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 وایلد لایف اي رسانه

 کر و تقدیرتش

، شرکت دیاجیو گریت بریتین حمایت مالیبا  SFP 10-14 برنامۀمطالب 
شده است.  این شرکت تهیهمسئولیت اجتماعی  در قالب بخشی از برنامۀ

ملی مطالعاتی یک ارزیابی ، استفاده از آن در این مطالبهدف از تدوین 
مبارزه با وراي آموزش و تحقیقات منابع مالی آن از سوي شکه است 

 AERC. شد  تأمین بریتانیا کشور) و وزارت AERCالکل بریتانیا (مصرف 
نماید تا اطلاعات لازم در  را تأمین میتحقیقات و آموزش منابع مالی 

و وزارت تأمین شده خط مشی و اقدامات مبارزه با مصرف الکل تدوین 
خدر را بر مملی مبارزه با مواد  ابلاغ راهبردهايهماهنگی مسئولیت کشور 
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 مقدمه

 پیشینه 

سال  14تا  10 نوجوانانخانواده براي بنیان  تقویتبرنامه 
اجتماعی  هاي مراقبتبهداشت و  دانشکدة(بریتانیا) توسط 

یک انجام از پس شد. تدوین دانشگاه آکسفورد بروکس بریتانیا 
ایالت آیووا در با کیفیت عالی در مطالعه تحقیقاتی و علمی 

-SFP 10( هخانواد تقویت بنیان ۀبرنام تأثیربررسی براي آمریکا 

 SFPاین مطالعه و ایدة تدوین این برنامه شکل گرفت. ) 14

  6کوچرانالمللی  هاي بین مورد توجه موسسۀ همکاري 10-14
مند شواهد  قرار گرفت که فعالیت اصلی آن نقد و بررسی نظام

توسط سازمان موجود از مطالعات گوناگون بوده و منابع مالی آن 
) و شوراي آموزش و تحقیقات مبارزه WHOجهانی بهداشت (

یج این نقد و نتا .دوش می تأمین) AERC( نیابا مصرف الکل بریتا
/ اتحادیه  WHO عضوکشورهاي ررسی در کنفرانس وزراي ب

 ۀبیانیو متعاقب آن در استکهلم ارائه  1380اروپا در سال 
ملی  موسسۀ. صادر گردید "و الکلجوانان "با عنوان استکهلم 

به  هاي خود نیز در گزارش) NICE( 7بالینیبرتري و  سلامت
 مصرف سوءاز  پیشگیريدر  SFP-10-14 ظرفیت بالقوة

، در 1385. در سال اره کردو سرطان اش نوشیدنی غیر مجاز
 ةبالقو نیز به ظرفیتکوچران  هاي بررسییکی دیگر از نقد و 

SFP 10-14  اشاره  جوانانمصرف مواد در  سوءاز  پیشگیريدر
انجام مطالعات علمی اهمیت بر  بررسیدو نقد و داشت. این 

 .تأکید کردندا مطالعه آیووگسترده جهت تعمیم 

DVD و این راهنماي برنامۀ SFP 10-14  (بریتانیا) از برگرفته
 خانواده پروژةاست که براي  SFP-10برنامه آموزشی 

)Project Family ،(تحقیقاتی مرکز  هاي فعالیت ی ازیک
تدوین در ایالات متحده  ایوادانشگاه ایالتی  ةتحقیقات خانواد

 تقویت بنیان برنامۀ"عنوان پیشین این برنامۀ آموزشی،  .شد
کودکان خردسال و کودکانی در ي داراي ها خانوادهخانواده: براي 

6 International Cochrane Collaboration 
7 National Institute of Health and Care Excellence  

جهت  "پروژه خانواده". بود ")ISFP( سنین اولیۀ نوجوانی
طراحی شده بود که هدف  يمحور-مداخلات خانوادهآزمایش 

و مواد  نوشیدنی غیر مجاز مصرف سوءکاهش احتمال  ها آن
و  1375. در استنوجوانی  دورانمشکلات سایر و  اعتیادآور

به سه نهاد ملی آمریکا از سوي این برنامه آموزشی ، 1376
: که این سه نهاد عبارتند از شناخته شدعنوان یک برنامۀ عالی 

ایالات  بزهکاري ازپیشگیري نوجوانان و دفتر دادرسی امور 
مخدر مواد مصرف  سوءتحقیقات بر موسسه ملی  ، 8متحده

 .10و وزارت آموزش و پرورش ایالات متحده 9ایالات متحده

SFP 10-14 دهخانوا تقویت بنیان ۀبرنامبازبینی کلی  حاصل 
ود که توسط کارول کامپفر و همکارانش در دانشگاه یوتا اولیه ب

آموزشی طراحی  ۀجلس 7در قالب  SFP 10-14. تدوین شد
ساز  بروز رفتارهاي مشکلاهش عوامل خطر از آن ک هدف وشده 
در کودکان مایتی خانواده و ایجاد عوامل حنوجوانان در در 

. این ستاه آننوجوانی و والدین /سرپرستان سنین ابتداي دوران 
انجام شد که در  یو خطر آفرین حمایتیعوامل  بر اساسبازبینی 
. مفاهیم نظري شناسایی شده بودندتحقیقات مرتبط دیگر 

 به دست) IYFPو جوانان آیووا ( ها خانواده نیز از پروژةدیگري 
افراد در سنین اوایل نوجوانی که یک مطالعه طولی بر روي  آمد
این مطالعه (به همراه نتایج حاصل از یشان بود. ها خانوادهو 

مطالعاتی که در طول چند دهه کامل شدند) مجموعه تحقیقات 
 سنین نوجوانی در صورت برخورداريافراد در اوایل که  نشان داد
مستمر و حمایت  انضباطدو مهارت اساسی: از والدین 

 ).1993 ,کانگر و دیگران  ,)1991,(فاکسکرافت و لاو

یک آزمایش  ISFPپروژه خانواده با استفاده از ، 1372سال در 
مناطقی انجام مطالعه در این داد.  انجامخانواده  442تجربی بر 

محروم از نظر اقتصادي ساکن در آن اي ه هداخانوشد که اکثر 
 ،یک و دو ساله) هاي پیگیري(با  . قبل و بعد از برنامهبودند

و صورت گرفت مطالعه  ها خانوادهاي بر این  مطالعات گسترده
منازل از آنها در یافته  هایی نیز از تعاملات خانوادگی سازمان فیلم

و پس پیش  نتایجو مقایسۀ آنها با  ها دادهتحلیل تهیه شد. 
شان داد که افراد جوان تحقیقات، نبعد از  هاي پیگیريو آزمون 

8 U.S. Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention 
9 U.S. National Institute on Drug Abuse 
10 U.S. Department of Education 

                                                           
                                                           



. اند مند شده بهرهرفتار هدفمند فواید به خوبی از  ها آنو والدین 
یشان در ها خانوادهجوانانی که احتمال معاشرت  ،به طور مثال

بالاتر بوده و ظرفیت مناسب  همسالانبرنامه شرکت داشتند با 
هاي منحرف اجتماعی  راي مقاومت در برابر فعالیتبیشتري ب

(مانند نظارت موثر و مهارت این برنامه هاي هدف داشتند. رفتار
 والدیندر در گوش کردن با آرامش به جوانان عصبانی خود) 

منجر به  این رفتارهاي هدفبهبود . ه بهبود یافتنمونگروه 
مثبت ثر کیفیت مودر مدیریت جوانان و  بهتر هاي مهارتکسب 

و  4  , 2 , 1 هاي پیگیريمثبت در  هاي ویژگیو  مزایااین  شد.
 ه همچنان استمرار داشتند.سال 6

SPF 10-14  خاصی با اهداف  هاي فعالیت(بریتانیا) شامل
 :است ذیل

 هاي مهارتکمک به والدین /سرپرستان در یادگیري  -
  از کودکانپرورشی جهت حمایت 

موثر  هدایتو  تربیتآموزش والدین/سرپرستان براي  -
 نوجوانان 

اي سالم و افزایش حس  هدایت جوانان به سمت آینده -
  سرپرستانتقدیر از والدین/ 

و فشار  تنشبراي مقابله با ی های مهارتآموزش  -
  هسمالان به جوانان

 
 

 

  خانواده تقویت بنیانبرنامه ملاحظات عملی اجراي 

SFP 10-14 )UK اعضاي نوجوان ي داراي ها خانواده) براي
 سال طراحی شده است. 14-10سنین 

نشست والدین/ سرپرستان و نوجوانان در ساعت اول آموزش 
هاي خانوادگی  به فعالیتساعت دوم  جداگانه داشته و در

و  متغیرخانواده  13تا  8 بین تواند میاندازه گروه  پردازند. می

براي  )SFP 10-14 )UK  .باشدنفر  30تا  20مجموع افراد 
نوپا  اي هستهي ها خانوادهو  ادغامی ي تک سرپرست،ها خانواده

دو فرد باید به همراه آل، هر جوان  در شرایط ایدهمناسب است. 
والدین/ سرپرستان و یا یکی از والدین/ بالغ، شامل هر دو 

 یکیا عمو یا  خاله، سرپرست و فرد بالغ دیگري مانند پدربزرگ
  .برنامه شرکت کنددوست خانوادگی نزدیک در 

 

 

 مالی  تأمین

با این ، ها گروه. برخی اند کاهش یافتهبرنامه به حداقل  هاي هزینه
همانند  موارديبراي  از برنامه خارجبودجه تمایل دارند  ،وجود
پذیرایی مراقبت از کودکان و الزحمۀ تسهیلگران، هزینۀ  حق

بازبینی برنامه و ، نتایج تحقیقاتارائۀ  هاي برگه. جذب نمایند
  .اند شده لحاظو تهیه بودجه  تأمیندر تسهیلگر  صلاحیت

 

 

 مکان 

و یا مرکز اجتماعات با حداقل ، مراکز بهداشتی مدرسه، مسجد
، . در ساعت اولهستندمناسب براي این برنامه دو اتاق مجزا 

. شود برگزار میمجزا  هاي نشست با والدین و نوجوانان در اتاق
بزرگ فضایی نسبتاً در ساعت دوم نیازمند  ها خانوادهجلسه با 

آل،  در شرایط ایده. جاي دهدکه هر دو گروه را در خود است 
فضاي برگزاري جلسات خانوادگی باید داراي میزهایی براي 

   باشد.خانوادگی  هاي فعالیت
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 تسهیلگران

 ادارةنفر جهت  رد نیاز است: یکنفر به عنوان رهبر گروه موسه 
 ادارهدیگر که جلسه با نوجوانان را نفر جلسه با والدین و دو 

از در طول جلسات خانوادگی گروه  رهبران هاي نقشکنند. 
هر گروه مسئولیت  رهبرو  کند میتغییر  تسهیلگرمدرس به 

خانواده را بر عهده  4سه تا نسبت به یک گروه متشکل از مهمی 
. کند میکار مشخص با همان گروه در هر جلسه و  گیرد می

ي منفردي ها خانوادهخانوادگی شامل  هاي فعالیتبسیاري از 
در هر نوبت گروه  رهبر. کنند میهمکاري  یکدیگرهستند که با 

و در نشستی داشته  ،حت پوششت يها خانوادهاز  یک هربا 
 .کند می صورت نیاز به آنها کمک

 باشند:ذیل برخوردار  هاي ویژگیاز گروه باید  رهبران

  تسهیلگريو سخنوري  بالا هاي مهارت -

 تجربه کار با والدین/سرپرستان و/یا نوجوانان -

  گوناگون هاي فعالیتافراد و پذیري نسبت به  انعطاف -

 انواده به خمهارت آموزش  هاي برنامه نسبت بهاشتیاق  -

این  هاي مسئولیت، برگۀ شرح گروه رهبرانجذب کمک به براي 
 گنجانده شده است.افراد در مدارك بازبینی 

 

 رود: گروه  انتظار می رهبراناز اساساً، 

روزه شرکت کند که در آن سه  یآموزشدورة در یک  -1
ارائه شده و به  SFP 10-14 هاي روشمحتوا و 

 هاي بخشکنندگان فرصت تمرین آموزش  شرکت
فرصت  رهبر گروه. هر شود میکوچکی از برنامه داده 

خواهد داشت تا مطالبی را به صورت نمونه تهیه نماید 
استفاده از آنها در برنامه کنندگان  با شرکتهمراه که 

 خواهد شد. 

ي ها فعالیتداشته،  براي هر جلسهلازم را آمادگی  -2
و را آماده مطالب مورد نیاز جلسه را بازبینی نموده، 

تهیه نماید. اکثر  غیررسمییک تا سه پوستر یا اسلاید 
افراد قادرند با یک تا دو ساعت کار در هفته براي هر 
جلسه آماده شوند. مطالب و اقلام مورد نیاز در 

 است. رهبران گروه آمدهراهنماي 

پ یصفحات فلو  پوسترهاتوجه داشته باشید که برخی  لطفاً
باید براي استفاده در جلسات دیگر نگهداري شوند. این چارت 

 .اند شدهي برگزاري جلسات ذکر ها راهنمایی موارد در

نوشتاري و تکالیف در  هاي فعالیت(اصلی جزوات از  -3
، کپی رهبران گروه آمده استراهنماي در که خانه) 

  .تهیه کنند
و یا در جلسه تدارك دیده براي هر  میان وعدهغذا یا  -4

و غذا تهیه براي را شخصی ، منابع مالی تأمینصورت 
  پذیرایی استخدام نمایند. 

گی آموزش جوانان یا خانواده را براي هفتجلسات  -5
هفت هفته متوالی برگزار نموده و جلسات خانوادگی 

را از هفتۀ اول تا هفتم تسهیل نماید. در آموزش 
، آموزش این جلسات تقویتیجلسات صورت برگزاري 
گروه باید  رهبر. هر استاصلی گروه  بر عهدة رهبران

دو و نیم ساعت در مکان طی شش هفتۀ اول حداقل 
دقیقه یا بیشتر زودتر از  30و حضور داشته برنامه 

ت کنندگان و کبراي خوشامدگویی به شرشروع برنامه 
باید او آمادگی براي جلسه در محل حاضر شود. 

در محل باقی دقیقه بعد از پایان برنامه  30حداقل 
و از  دادهپاسخ  به سئوالاتمانده و در این فاصله 

 منظم بودن اتاق اطمینان حاصل کند. 

گران سهیل دین  ت  گروه وال

کوتاه پرداخته و با  هاي بحثوالدین به هدایت  گروه رهبر
مطالب و که شامل  SFP10-14 (UK)هاي  DVDاستفاده از 

هاي عملی  آموزشی هستند، فعالیت هاي ایدهتصاویر بیانگر 
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حاوي مطالب  DVD. هر نمایدوالدین/سرپرستان را تسهیل 
براي بحث در مورد مشخص فواصل زمانی خاص و 

  ست.ها فعالیت

آموزشی و متن مطالب شامل یک رئوس  راهبرانراهنماي 
 ست. ها فعالیتدقیق همه   راهنماییها و DVDنوشتاري 

گر سهیل  گروه نوجوانان  ان ت

عرضه کرده و به  آنانرا به  ، مفاهیمگروه نوجوانان رهبردو 
ي ها بازي. هر جلسه شامل پردازند می ها فعالیتو  ها بحثهدایت 

آموزش  به منظوریادگیري است که  ی برايهای فعالیتو  بومی
مدل ، 6و  5. در جلسات اند شدهبازي طراحی در قالب مفاهیم 

ایفاي  در قالب وبه نوجوانان ارائه مهارت محور فشار همسالان 
پخش هر . بعد از شود مینمایش داده  DVDنقش بر روي 

DVD ، رهبرنظر پرداخته و  مورد هاي مهارتنوجوانان به تمرین 
 رهبران. راهنماي پردازد می ها آن هاي فعالیتگروه به تسهیل 

و  ها فعالیتآموزشی،  هاي بخش ۀدقیق هم راهنمايشامل 
 ست. ها بازي

گران سهیل وادگی  ت سه خان  جل

نشستی خواهند داشت تا در  ها خانوادهگروه با  رهبرهر سه 
مذکور به آنها یاري رسانند.  هاي فعالیتانجام 
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 بندي  زمان

را دارند آموزش این برنامه  تجربۀگروهی که  رهبرانبسیاري از 
(شهریور/مهر تا سپتامبر تا نوامبر  هاي ماهبر این باورند که 

(دي/بهمن تا اسفند/فروردین) و یا ژانویه تا مارس آذر/دي) 
پیاپی هفتگی کلاس  7 ریزي برنامهبراي  مناسبی هاي ماه

 هستند. 

اند تا  ریزي کرده برنامه هفته 13 قالبرا جلسات نیز  دیگربرخی 
 جلسات یک ساعتۀها در صبح جمعه برگزار گردند.  کلاس

والدین/سرپرست و نوجوان همراه با یک ساعت فعالیت 
 هاي صورت، جزوه. در این شود برگزار میخانوادگی در هفته بعد 

جلسات خانوادگی باید در و یا نوجوانان براي  والدینسرپرستان/ 
  ر اختیار آنها قرار گیرد.روز برگزاري جلسه د

 

  تقویتیجلسات 

از پس ماه  12تا  3فاصلۀ زمانی در  توان میرا  تقویتیجلسات 
شده  برگزار پاییزجلسات اصلی برگزار کرد. اگر برنامه اصلی در 

در بهار یا تابستان بعدي برگزار  توان میجلسات تقویتی را ، است
راهنمایی به انتقال از مقطع کرد. اگر گروه نوجوانان در حال 

جلسه اول را  7این است که ، بهترین راه دبیرستان هستند
راهنمایی و جلسات تقویتی را در طول پایان مقطع نزدیک به 

 . کنیددبیرستان برگزار مقطع 

 

  جذبفرایند 

مخصوص خانواده،  هاي برنامهشامل خ جذبمعمول  هاي روش
از طریق فراخوان تبلیغاتی و  هاي برگه، محلی هاي روزنامه
شاید بهتر باشد که براي کسب نام محلی دیگر است.  هاي رسانه

گروه ، یک مدرسههاي مایل به شرکت در این برنامه با  خانواده
. مساجد همکاري کنیدي ها جوانان و یا گروه باشگاه، والدین

که گروه کوچکی از والدین/ شود  میتوصیه ، علاوه بر این
دعوت را ) از میان جمعیت هدف زوجنفر یا  6تا  4( سرپرستان

. با محلی جذب متقاضیان فعالیت کنندتا به عنوان تیم  نمایید
با تشریح اي برگزار کرده و  جلسه سرپرستانوالدین /گروه از این 
رسانی به والدین/سرپرستان و  در اطلاعآنها را  حمایتمه، برنا

افراد باانگیزه و مایل به شرکت در . از جلب نماییدنوجوانان 
دیگر براي شرکت در  تا از دو یا سه خانوادةبخواهید برنامه 

والدین/  -فرد آشنا برنامه دعوت کنند. دعوت شخصی از 
ابزار جذب  -اش همکلاسییا  نوجوانکودك دوست  سرپرستان

نمونه در  رسانی تبلیغاتی اطلاعخواهد بود. یک آگهی  يموثر
  نی گنجانده شده است.بازبیجزوات 

 

  شهریهثبت نام و 

به عمل باید براي شرکت در جلسات پیش ثبت نام  ها خانواده
نباید بیش تر از شده  نام. تعداد کل ایده آل ثبت آورند

 نفر باشد.  30خانواده یا 13

، (کاغذ آموزشی استاندارد آمادگی تأمین هزینه براي تهیۀ اقلام
با . ساده را داشته باشیداسلاید و خوراکی ماژیک و غیره)، 

یا  هاي خصوصی شرکتاعطایی از طرف  هاي واماستفاده از 
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را  آنو یا کل  ها هزینهاین بخشی از  توان میمحلی هاي  آژانس
 هدف این آموزش، شاید مخاطبانبسته به شرایط . پوشش داد

 ۀبراي پوشش هزین اي نه چندان هنگفت، شهریهپرداخت انتظار 
 .باشدمنطقی آموزشی ابزارها و وسایل تأمین 

 

 

 میان وعدهوعده غذایی یا 

دارد.  یمهم نقش آموزشییا قبل از جلسات  حیندر پذیرایی 
براي حضور در جلسات در افراد  تواند میغذایی هاي  ارائۀ وعده

لازم براي انگیزه ایجاد کند اما این امر به شرطی است که بودجۀ 
براي تهیۀ داوطلب  یو یا گروهدر اختیار را ها  این وعده تأمین
نیز ي پرمشغله ها خانوادهدر این صورت، . داشته باشیدغذا 

در صورت . شتابند براي حضور در جلسه میاز سرکار  ستقیماًم
جمع بعد از ظهر  6توانید حدود ساعت  تأمین وعدة غذایی، می

ادگی و حدود ساعت شش و نیم عصر جلسات خانوشده و 
 نوجوانان را شروع کنید.

 ها خانوادهآموزشی مخصوص  هاي برنامهیی که ها گروهبسیاري از 
این صورت براي غذا ندارند. در  اي بودجه کنند می برگزاررا 

آخر  ۀدقیق 20باید جهت پذیرایی میان وعده طیگروه  رهبران
رهبران .  هماهنگی لازم را به عمل آورندجلسات با خانواده 
هایی را براي  وعده توانند میان ، میمایلگروه، در صورت ت

و یا داوطلبان  ها خانوادهو از پذیرایی در جلسۀ اول و آخر تهیه 
هایی را براي سایر جلسات تهیه کنند.  تا میان وعدهبخواهند 

هاي  اند همکاري اغذیه فروشی ها توانسته گروه رهبرانبرخی 
غذا براي یک یا دو  تأمینپیتزافروشی را براي محلی مانند 

 . جلب نمایندجلسه 

یی که توان مالی ها خانوادهبه  توان می ،بودجهکمبود در صورت 
در نوبت تهیۀ غذاي آنها، اختصاص  پوند 30 تاپوند  10ندارند، 

. اگر کند میخانواده کمک  هاي هزینهبه کاهش کار . این داد
شود، به جاي این که از افراد  انجام میدر طول جلسه  پذیرایی

وعدة خود محل را ترك نموده و  بخواهید تا براي دریافت میان
هنگام نشست با هر خانواده یا بهتر است به مکان دیگري بروند، 

هاي خانواده آن را توزیع کنید. ترك مباحث یا گروه جهت  گروه
  سازد. دریافت غذا فراگیري را مختل می

 

 کودکان  مراقبت از

مشارکت و  فرصتمراقبت مناسب از کودکان مهیا بودن امکانات 
. آورد ها فراهم می براي برخی خانوادهحضور منظم در جلسات را 

کودك را  پرستارالزحمۀ  حقلازم براي پرداخت  بودجۀاگر 
نوجوانان و یا هاي  هاي حاضر در مساجد، گروه گروهاز ، ندارید
کمک بخواهید. از کسانی که مراقبت از کودکان را بر  ها باشگاه

کاردستی با کتاب و ، بازيگیرند بخواهید تا وسایل  ده میهع
بخش و  خود به همراه بیاورند تا این زمان براي کودکان لذت

  مفرح باشد.

 

 ایاب و ذهاب

حضور یا در مراقبت از کودکان تأمین امکانات که  همان طور
نقش دارد، فراهم بودن امکانات ایاب و  ها خانوادهعدم شرکت 

با توجه به منابع  .مهم است ها خانوادهبراي برخی ذهاب نیز 
یکی از مالی تخصیصی براي اجراي این برنامه در سطح محلی، 

مناسب باشد. اگر براي تأمین این امکان  تواند میزیر  هاي گزینه
اجاره اب داشته باشند، نیاز به امکانات ایاب و ذهچندین خانواده 

از یک موسسه حمایت از وسیلۀ نقلیۀ بزرگ یک  گرفتنیا قرض 
کافی باشد، .  اگر بودجه موجود روشی مناسب است ،خانواده

 ها خانوادهبه هزینۀ ایاب و ذهاب را به صورت نقدي  توان می
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گزینۀ غیر . براي آنها تهیه کرداتوبوس  بلیتپرداخت نموده یا 
ها  ت که در جلسۀ اول نیاز ایاب و ذهاب خانوادهآن اس تر رسمی

هاي دیگر در این امر  توسط رهبران گروه تعیین شده و خانواده
  دیگران را یاري رسانند. 

 

  ها مشوق

و بن کتاب یی مانند ها مشوق ،داریددر اختیار اگر بودجه لازم را 
افراد به عنوان پاداش حضور در جلسات براي   رستوران تخفیفیا 

در . اگر منابع کافی تهیه کنیدجوان و/ یا والدین/ سرپرستان 
 ها آنو از  گرفتهتجاري محلی تماس  مؤسساتبا ، نداریداختیار 

نموده و به عنوان مشوق از وسایل تخصیص بن یا اهداي تقاضاي 
 . آن استفاده کنید

 

 

  SFP 10-14و اجراي  دهی سازمان بندي زمانی

 ماه قبل از برنامه  6

 گروه هدف را شناسایی کنید.  -

تا  10از والدین/ سرپرستان و نوجوانان  خاصیگروه 
شامل  تواند میسال را انتخاب کنید. گروه هدف  14

، انجمن ي یک کلاس درسها خانوادهنوجوانان و 
 در مسجدو یا یک گروه خاص محلی اولیاء و مربیان 

 باشد.

 به دنبال جذب منابع مالی خارج از برنامه باشید.  -

 ها هزینهاین برنامه با حداقل امکان برگزاري اگرچه 
براي هر  پوند 15براي هر گروه به علاوه  پوند 100(

مکان خارج از برنامه امالی  تأمیناجرا کرد، ) خانواده
ثبت نام و/یا پرداخت  برگزاري آن بدون نیاز به شهریۀ

و یا ارائه مشوق و غذا به سهیلگران الزحمۀ ت حق
 . نماید فراهم میرا  ها خانواده

 

 ماه قبل از برنامه 3

 گروه  رهبرانجذب  •
 برنامه و مکان اجراي   تاریخانتخاب  •

از ماه سپتامبر  تواند می اي هفته 7براي برنامه مناسب   زمان
تا ماه (دي/بهمن) و یا از ژانویه (آذر/دي) تا نوامبر (شهریور/مهر) 

همزمان با تعطیلات رسمی د تا (اسفند/فروردین) باشمارس 
  نباشد.

  ها خانواده جذب •

 یک ماه قبل از برنامه 

 را آموزش دهید. گروه  رهبران •

، اند شرکت کرده SFP 10-14 یآموزشدر دورة  قبلاًافرادي که 
بوده و یا افرادي برنامه دوره تسهیلگر این حداقل یک افرادي که 

، قادر به اند کردهها) شرکت ToT( مربیکه در دورة تربیت 
 . برگزاري آموزش هستند

  کنید.ثبت نام ها  از خانواده •
کودکان   مربیان جهت جلب همکاريتمهیداتی  •

 انجام دهید. براي جلسه اول  تأمین میان وعدهو 
سایر منابع مورد نیاز و را تأمین نموده تجهیزات  •

  آوري نمایید.  را جمع
 آوري نمایید.  بریدة جراید جمع •

 :یک هفته قبل از برنامه

  را کنترل کنید. و تجهیزاتجلسه را قطعی نموده مکان  -
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گرفته و برنامه را به آنها یادآوري ماس ها ت با خانواده -
 کنید. 

 :یک یا دو هفته قبل از هر جلسه

برخی  - نکتهرهبران کپی تهیه کنید: راهنماي  جزواتاز  -
 کپی کرد. سپسو نمود را باید جدا جزوات از این 

 تهیه کنید. پوسترهاي لازم براي جلسات را -

  :ششم برنامه هفتۀ

تکمیل نموده؛ در صورت کپی و مدارك خانواده را  -
 را نیز به آن الصاق کنید.  ها خانواده  عکسامکان 

 قبل هاي هفته هاي فعالیتاسلاید نمایشی یا فیلمی از  -
  تهیه کنید.

 برنامه:شروع از  پسیک ماه 

والدین و را براي  7شته شده در جلسه  نو هاي نامه-
 ارسال نمایید. نوجوانان 

 :برنامهشروع از  پسسه ماه 

  پس از پیگیري را ارسال نمایید.  هاي ارزیابی-

 

 

  سرپرستان چالش برانگیزوالدین/ برخی مدیرت 

ر آموزشی دمفاهیم برخی برخی والدین/ سرپرستان ممکن است 
مناسب رویکرد را به چالش بکشند.  SPF 10-14 (UK)برنامه 

و اشاره به  ها آنبه نگرانی توجه  ،در تعامل با شرکت کنندگان
 متفاوتدر پرورش فرزندان افراد دیدگاه این مطلب است که 

با  علی رغم مخالفتامیدواریم که  "جملاتی همچون است. از 
ت مفیدي از انک، به عنوان والدین/ سرپرست ،ها ایدهبرخی از این 

 برنامهارائه شده در این  هاي ایدهبیاموزید. با این که این برنامه 
تنها شما ، اند شدهمفید واقع  سرپرستانبراي بسیاري از والدین/ 

استفاده  "مفید است ودکتانککه چه چیزي براي  دانید می
یا به رده خلل ایجاد کدر روند کار د همچنان افرا این. اگر کنید

بخواهید که بعد از جلسه با شما آنها از ، بحث خود ادامه دهد
این ید توان می. حتی یابدادامه  برنامهطبق  جلسهصحبت کند تا 

 نوشته وبرگزار کنندگان برنامه به  اي نامهکنید تا را تشویق افراد 
 .خود را بیان کننداحساسات 

 ممکن استجلسات والدین شدة  يبند هاي زمان فعالیت قالب
. در ابتداي خسته کننده باشد سرپرستانبراي برخی والدین /

جلسات زمان بحث آزاد در توضیح دهید که جلسه براي گروه 
، با والدین/ سرپرستان مهم است گفت و گو. اگرچه است محدود

بندي  هدف از زمان. داردتمرکز اما این برنامه بر آموزش مهارت 
زمان ایجاد  ،مربوطه هاي فعالیتو  DVD آموزشی دری های بخش

براي کار در جلسات جوانان و  سرپرستانکافی براي والدین/ 
 . است آنخانوادگی و لذت بردن از 

جلسه والدین  هاي فعالیتبرخی همچنین توجه داشته باشید که 
، هنگامی . در بسیاري از موارداند شدهبرنامه ریزي  براي دو نفر

که والدین/سرپرستان تشویق به همکاري با شخصی غیر از 
 به دست ها بحث و بررسیبهتري از نتایج شوند،  می همسر

 .آید می

 

 در گروه نوجوانان  انضباطنظم و 

انضباط را برقرار نموده و در نظم و باید  لسات نوجواناندر ج
جوان اجازه دهیم تا از فعالیت خود لذت به این افراد عین حال 

 1. جلسه داشته باشندبرنامه  در غیررسمی مشارکتو برده 
و حاکم بر جلسه قوانین  نحوة تعیین راهنماينوجوانان شامل 

در صورت بروز هر رفتارهاي نامطلوب نوجوانان است. پیامدهاي 
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کل، مراجعه به فهرست این قوانین و پیامدها ضروري گونه مش
بوده و باید آن را در جایی نصب نموده و هر هفته آنها را به گروه 

 هاي فعالیت زمان مقرراگر نوجوانان زودتر از یادآوري کنید. 
بازي دیگري اجازه دهید تا  ها آننظر را تکمیل کردند به مورد 

فضاي آموزشی مجزاي ساعت  در نوجواناناز حضور . انجام دهند
والدین/سرپرستان اول اطمینان حاصل نمایید تا به این ترتیب 

 کنند. تکمیل را  خود هاي فعالیتبتوانند 

 

  مدیریت زمان

نوجوانان و یا ، ر جلسات والدینها د اتمام هر کدام از فعالیت
یافته، ضروري زمان تخصیص اتمام کار هر جلسه در و  ها خانواده
از جلسات مخصوص نوجوانان و یا والدین  یک هراگر است. 

 هاي فعالیتزمان کافی براي  بکشد،طول  ساعتیک بیش از 
براي هاي مناسب  یکی از روش ماند.نخواهد  باقیجلسه خانواده 

 تخصیصی آنها بر زماناصلی و  هاي فعالیتنوشتن  ،رعایت زمان
قابل است که به راحتی آن در جایی  و نصبروي یک پوستر 

 . رویت باشد

 7جلسه 

باید برگزار کنندة برنامه گروه ، والدین 7براي ارائه موثر جلسه 
 ها خانوادهو یا فهرستی از منابع و خدمات اجتماعی براي راهنما 

باید در تأمین دسترسی به خدمات، داشته باشد. در اختیار 
هاي  در خانوادهکه تدوین شود افرادي سازوکاري براي کمک به 

سه تا ، باید نوجوانان 7آنها نیازهاي خاص وجود دارد. در جلسۀ 
به عنوان الگوي موثر رفتار مناسب چهار نوجوان دبیرستانی 

و با شرکت  دادهسئوالات پاسخ حضور داشته، به اجتماعی 
  .نمایندبرقرار موثر ارتباط  تر جوانکنندگان 

 

 

  7نمایش اسلاید در جلسه 

تصویري یا فیلم در دقیقه نمایش پاورپوینت  15، 7در جلسه 
تا والدین/سرپرستان و نوجوانان نظر گرفته شده است 

گی براي این جلسه، آماد جهتکنند. هاي خود را دوره  آموخته
 باید موارد ذیل را انجام دهید: 

هاي تهیه شده در برنامه  در صورتی که قصد دارید از عکس -
والدین/ سرپرستان یغاتی استفاده کنید باید از براي اهداف تبل
اول امضاء  جلسهدر را انتشار عکس مجوز فرم تقاضا نمایید تا 

   کنند.

مسئول آوردن دوربین  گروه کدام رهبرکه بگیرید تصمیم  -
جلسه اول است. از  5برداري براي  دیجیتال یا فیلم

خانوادگی  هاي فعالیتنوجوانان و به خصوص ، والدین/سرپرستان
 عکس و فیلم تهیه کنید. 

. اگر این موارد در تهیه کنید ویدیو پروژکتوریک رایانه و یک  -
از دوربین فیلم برداري  تواند میگروه ، رهبر دسترس نیستند

گروهی استفاده کند. به یاد داشته باشید  هاي فعالیتبراي ضبط 
است  دقیقه 15در جلسه هفتم تنها این فیلم که زمان مشاهده 

 زمان ضبط باید به دقت بررسی شود. بنابراین 

 

 حلقۀ پایان جلسه

 ،والدین/سرپرستانمتشکل از  ۀهر جلسه خانوادگی با حلق
. این بخش مهمی از رسد میگروه به پایان رهبران نوجوانان و 

و  کردهجلسه است چرا که مفاهیم آموزش داده شده را تقویت 
 حلقۀ پایان جلسهآورد.  به وجود می اعضادر را جلسه پایان  حس

ساعت از شروع برنامه باشد و نباید بیشتر  2بستن نباید کمتر از 
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آغاز  7(به عنوان مثال اگر برنامه ساعت  دقیقه طول بکشد 5از 
نوجوانان  تشکیل شود). 9شده، حلقۀ پایان جلسه باید ساعت 

 باید در کنار والدین /سرپرستان خود بایستند. 

هاي آن در جزوات  با جملۀ آغازین (که نمونهرا که  يپوستر
هاي پایان هر جلسه آمده است) نشان داده و از گروه  اصلی/نمونه

بخواهید که همه با هم آن را تکرار کنند (به عنوان مثال، یکی از 
نقاط قوت والدین/سرپرستان من این است که ....). این امر باعث 

اي جملۀ آغازین را به  نندهاگر شرکت کفعالیت شده و تدوام 
اگر کسی از شود.  آورد از این موضوع خجالت زده نمی خاطر نمی

 رهبران. یادآوري کنیدآغازین را به گروه ، جملۀ جا ماند فعالیت
 شوند. ملحق حلقۀ پایان جلسهگروه باید به 

مخصوص والدین ، یا خانوادگی شعارهايرا با  حلقۀ پایان جلسه
هاي این شعارها نیز در بخش جزوات  نمونهید. (باز کنو نوجوانان 
عباراتی مانند بیان را با  ها خانواده). ها آمده است اصلی/نمونه

تون و تمرین در خانه بینم میممنون که آمدید. هفته بعد "
 تشویق کنید. "... و نشودفراموش 

 

 اقلام آموزشی مورد نیاز

تقریبی  هاي هزینهرد نیاز با ومو اقلام  از ابزار یفهرست کامل
از این بازبینی اجمالی ارائه شده است. هر راهنماي  پس ها آن

، حاوي فهرستی از اقلام آموزشی مورد نیاز آن جلسه آموزشی
کمک آموزش تصویري یک پوستر یا براي اکثر جلسات، . است

آن را تهیه قبل از شروع جلسه رهبر هر گروه باید لازم است که 
 کند. 

 

 ها جزوه

هاي اصلی  ، نسخهگروهرهبران ماي راهناین هر فصل  پایاندر 
مخصوص جلسات خانگی کاري و تکالیف  هاي برگهها،  جزوه

آمده است. فهرست این موارد در  ها خانوادهوالدین و  ،نوجوان
 در ابتداي هر جلسه لحاظ شده است. » اقلام مورد نیاز«بخش 

 

 

DVD  ها 

 جلسات والدین 

گوینده، است.  DVDیک  بر اساسهر جلسه مخصوص والدین 
را ارائه نموده و سپس تصاویري با شرح پخش محتواي جلسه 

زمان بحث شوند که نمایانگر این محتوا هستند. هنگامی که  می
سئوالات و یا عناوین مورد بحث ، رسد فرا مییا فعالیت گروهی 

زمان  تخصیصامکان  DVD. شوند مینمایش داده  ،روي صفحه
در شرایط . نمایند فراهم میبراي بحث یا فعالیت را کافی 

داخل ابتداي جلسه را در  DVD ،گروه والدین آل، رهبر ایده
قرار داده و مطالب آن در طول جلسه پخش پخش دستگاه 

  شوند.  می

رضایت تدریس  نحوةاین  از/ والدین انسرپرست هر کدام ازاگر 
وي توجه کرده و قبول کنید که  به احساسات، باشد نداشته
خسته کننده باشد. با این حال  تواند می DVDمستمر به توجه 

بر مفاهیم آن انجام متوقف شود تا بحث طولانی  DVDاگر پخش
. بیان نشوند DVDبرخی مطالب در انتهاي شود ممکن است 

پوشش داده نشود پایان به  DVDحتی اگر برخی اطلاعات در 
تا جلسه خانوادگی در زمان ضروري است جلسه والدین موقع 

 . مقرر آغاز گردد

DVD  ي نژادي متفاوت ها گروهبازیگرانی از  شامل برنامههاي
. دهند میهستند که تعاملات بین والدین و نوجوانان را نشان 

DVD ب بیان مطلدقیقه  20 تقریباًجلسات والدین شامل  يها

 

هاجزوه  
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 عالیتزمان براي بحث و ف دقیقه 40توسط گوینده و نمایش 
 . هستند

  حد و مرزهااستفاده از عشق و   1جلسه 
 تعیین قوانین خانه  2جلسه 
 تشویق رفتار مناسب  3جلسه
 روش پیامدهااستفاده از   4جلسه 
 ارتباطیي ها پلایجاد  5جلسه
 مصرف مواد سوءحفاظت در مقابل  6جلسه

 تنشمدیریت  1تقویتی 
عدم صورت ارتباط در برقراري   2تقویتی 

 موافقت
 

 جلسات نوجوانان 

DVD بوده و حاوي دقیقه  30جوانان، تقریباً  6و  5ات جلسهاي
در مورد مقاومت در نمایش و ارائه شده توسط گوینده مطالب 

متعددي براي بحث و  هاي وقفه. سالان استفشار هم برابر
 بررسی و تمرین مهارت وجود دارد.

 و حفظ دوستان: نقشه راه دردسر از پرهیز : 6و  5جلسات 

 جلسات خانوادگی 

DVD تعاملات مثبت  نمایشخانوادگی براي  دو جلسۀ
 هاي جلسهبر  اي مقدمهوالدین/سرپرستان و نوجوانان به عنوان 

 . استتمرین خانوادگی 

 دقیقه)  20نشست خانوادگی (: استفاده از 3خانوادگی  جلسۀ

والدین به نوجوانان در مقابل فشار کمک : 6جلسه خانوادگی 
 دقیقه) 15(سالان هم

 

 اطلاعات  سفارش

موسسه ، SFP 10-14 (UK)از را ها  DVDمطالب آموزشی و 
، دانشگاه آکسفورد بروکسهاي اجتماعی،  مراقبتو  بهداشت

، چکتوانید با  می. سفارش دهید ).OX3 OFL, U.Kآکسفورد (
 (راهنمايهزینۀ آن را پرداخت نمایید یا مستر کارت  ویزا کارت

 ). www.mystrongfamily.org سفارش آنلاین

 

 تجهیزات 

 گروه والدین 

-DVD  جلسه اول و دو جلسه تقویتی  6و تلویزیون براي 

 نوجوانانگروه 

-DVD  6و  5و تلویزیون براي جلسات 

ویدیو تخته سیاه و گچ و یا ، فلیپ چارتسه پایه براي  -
 پروژکتور 

  6-1براي جلسات (یا فیلمبرداري) دوربین دیجیتال  -

  7رایانه و پروژکتور پاورپوینت براي جلسه  -

 

 

  ها نامهگواهی

ارائه شوند. این  7ي اتمام دوره باید در جلسه ها نامهگواهی
. دو نوع باشندتجربه خانواده توانند یادآور  می ها نامهگواهی

گنجانده شده است  7جلسه جزوات اصلی گواهینامه در بخش 
گی به صورت افقی عکس خانواداز آنها امکان الصاق یکی در که 
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توان  در صورت داشتن بودجۀ کافی می. فراهم شده است
دهد تا  اجازه می ها خانوادهبه قاب این ها را قاب کرد.  گواهینامه

  خانوادهنام . در زمان نوشتن کنندنصب آن را در خانه به دیوار 
از نام نامه اگر جوانی با نام فامیل متفاوت گواهیبر روي 

م فامیل را در در خانواده حضور دارد، هر دو ناوالدین/سرپرستان 
 خانواده اسمیت و جونز). مثلاً(آن ذکر کنید 

 

 یابی شارز

شامل چندین پرسشنامه است که والدین/ سرپرستان و  7بخش 
ها از  در این پرسشنامهکنند.  تکمیلرا  ها آنباید نوجوانان 

ی را که های مهارتدانش و شود تا  خواسته میشرکت کنندگان 
هایی که با  از شرکت در برنامۀ داشتن با دانش و مهارتقبل 

آن  تکمیلمقایسه کنند. اند،  شرکت در این برنامه کسب کرده
 شیابی تلفنی پیگیري. یک ارزلازم داردتنها چند دقیقه وقت 

گنجانده شده است. مدیران برنامه با  7در بخش  نیزسه ماهه 
 ها آنو از گرفته س نمونه تماها به عنوان  گروه از خانوادهیک 

 . پرسند میچند سئوال 

 جلسات تقویتی 

 7جلسه پس از پایان ماه  12تا  3جلسه تقویتی را  4توان  می
و بازبینی مفاهیم ، بازآموزي و . هدف جلسات تقویتیبرگزار کرد

 اند.  آموزش داده شده 7تا  1ی است که طی جلسات های مهارت

 

 فهرست وسایل 

با خانواده در هر گروه  10وسایل مورد نیاز در اینجا به ازاي 
. از هر خانواده محاسبه شده استدو والد/سرپرست  حضور

متفاوت است. منقطه هر در تقریبی بوده و  ها هزینهبرآورد 
مذکور را در موسسه یا گروه شما ممکن است بسیاري از وسایل 

ا هزینۀ کمتري براي برنامه باین صورت . در اختیار داشته باشد
، والدین هاي بخشاین فهرست به شود.  هر خانواده برگزار می

و خانواده تقسیم شده است. توجه داشته باشید که جوانان 
 . استفاده کردسه جلسات در هر وسایل از این برخی توان از  می

 شوند.  تأمینکه باید قرض یا  7-1وسایل جلسات 

 پتو -

 (ورق کرپ سفید) چشم بند -

 نخکاموا یا  -

 سطل -

 قوطی نوشابه خالی  5 -

  اطلهبکاغذ  -
 جعبه و یا کاسه براي قرعه کشی و غیره ، کلاه -

 خانواده ) 5نوجوان و جلسه  1(جلسه  بریدة جراید -

وسایل مورد استفاده هایی براي نمایش  غرفه -
 2فهرست کامل را در جلسۀ و نوجوانان ( بزرگسالان

 .جوانان ببینید)
 پلاستیکی کشدو جین  -

  نقابداردو کلاه  -
 سانتیمتري 114 اي پارچه نوارهاي -

 تاس  -

  برداري فیلمدوربین عکاسی یا  -
 دوربین (اختیاري) -

 تایمر آشپزخانه  -

 جلسات والدین 

 حد و مرزو با نماد عشق  ربا) مگنت (آهن 10
 کنید)مراجعه اطلاعات سفارش به (

 )پوند 18(

 )پوند 4( برچسب نام   120
 )پوند 9,50(   ماژیکو  فلیپ چارت 

ا با گروه نوجوانان ر ها ماژیک هاي بستهماژیک (
 تا) 10مشترك استفاده کنید، 

 )پوند 5( 
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در  8چسب دار برعدد برگه یادداشت  100
 نفر) 400(براي سانتیمتر  13

 )پوند 3(

 )پوند 6,40( ) سانتیمتر 60در  45مقواي (عدد  8
 )پوند 2( خودکارقلم  20

 15در  10 برداري دار/فیش خط هاي کارت
 نفر)  100(براي سانتیمتر 

 )پوند 1(

 

 7-1جلسات نوجوانان 

برچسب نام (استفاده مشترك با گروه  60
 والدین)

 

 )پوند9,50( و ماژیک  فلیپ چارت 
به قیمت هر ، جعبه 10( رنگیي ها ماژیک
 ) پوند 2جعبه 

 )پوند 20(

ورق به  16) سانتیمتر 60در  45مقوا (
  ورق پوند/ 0,80قیمت 

  )پوند 12,80(

 0,75رول به قیمت  2( نوار چسب
 پوند)/رول

 )پوند 1,50(

عدد به 10( مایعنوار چسب یا چسب 
 پوند/ عدد 0,75قیمت 

 )پوند 7,50(

 )پوند 15( )پوند/عدد 1,50عدد با قیمت  10( قیچی
را  ها کارت) (بسته 15در  10کارت (
 )استفاده کنید با گروه والدینمشترك 

 

  خودکار (استفاده مشترك با گروه والدین)
) (براي سانتیمتر27در  21رنگی (A4کاغذ 

 نفر)  48
 )پوند 2(

ها ممکن  مغازه )  سانتیمتري 15کاغذ دیواري ( هاي تکه
 است اهداء کنند

 12در  7دار  چسب هاي یادداشتبرگه 
 مشترك با گروه والدین)(استفاده سانتیمتر 

 

(براي بند رخت طناب یا  سانتیمتر 64
 فوتی) 100بسته 

  )پوند 3(

به بالا مراجعه ( ضخیمطناب  سانتیمتر 26
 کنید) 

 

 )پوند 3( نفر) 100گیره لباس (براي  30
 

 7-1جلسات خانوادگی 

 هاي بسته، 7برچسب نام (جلسه خانوادگی 
 مشترك با گروه والدین)

 

(استفاده مشترك گروه  چسب کاغذينوار 
 نوجوانان و والدین)

 

(استفاده مشترك گروه  فلیپ چارت 
 نوجوانان و والدین)

 

  سانتیمتر 27در  21  ورقه کاغذ سفید 20
 10براي هر خانواده (دست ورق بازي یک 

 )دست
 )پوند 10(

 )پوند2,50( رنگی (یک جعبه) هاي نبات آب
برگ به  29) سانتیمتر 60در  45مقوا (

 پوند/ ورق) 0,80قیمت (
 )پوند 23,20(

نوارچسب یا چسب مایع (استفاده مشترك 
 با گروه نوجوانان)

 

  قیچی (استفاده مشترك با گروه نوجوانان)
 )پوند 1( نفر) 15بزرگ (براي  هاي بادکنک
با گروه  مشتركي رنگی (ها ماژیک

 نوجوانان)
 

 10براي قلم (براي جلسه خانوادگی هفتم) 
 نفر

 )پوند 2(

پوند  1نفر) ( 20تمبر دار (براي  هاي پاکت
 پوند تمبر ) 6پاکت به علاوه 

 )پوند 7(

 

 موارد اختیاري 

 )پوند2( براي جایزه  میان وعدهمیوه و یا  بستۀ
 4عدد به قیمت  10(براي گواهینامه قاب 
 )پوند

 )پوند 40(

جلسه است.  7براي هر خانواده در  پوند 20 حدوداً ها هزینهکل 
وسایل در اختیار خود فرض این است که از برآورد هزینه با این 

ي که در این برآورد در نظر گرفته نشده . موارداید کردهاستفاده ن
ها و کاغذ براي کپی  اند شامل وسایل گروهی مانند فلیپ چارت

 جزوات هستند. 

 جلسۀجزوه در دو براي شامل کاغذ کپی لازم فهرست وسایل 
ت باید از کاغذ رنگی بوده و براي کپی این جزواخانوادگی ن

و سبز کم  کرم روشنخانوادگی  2جلسه استفاده کرد: رنگ 
 . را در بر می گیرندسه رنگ متفاوت  6رنگ و جلسه 

       | مقدمه 14

 



 تهیه اطلاعات 

در دانشگاه آکسفورد بروکز ارائه  SFP10-14 (UK)  مأموریت
براي کمک به  ها سازمانمطالب و پشتیبانی از افراد و ، اطلاعات

و نوجوانان سالم و توانمند است. در نتیجه  ها خانواده تربیت
-10راي والدین و نوجوانان : بخانواده تقویت بنیانبرنامه مطالب 

برنامه  اینتا کاربرد  شوند میبا هزینه کمی ارائه  سال 14
  المللی گسترش یابد.  تخصصی و برجستۀ بینآموزشی 

 راهنماي آموزشی 

 تمرینمطالب تخصصی براي آموزش و صفحه  500بیش از 

 ها نامهگواهیینه و تاریخچه برنامه، شامل اطلاعاتی در مورد پیش
، ی براي اجراي برنامهننهاداپیش، گروه رهبران هاي مسئولیتو 

دقیق همه  راهنمايمورد نیاز و  اقلامفهرستی از همه 
 ست. ها فعالیت

  پوسترها مجموعه

به  پوسترهااین . شود میدر طول برنامه استفاده  پوستر 30
آموزشی ارائه  مفاد کنارانتقال مفاهیم برنامه کمک کرده و در 

، ها خانوادهدر مورد  ییشامل شعارها پوسترها. این شوند می
 نوجوانان و والدین است. 

DVD  ها 

 ت.سچی این برنامه در مورد اساساًویدئوي تبلیغاتی: 

که  دهد مییی را نشان ها خانواده اي دقیقه 5این کلیپ ویدیوئی 
. این کلیپ اند کرده) شرکت SFP-10-14 )UKدر برنامه 

 سایت وبرایگان از صورت به  توان میویدیوئی را 
http://www.mystrongfamily.org  مشاهده و دانلود

 کرد. 

DVD  7تا  1هایی براي جلسات  

DVD  هاي برنامه شامل بازیگرانی است که ارتباطات و تعاملات
 . دهد میوالدین و نوجوانان را نشان 

 جلسات والدین 

DVD  انتقال دقیقه  20 حدوداًهاي جلسات والدین شامل
زمان براي دقیقه  40 نمایش به همراهو  مفاهیم توسط گوینده

 ست.ا فعالیتو  گفتگوبحث و 

  ها حد و مرز: استفاده از عشق و 1جلسه  •
 : تعیین قوانین خانه 2جلسه  •
 :تشویق رفتار مناسب 3جلسه  •
  نتایج: استفاده از 4جلسه  •
 ي ارتباطیها پل: ایجاد 5جلسه  •
 استفاده از مواد  سوءحفاظت در مقابل م: 6جلسه  •

 : مدیریت استرس 1جلسۀ تقویتی  •

 : برقراري ارتباط در صورت مخالفت2جلسۀ تقویتی  •

 جلسات نوجوانان

DVD  دقیقه و شامل یک  30 حدوداًنوجوانان  6و  5هاي جلسه
در مورد مقاومت در نمایش و  انتقال مفاهیم توسط گوینده

و تمرین   بحث يبرا. چندین وقفه استسالان مقابل فشار هم
 پیش بینی شده است.  ها مهارت

 نقشه راه  از دردسر و حفظ دوستان نزدیک،پرهیز : 6و  5 جلسۀ

 جلسات خانوادگی 

DVD هاي دو جلسه خانوادگی براي نشان دادن تعاملات و
ارتباطات متقابل و مثبت بین والدین و نوجوانان به عنوان 

 تمرین خانواده به کار می روند.  جلساتبراي  اي مقدمه

 دقیقه) 20خانوادگی ( نشست: استفاده از 3جلسه خانوادگی 

مقابله با براي به نوجوانان  والدینکمک : 6جلسه خانوادگی 
 دقیقه) 15(سالان فشار هم

DVD 4-1براي جلسات تقویتی 

 استرس : مدیریت1قویتی ت •
 مخالفت  برقراري ارتباط در صورت: 2تقویتی  •

  حد و مرزعشق و  )هاي ربا آهنمگنت (

 جلسه براي والدین  جزوات

 

http://www.mystrongfamily.org/
http://www.mystrongfamily.org/


. در شوند میوالدین داده به  1در جلسه ) آهنرباهامگنت (این 
 شود میبه والدین یک کارت تمرین داده هفتگی،  ي جلسه پایان

 وصل کنند. در منزل مگنت تا آن را با 

 بروشورهاي تبلیغاتی 

رنگ  4در  اي صفحههشت سانتیمتري  17در  17بروشورهاي 
 ست. ها قولو نقل  ، شرحبرنامه هاي عکسشامل 

را به  حد و مرزعشق و هاي  مگنتو  ویدیوها، مطالب آموزشی
 همراه بروشورهاي تبلیغاتی از آدرس زیر تهیه کنید:

SFP 10-14 (UK) 

 اجتماعی و بهداشتی  هاي مراقبتمرکز 

 دانشگاه آکسفورد بروکس 

 ).OX3 0FL, U.Kآکسفورد (

به صورت چک یا ویزا کارت و مستر کارت باشد. براي اطاعات بیشتر  تواند میپرداخت 
 سایت وبو یا  sfpinfo@brookes.ac.ukبا دکتر دبی آلن به ایمیل 

http://www.mystrongfamily.org ها قیمتعات در مورد براي آخرین اطلا 
 مراجعه کنید. 
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 به نوجوانان کمک کنید: 
 

 شوندبراي نوجوانی آماده  •
 دنپرهیز کن موادي که براي سلامتی مضر هستنداز مشکلات سوء مصرف  •
 دنارتباطات اعضاي خانواده را تقویت کن •

 جلسه با ما بپیوندید: 7براي 

 خانوادگی يها بازيو  ها بحث     
 رایگانغذاي           

  کودکانجوایزي براي              
 والدین و گفتگوي بحث                   

 جوانان  هاي فعالیت                       

 :پردازند میوالدین/ سرپرستان به بحث در مورد موارد زیر                                          

 هستند چگونه نوجوانان در این سن -                               
 پیامدها تعیین قوانین و  -                                       

 شیوه حل مشکلات به همراه جوانان  -                                          

  تعیین حد و مرزابراز عشق و  هاي شیوه -                                                             

 که : گیرند یاد میجوانان                                                                     

 مقابله کنندناامیدي با  -                                                           
 مقاومت کنند سالان در مقابل فشار هم                                                                 -

 راي والدین/سرپرستان احترام قائل شوندب                                                                   
 باشند سازگارا دیگران ب                                                                  

 :ها خانواده                                                                                            

 لذت می برند ها بازيو  ها فعالیتاز                                                                           
 دنکن میبنیان خانواده بحث تقویت در مورد عوامل                                                                              

 .کنند میمشکلات را با هم حل                                                                                 

 

 ..........................................................................................................................................................................................:مکان
 ...................................................................................................تاریخ شروع:     ..............................................................زمان: 

 ...........................................ا ارسال فرم ثبت نام به آدرس .. و ی......................................................تماس با........... براي ثبت نام:
 
 
 

 .شود می آغاز..................... ...................که در تاریخ.....اي را دارد  خانواده من تمایل به شرکت در برنامه ,بله
 ..................................................................................................................................................نام:

 ...............................................................  ارسال به:        ....................................................:  نشانی
 .............................................................................................................................................. تلفن:

 .                   تعداد کودکان نیازمند مراقبت............نیاز به مراقبت از کودکان؟................



 هفرم پیگیري سه ماه

 14-10خانواده  تقویت بنیانبرنامه 

اند را به صورت اتفاقی  کردهشرکت (بریتانا)  14-10خانواده  تقویت بنیانبرنامه درصد) از والدینی که در  30(حدود نفر  3-4
 یا جلسه 4 در شان خانوادهتنها والدینی را انتخاب کنید که انتخاب و از طریق تماس تلفنی سوالات زیر را مطرح کنید. 

 .اند حضور داشتهبیشتر 

تا چه حد  کنید میدرك او را به خوبی اطمینان دادن به وي از این که و  فرزندتاناحساسات به گوش دادن مهارت شما در  -1
 بهبود یافته است؟

 بسیار بهتر بهتر  کمی بهتر یکسان بدتر  

 5 4 3 2 1 1 والد
      2 والد

      3والد 
      4 والد

 

 :کنید میرا بهتر از قبل مدیریت  پیامدهاتا چه حدي قوانین و -2

 بسیار بهتر بهتر  کمی بهتر یکسان بدتر  

 5 4 3 2 1 1 والد
      2 والد

      3والد 
      4 والد

 

 ؟اید برده برهاز برنامه تا چه حد  تان خانوادهبه طور کلی شما و -3

 منفعت بسیار بالا منفعت بالا منفعت نسبی منفعت کمی هیچ منفعتی  
 5 4 3 2 1 1 والد
      2 والد

      3والد 
      4 والد

 

 ؟کنید می برگزارخانوادگی  هاي جلسه بار یکچند وقت  ،برنامهشرکت در قبل از دوران با  مقایسهدر -4

 بسیار بیشتر بیشتر از قبل  مشابه کمتر 
 4 3 2 1 1 والد
     2 والد

     3والد 
     4 والد

 

 



 .نظرات خود را ذکر کنید لطفاً-5

 1 والد

 2 والد

  3 والد

 4 والد

 



 

 گروه  رهبر هاي مسئولیت

نیاز گروه براي کار با والدین/ سرپرستان و نوجوانان رهبر سه به  سال (بریتانیا) 14-10: براي والدین و نوجوانان  خانواده تقویت بنیانبرنامه 
در جلسه دوم به صورت خانوادگی در ساعت و برنامه داشته ساعت اول  ات ویژه و مجزایی درجلسدارد. والدین/ سرپرستان و نوجوانان 

 .کنند میشرکت 

 هستند. ساعتی دو 7-1جلسات 

 ساعتی هستند. 2جلسات تقویتی 

 

 زیر را دارد: هاي ویژگییک رهبر گروه ایده آل 

هاي ذیل برخوردار  رهبران گروه باید از ویژگی -
 باشند:

 هاي بالاي سخنرانی و تسهیلگري  مهارت - -
 و/یا نوجوانانتجربه کار با والدین/سرپرستان  - -
 هاي گوناگون  پذیري نسبت به افراد و فعالیت انعطاف - -
هاي آموزش مهارت به  اشتیاق نسبت به برنامه - -

 خانواده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه باید: رهبرانهمه 

 شرکت کننددر آموزشی سه روزه  -

 2تا  1 تقریباًآماده کنند ( جلسهخود را براي هر  -
 ساعت در هر جلسه)

را کپی گرفته و مطالب دیگر مرتبط را جمع  ها جزوه -
 آوري کنند 

 بیندیشندبراي غذا یا میان وعده تمهیداتی  -

 تمهیداتی در مورد مراقبت از کودکان داشته باشند. -

 دهند.را آموزش جلسات والدین و جوانان و خانواده  -

 گروه والدین باید  رهبر

- DVD هاي وقفه(با  پخش کندرا  جلسه هرهاي 
 بحث و بررسی) مشخص براي

 را هدایت کند  ها فعالیتو  ها بحث -

 رهبر گروه جوانان باید:

 مفاهیم را ارائه دهد  -

 را هدایت کند ي فعالها بازياز جمله  ها فعالیت -

- DVD ها را هدایت  نمایشو  ها بازيداده و ها را نمایش
 )6و  5(جلسه  کند

 

 



یابی شو نتایج ارز ینهاز پیش اي خلاصه
 برنامه 

 ساله) 14-10خانواده (براي والدین و جوانان تقویت بنیانبرنامه 

 پیشینه و اهمیت 

 ،نوشیدنی غیر مجازاستفاده از  سوء(شمسی)،  70از ابتداي دهه 
 درساز  مشکل رفتارهايو سایر  اعتیادآوراستفاده از مواد  سوء
افزایش یافته است. براي در بسیاري از کشورها جوانان  بین

را براي کاهش این انه پیشگیر مداخلاتباید روند، مقابله با این 
سال سابقه تحقیق  25مشکلات افزایش دهیم. ما در حال حاضر 

رفتارهاي ی داریم که محرك یا بازدارندة در مورد عوامل
قبل از کنند تا  کمک میبه ما هستند و نوجوانان  ساز در مشکل

ی که عواقب طولانی مدت و جدي براي هایرفتاربا  آنهادرگیري 
اي موثر در زندگی  به همراه داشته باشد، به شیوهو جامعه  ها آن

به ما . تحقیقات در شناسایی عوامل مهمی آنها مداخله کنیم
مشکلات بیشتر در معرض خطر که افراد جوان را اند  کمک کرده

ابل مشکلات جدي قرار داده و یا از جنبۀ مثبت، از آنها در مق
 . ندنک میحمایت 

هاي تحقیقاتی قوي و  مداخلات با استفاده از طراحیمحققان 
هاي واقعی  در محیط آزمایش و اجراي مداخلات پیشگیري موثر

 . اند رداختهرویکردهاي پیشگیرانه پ تأثیربه مطالعه 

در بین جوانان از  ي سنیها دورهایم که کدام  همچنین آموخته
. تحقیقات پرخطر هستند مواد اعتیادآورنظر گرایش به مصرف 

 هاي براي کودکان دوره دوره نیترکه آسیب پذیر اند دادهنشان 
به دبیرستان  دبستانمقطع از در گذار گذار هستند. نوجوان 

اجتماعی مانند یادگیري شیوه تعامل با گروه  هاي چالشاغلب با 
ابتداي  ،. در این مرحلهشوند الان مواجه میساز هم تري وسیع

و مواد براي  نوشیدنی غیر مجازمصرف ، احتمال تجربۀ نوجوانی
). 1997، مصرف مواد سوءملی  موسسۀ( وجود دارداولین بار 

با را ان ) این دور1995(کارنگی نوجوانان  رشدگزارش شوراي 
. این توجه به بافت اجتماع فعلی، پرخطرترین دوره شناخته است

کمرنگ والدین تأثیر تربیت که رسد  امر زمانی به واقعیت می
که  دهد مینوجوانان نشان ادبیات تحقیقاتی بر . بازبینی شود می

و کاهش خطر در محیط خانواده در  حمایتیعوامل  افزایش
(کاپلان و برخوردار است اهمیت خاصی از ابتداي نوجوانی 

بر این مطلب  ییقاتتحقبخش عمدة ادبیات ). 1989، ویسبرگ
ابتداي  دورانغیر موثر کودك در تربیت بین تأکید دارد که 

رابطۀ بعدي نوجوانی هاي  دورهنوجوانی و رفتار بزهکارانه در 
 ،13استولمیلر و اسکینر ،12پاترسیو ،11(دیشیونقوي وجود دارد 

تحلیل ، شدخواهد که ادامه توضیح داده  همان طور). 1991
نتایج امیدوار  14-10برنامه تقویت بنیان خانواده  نتایج

کاهش عوامل خطر زا  تربیت کودك، هاي مهارتاي از نظر  کننده
در بین جوانان نشان  ساز مشکل رفتارهايو کاهش ظهور 

 . دنده می

 یابیشارز نتایج

کودك و والدین که تا به به دست آمده اولیه  نتایج هاي تحلیل
مثبت را  تأثیراتدلگرم کننده از  یالگویامروز صورت گرفته 

کودك (مانند ساز  رفتار مشکل نتایج، . به خصوصدهند مینشان 
مشکلات ، اعتیادآور و مواد نوشیدنی غیرمجازسوء مصرف 

مقاومت در مقابل ، مدرسهساز در  مشکل رفتارهاي، رفتاري
اند که این  نشان دادهضد اجتماع) سالان همبا  تعاملو سالان هم

. این الگوي ی داشته استمثبت تأثیراتبرنامه در مرور زمان 
مشهود  اند گرفتهی که تا به امروز صورت های تحلیلنتایج در همه 

، گروه کنترل نتایجمداخلات و ، ترکیبی ANCOVAاست (مدل 
را با هم مقایسه  گذار نهان هاي تحلیلمنحنی رشد و  هاي تحلیل

حمایت  فرضیهاین  ازآوري شده  ي جمعها ادهد). کند می
در  تغییرات مثبتمبناي آغاز برنامه آموزشی این که کنند  می

تأخیر در بروز . به مرور زمان استکودك  نتایجد ربجهت پیش
در  رفتارهاتدریجی این  نسبتاً افزایشو ساز  مشکل رفتارهاي

تغییرات  بیانگر اینبرنامه اجراي این از پس دو ساله  دورةطول 
  .مثبت هستند

در ادامه نشان  1شکل ، کودك نتایجاز الگوي اي  نمونهبه عنوان 
سال پس از اجراي این  4تا که نوجوانان گروه مداخله  دهد می

 استفاده غیر مجازهاي  از نوشیدنیکمتر احتمال دارد که برنامه، 
 نتایجمعیار در چند الگوي مشابهی  بیانگر وجود ها دادهکنند. 

در که  ینوجوانان ،. به طور مثالهستندکودکان دیگر دیگر در 
اند در مقایسه با کودکان گروه کنترل  شرکت کردهبرنامه این 

فرار از (همانند با مشکلاتی در مدرسه کمتر احتمال دارد 

11 Dishion 
12 Patterson 
13 Stoolmiller & Skinner 

 

                                                           



و تفاوت بین این دو گروه در مواجه شوند تقلب) مدرسه، 
 ت. پیگیري بعد از مطالعه مشهودتر اس هاي سال

 

 / پیگیري ها کنترل/ غیر مجازهاي  استفاده از نوشیدنی

. معیار اند شده ارزیابیوالدین تا به حال  تربیتاصلی  نتیجهسه 
تربیتی هدف این مداخله مانند تعامل والدین با کودکان و رفتار 

و  اعتیادآورتعیین قوانین خاص در رابطه با مصرف مواد 
رود مستقیماً  هستند که انتظار می، رفتارهایی نوشیدنی غیرمجاز

مقابل، معیارهاي در  و سریعاً تحت تأثیر این برنامه قرار گیرند.
مدیریت  هاي کلیکودك و معیار-رتباط والدینمثبت اکیفیت 

تر در تربیت کودکان  کلیاقدامات ، اطلاعاتی در رابطه با كدکو
تربیتی در رفتارهاي  ها، در پیگیريدهند.  در اختیار ما قرار می

مثبت و قابل توجهی بین والدینی  هاي تفاوتهدف این مداخله، 

دیده اند و والدین گروه کنترل  در این برنامه شرکت کردهکه 
تربیتی هدف این مداخله نیز به نوبۀ خود  رفتارهايشود.  می

نشان ها  تأثیر چشمگیري بر معیارهاي کلی والدین در پیگیري
فراگیري که  دهند مینشان  ها یافته، . به طور کلیدهند می

این مداخله، به مرور زمان توسط والدین در  رفتارهاي خاص
تعمیم یافته و عملکرد تربیتی آنها، بخصوص در برقراري رابطۀ 

 یابد.  مثبت با کودکان، بهبود می

هاي  مورد توجه موسسۀ همکاري SEP 10-14این مطالعه و 
للی کوچران قرار گرفت که فعالیت اصلی آن نقد و بررسی الم بین
مند شواهد موجود از مطالعات گوناگون بوده و منابع مالی  نظام

) و شوراي آموزش و WHOآن توسط سازمان جهانی بهداشت (
شود.  ) تأمین میAERCتحقیقات مبارزه با مصرف الکل بریتانیا (

کشورهاي عضو نتایج این نقد و بررسی در کنفرانس وزراي 
WHO  در استکهلم ارائه و  1380/ اتحادیه اروپا در سال

صادر  "جوانان و الکل"متعاقب آن بیانیۀ استکهلم با عنوان 
) نیز در NICEگردید. موسسۀ ملی بهداشت و تعالی بالینی (

در پیشگیري از  SFP-10-14هاي خود به ظرفیت بالقوة  گزارش
ن اشاره کرد. در سال و سرطا نوشیدنی غیرمجازسوء مصرف 

هاي کوچران نیز به  ، در یکی دیگر از نقد و بررسی1385
در پیشگیري از سوء مصرف مواد در  SFP 10-14ظرفیت بالقوة 

این دو نقد و بررسی بر اهمیت انجام جوانان اشاره داشت. 
.مطالعات علمی گسترده جهت تعمیم مطالعه آیووا تأکید کردند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 جلسه  محتواي

 2 خوشامد گویی و معرفی
 2  آشنایی  فعالیت

 و مشکلات نوجوانان ها تنش
 مشکلات نوجوانان -
 مشکلات نوجوانان (فعالیت)-
هاي مورد نظرشان سخن  کیفیتاز پدران در مورد -

 گویند می
 (فعالیت)فرزندتان انتظار دارید که از  هایی کیفیت-

3 

 ها حد و مرزعشق و 
 ظاهر ، گزارش کارت: والدین خشن-
 خشن (فعالیت) تربیتنتیجه -
 تکالیف  در منزل دوستان،  صرف شب والدین سهل گیر:-
 والدین (فعالیت)تربیت سهلگیرانۀ نتایج -
صرف شب در منزل دوستان، : ها حد و مرزعشق و والدین  -

  تکالیف 
 (فعالیت) ها حد و مرزعشق و تربیت با نتایج  -
کارهایی که من به عنوان یکی از والدین انجام  چک لیست: -

 می دهم (فعالیت)

6 

 حمایت از رویاها و اهداف جوانان 
 ؟ (فعالیت)دچه کاره شوی دخواهی می-
 احساسات جوانان(فعالیت)-

15 

 17 در خانه تمرین
 18 آمادگی براي جلسه خانوادگی

 18 جمع بندي 
  وسایل مورد نیاز 

   فهرست حضور و غیاب والدین/ سرپرستان 
  نام  هاي برچسب* 
  والدین  1جلسه  DVD ،DVDپخش دستگاه تلویزیون و * 
  و ماژیک *فلیپ چارت 
 هاي برگه از والدین /سرپرستان) هر یکعددي براي  1ماژیک بزرگ (* 

 والدین از یک هر براي عدد 5(سانتیمتر  12در  7 دار چسببر یادداشت
 )سرپرستان/

 است  شده کشیده یا نصبفلیپ چارت  روي که جوان یک شکل* 

 

کارهایی که به عنوان یک والد/سرپرست به خوبی  کار برگ*
 دهم میانجام 

 

از والدین/  هر یکعدد براي  1( حد و مرزعشق و  هاي مگنت*
 سرپرستان)

 

از والدین/  یکهر عدد براي 1(شعار والدین  آهنربایی هاي کارت*
 سرپرستان)

 

 اند شدهتهیه گروه رهبر پوسترهاي شعار والدین که توسط *
 (نمونه را مشاهده کنید)

 

  گنج نقشه وسئوالات  هاي کارت*
  انتشار عکسمجوز  فرم *
 

 والدین -1جلسه 
 حد و مرزعشق و 

 

 اهداف:

 والدین

 پردازند ها و مشکلات دوره جوانی می به شناسایی تنش

* 

 کنند. فکر می نوجوانانمورد نظرشان براي هایی  ویژگیبه 

* 

هاي وضع شده توسط  حد و مرزدر مورد ارزش عشق و مطالبی 
فرا ها  توسعه این ویژگیرشد و والدین در کمک به جوان در 
 .گیرند می

* 

حمایت  فرزند جوانشاناهداف و رویاهاي گیرند که از  فرا می
 کنند.
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  سرپرستان/ والدین هنگام ورود

 بنویسند دار برچسبکاغذ از افراد بخواهید نام خود را بر  .1
و غیاب  حضور لیست در را خودتا نام  بخواهیدافراد  از .2

 بزنند خط سرپرستان/ والدین

 )دقیقه1( معرفی و گویی خوشامد

 :ه به شرح ذیل استگرو هبرخوشامد ر متن نمونه 

 در شما دیدن از. آمدید خوش خانواده بنیان تقویت برنامه به"
 زیادي هاي راه در اینجا که دانیم می و خرسند بوده بسیار اینجا
 هاي سال براي شدن آماده براي کودکانتان به کمک براي

 یک براي مجزایی جلسه در نوجوانان. یافت خواهید نوجوانی
 و هستیم اینجا در ما که حالی در داشت خواهند حضور ساعت

 در اینجا. پیوندند می ما به خانوادگی جلسه براي ها آن بعد
هاي جذاب  خواهید داشت تا با جوانان خود به فعالیت فرصت

 در همدلیآموزش دهید که مشوق  آنهاپرداخته، و مواردي را به 
 در(بوده و به او بیاموزید که چگونه با پرهیز از مشکلات  خانواده
حضور شما . با دوستان خود تعامل داشته باشد) بیرون و مدرسه

در جلسات ضروري است. اما اگر مجبور شدید از حضور در یک 
جلسه صرفنظر کنید، تلاش کنید تا حتماً در جلسۀ بعدي 

 شرکت کنید. 

مانند بلیت قرعه  هایی مشوقدر صورت استفاده از : اختیاري
 کشی، پاداش حضور به موقع در جلسات را خاطر نشان شوید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدماتی هايفعالیت اگر

 ،بکشند لطو دقیقه 10 از بیشتر 

 گروه بهنوجوانان  که زمانی والدین 

 تمام را مدنظر هايفعالیت هنوز پیوندندمی هاآن 
 .اندنکرده
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 دقیقه) 9فعالیت آشنایی (

را ذکر کرده و تان را معرفی نموده، سن کودکان خود -1
یک فعالیت را نام ببرید که دوست دارید به صورت 

 خانوادگی آن را انجام دهید. 

خود را از والدین/سرپرستان بخواهید که  هر یکاز  -2
ش را ذکر کرده و یک کودکانمعرفی نموده، سن 

فعالیت را نام ببرد که دوست دارد به صورت خانوادگی 
ز والدین بخواهید خلاصه اآن را انجام دهد. 

 . توضیح دهند

 هاي ایدهرا براي گروه شرح دهید و  بارش افکارقواعد  -3
همه  هاي ایدهبنویسید ( فلیپ چارت را روي  ها آن

 بماند) محرمانه باقیباید احترام است و  قابل

به شرکت کنندگان بگویید که ، DVDقبل از پخش  -4
ها  شود و آن استفاده می DVDها از  در جلسات آن

 مربوطههاي  هاي زمانی براي بحث و انجام فعالیت وقفه
 دارند. 

 
 

 DVDپخش 

 و مشکلات نوجوانان ها استرس

 دقیقه) 2,5( نمایشو  گوینده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :1 گوینده

را براي کودکان خود  ها بهترین شما نیز همانند اکثر والدین،
 فارغ ازنوجوانی را  هاي سال ها آنکه  خواهید می. شما خواهید می

پشت سر بگذارند و شاهد مشکلات  سیگارو مواد اعتیادآور مشکلات 
 ها آنکه  خواهید میو یا درگیري با پلیس نباشید. شما  روابط جنسی

دلسوزي پذیر و  مسئولیتکودکان خوبی بوده و در بزرگسالی افرادي 
صورت که کودکان در  دانیم میتوانید تأثیرگذار باشید.  میباشند. شما 

اعتماد و اطمینان به عشق والدین نسبت به خود و همچنین آگاهی از 
داخل و خارج از مدرسه عملکرد قوانینی که باید رعایت کنند، در 

 بهتري دارند. 

 :2 گوینده

  حد و مرزاین برنامه است: عشق و کار اساس موضوع این 

 دهید میزیادي را براي کودکانتان انجام صحیح کارهاي  احتمالاًشما 
کنیم که در مواردي که کودکانتان با مشکل  و ما به شما کمکی می

 رینت مهمتوجه داشته باشید که شما مواجه هستند تغییر ایجاد کنید. 
 ايه شیوهبرخورد شما با آنها در منزل، را بر کودکان خود دارید.  تأثیر

به کار نامطلوب  رفتاردر صورت که تنبیهی و نین قوا وبیان دلسوزي، 
انتخاب دوستان  ,در داشتن عملکرد بهتر در مدرسه ها آنبه گیرید  می
 .سازد را آسان میزندگی در خانه ر کمک کرده و بهت

 کوین:

خورم، خصوصاً حالا که به هر دو  جف، من همیشه به تو غبطه می
زمانی که  .بگذرنکمک کردي تا از مرحلۀ سخت نوجوانی  ات بچه
درگیري ذهنی و نگرانی مستمر در که  کردم میفکر تر بودن،  کیکوچ

بینم که خداي  می الآن. ولی هستبه اندازه کافی سخت مورد آنها 
گی از رانند خبرها همه  بود. اخبار روزنامه راحتمن، اون زمان زندگی 

. ماه قبل بود که دن می اعتیادآورو مصرف مواد در حالت مستی 
چطور لیز و من  دونم نمیکشته شد.  A38جاده  سانحهدر  يپسر
 .پشت سر بگذاریمرا  آتیده سال  خواهیم می

 جف:

تام و جینی نوجوان  که وقتی کنم میکه فکر ه . منظورم اینئهحق با تو
که ما فقط  کنم میتصور صادقانه بگم، . تر بود ، کار کمی سادهبودن

این دوران را  بدون مشکلات زیاد با قانون اوناخوش شانس بودیم که 
براي آنها  تونه میکه  زیادي هستمسائل . این روزها سپري کردن

نا هم خیلی اوبراي مسئله که این  کنم می. تصور هساز باش مشکل
و مارشا هم  میدواریم که شرایط براي دارنا بنابراین، فقط. هسخت

  .هبود ما تر بزرگتا بچۀ دو باشد که براي  يهمان طور
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  مشکلات نوجوانان

 دقیقه) 5( ......................................................1,1فعالیت 

 

سوالات نمایش داده شده روي  -1
بخواهید تا در پردازش و از گروه صفحه را 

 بارشو معمول نوجوانان هاي روازنه  استرسمورد 
شده را روي شناسایی  هاي استرس. افکار داشته باشند

 .فلیپ چارت بنویسید
تا مشکلات جدي دیگري را نیز نام بخواهید  ها آناز  -2

 . بنویسیدرا در فلیپ چارت  ها آنو برده 

 

به اطمینان حاصل کنید که  
 . شده استاشاره ذیل  يها مؤلفه

 ي معمول نوجوانانها تنش مشکلات حاد نوجوانان 
  همسالانفشار  خرابکاري در مدرسه یا جامعه 

 ظاهراز نگرانی  سلامتیمواد مضر براي  مصرف
 قرار نداشتن در گروه مناسب سیگار کشیدن 
 ناتوانی جسمی  ها مغازهدزدي از 

استفاده بیش از حد از فضاي  
 مجازي

 مشکلات دوست دختر/دوست پسر

 مشکلات در مدرسه و یا با معلمان اخراج از مدرسه 
 همسالانمشکلات مرتبط با  رانندگی بدون احتیاط

 قوانینسرپیچی از  فرمانینا 
  نداشتن پول تو جیبی کافی 

 

 )کافی دارید(اگر وقت سئوال اختیاري 

 امروزهو مشکلاتی که نوجوانان  ها تنش -
مقایسه با دوران نوجوانی مواجه هستند در  ها آنبا 

 ؟شما چه تفاوتی دارند

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        

 

 

 

 دقیقه) 2(.......................................  نمایشو  گوینده

 کنند میصحبت مورد نظر خود ی های ویژگیپدران در مورد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :در فرزندتان ببینیدخواهید  هایی که می ویژگی

 دقیقه) 7(..............................................  1,2فعالیت 

ه دوست دارند کاز هر والد/سرپرست بخواهید که دو ویژگی -1
(مانند بزرگسالی در فرزندشان ببینند را در نظر بگیرند. در 

 صداقت)

ها را با  بگویید که این ویژگی سرپرستانبه هر یک از والدین /-2
با ماژیک سانتیمتر  10در  7دار  چسببرکاغذ روي خط درشت 

 بنویسند.

 

 

 

ها  با آنان نوجواناحتمال دارد مشکلاتی که علی رغم تمام  گوینده:
براي اجتناب از این مشکلات دانند که  والدین نمی، اکثر مواجه شوند

زیادي هستند کارهاي که  خبر خوش اینآید.  چه کاري از آنها بر می
 .انجام دهند فرزندانشانراي کمک به توانند ب که والدین می

بتونم هست که  کاريپرسم که آیا  دانی! گاهی از خودم می می کوین:
ی خواهد خوبفرزندانم در آینده افراد که مطمئن شوم تا م انجام ده

کردیم و از دست راب و جول و  . لیز و من شب قبل صحبت میشد
ها  که آن میخواه ناراحت و خسته شده بودیم. فقط میخیلی رزي 

دهند انجام دهند و  کاري را که قول میمسئولیت پذیر باشند و آن 
خیلی از براي ما احترام قائل باشند. وقتی راب حاضر جوابی میکند 

 –اش کنم  خواهم خفه وقت است که میشوم. آن  عصبانی می شدست
 رسیدنوجوان به که وقتی که  استاست. منظورم این  اما او خردسال

 ار بکنم؟باید چک

که داشتن کمی تجربه در این مورد قطعاً  استمنظورم این ، بله جف:
در مورد دارن و مارشا نسبت الان نگرانی من کمک خواهد کرد چون 

کنم که  تصور می ، کمتر شده است. علاوه بر این ترم فرزند بزرگبه دو 
یاد گرفتیم که براي اطمینان از این که مشکل جدي پیش نیاید، یک 

ها باید  که آن است. منظورم این دهیمباید انجام سري کارها هست که 
این که حرف شما چه انتظاري داشته باشند و از شما دقیقاً بدانند که 

ترین  کنم، یعنی مهم قطعی و نهایی است. یک نکته دیگر، که تصور می
ها ارزش  و براي آن ددانند که شما دوستشان داریین است که بمسئله ا

خواهیم دارن به یاد داشته  ست که ما میچیزي ا. این دو دقائل هستی
  حد و مرزباشد: عشق و 

کنم که درست است.  ؟ (با تردید) بله تصور میحد و مرزکوین:عشق و 
رند فرزندانشان همان چیزي والدین دوست داکنم که همه  تصور می

منظورم این است که ما زمان اند.  باشند که آنها برایشان در نظر گرفته
ها  زمانی که مریض بودند از آن، ایم ها کرده و انرژي زیادي را صرف آن

ایم و بعد آنها را روز اول به مدرسه  دنبال آنها دویدهمراقبت کردیم و 
ها افراد  خواهید این است که آن یچیزي که م، تنها واقعاًایم.  برده

انواده خداشته باشند و  خوبکار یک خوبی باشند. شاید که بتوانند 
  تشکیل دهند.
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 تابخواهید گان کنند و از شرکت کردهجمع گروه را -3
فلیپ  رويروي شکل نوجوانی که به نوبت خود را  هاي یادداشت

دقیقه  5بگذارند (براي این بخش از فعالیت  اید کشیدهچارت 
 ها آنکه بحث کنید ی های ویژگیو در مورد  در نظر گرفتهوقت 

 )کنند میبه شکل اضافه 

 

 ها مؤلفه بهاطمینان حاصل کنید که 
 . است شدهاشاره ذیل 

 :خواهید میکه  هاي ویژگی

 مناسبداشتن کار  صداقت
 قابل اعتماد پذیري مسئولیت

 محترم  دیگران برايتوجه و دلسوزي 
 

 پایان فعالیت

 

  ها حد و مرزعشق و 

 )هدقیق 3( ...........................................نمایشو  گوینده

 تأخیر، والد خشن

 ، کارنامهوالد خشن

 ظاهر ، والد خشن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-یکی از پدران گفت که نوجوانان به دو چیز نیاز دارند: 1 گوینده
ی در های ایده، نوجوانیدوران  ۀ آمادگی براي. در برنامحد و مرزعشق و 

 هاي شیوهو  پیامدهاو ، قوانین ها حد و مرزموثر تعیین  هاي شیوهمورد 
به حرف شما  فرزندتانکه  اي گونهخواهید آورد به  به دستارتباط 
را به شما خواهم آموخت که مطمئن جدیدي  هاي راهو  دهد میگوش 

را دوست دارید. او که شما شوید فرزندتان همواره بر این باور است 
از عشق ما نسبت به  فرزندانمانوقتی که ، که پدر گفت همان طور

دوست دارند ما را خوشحال کنند و کار درست را آنها مطمئن باشند، 
 انجام دهند. 

و در عین حال ابراز ها  حد و مرز تعیینوالدین  اکثربراي  :2 گوینده
خصوصاً زمانی که خود با والدین موارد،  در اکثر. دشوار استمحبت 

هایی مواجه هستند، بیشتر گرایش به یکی از این دو روش دارند.  تنش
آمیز باشد.  همیشۀ روش آنها موفقیتکه  انتظار دارندبرخی والدین 

. چنین والدینی به دنگیردر اولویت قرار همیشه  ها آن هاي خواسته
بدون آن که فکر  "نه" گویند میو  کنند میشدت بچه خود را کنترل 

باشد. والدین در این حالت  "شاید"یا  "بله"ست توان میکنند که پاسخ 
ولی در واقع هیچ قانون خاصی ندارند.  کنند میقوانین زیادي وضع 

 باشند و اشتباهی مرتکب نشوند. ایده آل فرزندانشان خواهند می ها آن
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، ولی بودن در طرف دیگر خط هم درست نیست. در این سمت :1 گوینده
فرزندانشان که باشد طوري همان که همه چیز باید  کنند میوالدین فکر 

و  ها آنرا بهترین چیز براي  فرزندان هاي خواسته. این والدین خواهند می
گفتن و  شوند می فرزنداناین والدین اغلب تسلیم . دانند میحتی کل خانواده 

 ها آنندارند.  فرزندانبرایشان دشوار است و قوانین کافی براي کنترل  "نه"
 ندارند.  فرزندانشانانتظار کافی از 

بیابید که در آن هم  متعادلی روش کند میبرنامه به شما کمک  :2 گوینده
کنید و پیامدهایی براي  قوانینی تعیین می. وقتی حد و مرزهم و باشد عشق 

گیرد تا مطمئن شوید که فرزندانتان آن  سرپیچی از این قوانین در نظر می
اي عاطفی و  کنید تا رابطه رود رفتار کنند و تلاش می گونه که انتظار می

ارزش قائل هستید. دانند که براي آنها  مثبت برقرار کنید، فرزندانتان می
 »نه«چگونه  دانند میی از والدینی بیندازیم که های مثاله بیایید نگاهی ب

  باشد. غیرمنطقیبگویند بدون آن که خشن و 
! این الآنرینا! بیا اینجا! همین )آید میویر (نوجوانی که عصر به خانه جز

دونی ساعت  بار شورشو در آوردي! اصلا می دونی مسئولیت یعنی چی؟ می
 !بودي مییش خونه چنده؟ باید نیم ساعت پ

، ! براي یک ماهرفتارت رو ندارمرینا! تحمل دیگه از حد گذروندي  آمارجیت:
 ! بعد از مدرسه حق نداري جایی بري

 باهاش چیکار کنیم؟ باید ویر:جاز
  واقعاًنمی دونم  آمارجیت:

 کارنامه و صحبت با رزي ): کردن بازکوین (در حال 
انگلیسی همونه ولی تو درس  ة! نمرچیکار کرديخوب. بیا ببینیم این بار 

 یا صداي بلند و عصبانی)! نمره هاي( علوم پیشرفت کردي. ولی این چیه
ریاضی عین دفعه قبله ! من بهت چی گفتم رزي ! بهت هشدار ندادم؟ فقط 
داشتی وقتت رو بیخود هدر می دادي مگه نه؟ باید بیشتر تلاش کنی و 

والا باید به من جواب  تر باشهبهنتیجه بهتري بگیري! کارنامه بعدیت باید 
 پس بدي!

 کارول (با دیدن ظاهر عجیب مارشا):
! چند بار باید بهت بگم که نه. شوخیت گرفته ببینمتمارشا بیا اینجا که 

برو بالا و یه چیز بهتر بپوش! و اون همین حالا نباید با این ظاهر بري بیرون. 
 ماسک روي صورتت رو پاك کن! مثل یه عجوزه شدي!

 ؟به کی رفتم کنی میخوب فکر  مارشا:

 

 شیوه والدین شیوه مد نظر کودکان 

 قرار گیرندر اولویت د هاي والدینخواسته قرارگیرددر اولویت  فرزندهاي خواسته
 والدین کنترل را در دست دارند والدین تسلیم شوند

 گویند نههمیشه می گفتن دشوار است» نه«
 قوانین بسیار زیاد قوانین خیلی کم
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 والدین  گیرانه سخت تربیتنتایج 

 دقیقه) 2(.............................................  1,3فعالیت 

 

 بحث و بررسی 

سوالات نمایش داده شده روي صفحه را پردازش و   -1
 گروه را تشویق نمایید تا در مورد آنها بحث کنند. 

بحث را متمرکز نگاه داشته و اجازه ندهید بحث به  -2
این سمت پیش برود که در این شرایط، والدین چکار 

 . کردخواهند 

 
 

 )کافی داریدسئوال اختیاري (اگر وقت 

 

 

چه رفتاري ممکن است  گیرانه سخت تربیت نتیجۀ •
 ؟باشد

 

 پایان فعالیت

 

 دقیقه) 2( نمایش ....................................... و  گوینده

 ، سپري کردن شب بیرون از خانه والدین سهل گیر-

 گیر (تکالیف) والدین سخت-

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها آنبا  قبلاًبا این امر موافق هستید که والدینی که  احتمالاًشما  :گوینده
خواستند بر همه  و می گیر و عصبانی بودند مواجه شدیم بیش از حد سخت

یی را با ها حد و مرزستند توان می. همین والدین چی کنترل داشته باشند
سرزنش بدون داد و بیداد و  ها آنرا براي  پیامدهاییآرامش مشخص کرده و 

از والدینی  هاي مثالی به ه. حال بیایید نگادر نظر بگیرند فرزندانشان
 واقعاًلی درك بالایی دارند و –بیندازیم که در طرف دیگر این خط هستند 

 آن چه را که انتظار می رود انجام دهند.  فرزندانشانانتظار ندارند که 
جیک بمانم؟ یه بازي پلی استیشن  و خونۀشنبه رم شب تون می، پدر :دارن

 بازي کنم. خواهم میجدید خریده که 
 خونهمادر جیک این آخر هفته  و که پدر کردم میولی فکر  )(به آرامی :جف

 ؟دنیستن
سالشه. نیازي نیست نگران  17درسته ولی بردارش قراره خونه باشه و  :دارن

 اتفاقی واسه ما نمیوفته!باشی، 
 :کند میفکر  خودش باجف براي چند لحظه 

این فکر خوبی نیست. بردار جیک خیلی قابل اعتماد نیست. باید یگم نه ولی 
 . خیلی بد اخلاقه!شود میکه دارن عصبانی  دانم می

 

کودك در مورد والدینش 
فهمد؟میچه چیزي   
 

         

یک کودك در مورد خودش چه 
 یاد بگیرد؟ چیزي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیرانه والدین  نتایج تربیت سهل

 ........................................... (دو دقیقه ) 1,4فعالیت 

 
سوالات نمایش داده شده روي صفحه را پردازش و   -1

 گروه را تشویق نمایید تا در مورد آنها بحث کنند. 

بحث را متمرکز نگاه داشته و اجازه ندهید بحث به  -2
این سمت پیش برود که در این شرایط، والدین چکار 

 .کردخواهند 

سئوال اختیاري (اگر وقت 
 )کافی دارید

 

 

 

 

چه رفتاري ممکن است  نهگیرا سهلنتیجۀ تربیت  •
 باشد؟

 پایان فعالیت

 ن.کنی خوب. باشه. ولی تا زمانی که قول بدین درست رفتار جف: 

 حتماًباشه  :دارن

 منظورم رو فهمیديجف:

 بله مشکلی واسه ما پیش نمیاد. :دارن

 رزي. وقتش رسیده تکلیفت رو انجام بدي. لیز :

دارم. تکلیفم رو به محض ولی مادر. این برنامه رو من خیلی دوست  :رزي
 اینکه برنامه تموم بشه انجام میدم.

 )گذرد میباشه(زمان  لیز:

 تموم شد. وقتش رسیده تکلیفت رو انجام بدي. برنامه  ,رزي لیز:

من تکلیفم رو میارم پایین. می تونم اون رو بین تبلیغات انجام  ,باشه رزي:
 بدم. 

 )ضعیف عمل کرده استکند  احساس می( کند میلیز با خودش فکر 

و تکلیفش  اتاقشمن باید مجبورش کنم تلویزیون رو خاموش کنه و بره به 
سه شنبه شب رو نگاه  هاي برنامهرو انجام بده. می دونم چقدر دوست داره 

 کنه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روي صفحه
 آموزد؟چه چیزي در مورد خود میکودك 

کودك چه چیزي را درباره  والد خود 
 آموزد؟می
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 دقیقه) 1,5( نمایش .............................................و  گوینده

بیرون از شب ، سپري کردن حد و مرزعشق و  روشوالدین  -
 خانه

 انجام تکلیف ، حد و مرزعشق و  پیرو روشوالدین  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
گیر و ضعیف  سهل والدینو  از کنترل شدید والدیناي  نمون :گوینده
که کودکان زمانی عملکرد ایم  تحقیقات بر خانواده آموخته. از را دیدیم
در عین  امادارند  یقوانین میانه رو بوده، ها آنرند که والدین دابهتري 

عشق و  ها آنو نسبت به  گیرند میرا در نظر  فرزندحال احساسات 
هنگامی که والدین به فرزندان خود عشق . دهند میاحترام نشان 

در ان در مدرسه، کنند، فرزند هایی نیز تعیین می حد و مرزورزیده اما 
، عملکرد شانهای مسئولیتو در یادگیري  مناسبانتخاب دوستان 

 دارند.  بهتري

دارند ولی در  یو انتظاراتسخت قوانین بینیم که  حال، والدینی را می
 .کنند میمنصفانه و با احترام رفتار  فرزندانشانعین حال با 

بیاي  لطفاًمیشه ، رینا ):آید میجاسویر (کودکی که عصر به خانه 
خونه باشی اما الان یک ساعت دیر  5ساعت تو قول دادي که اینجا. 

ات در این مورد هنمی تونم با الآنمن خیلی عصبانیم و کردي. 
تر شدم، با هم در این مورد صحبت  وقتی کمی آرومصحبت کنم. 

  کنیم.  می

 .بودي:خیلی خوب بود؟ آروم آمارجیت

یش جیک بمونم؟ یه بازي پلی تونم شب شنبه رو پ : پدر میدارن
 استیشن جدید خریده که خیلی دوست دارم بازي کنم.

 بیرون؟ برنجیک  قرار نیست این آخر هفته پدر و مادر (آرام): جف

سالشه پس لازم  17 الآنبله ولی برادرش قراره اونجا باشه و  :دارن
 نیست نگران باشی. 

دین باید خونه باشد که یکی از والقانون اینه  :)(آرام ولی محکم جف
 که بتونی شب رو خونه کسی بمونی. 

 هست. بله ولی بردارش  :دارن

 "نه"شی دارن ولی جواب من  ناراحتی میمی دونم که ببین!  :جف
 هست. 

 ).رسد می(دارن می رود ولی ناراحت به نظر 

         

 
 

 روي صفحه
  حد و مرزعشق و 

 ها تعیین قواعد و پیروي از آن

  فرزنددر نظر گرفتن احساسات و نیازهاي 

 در نظر گرفتن نیازها و احساسات خودتان 

 عشق و احترام نشان دادن
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  حد و مرزعشق و روش تربیت با نتایج 

 دقیقه) 5( 1,5فعالیت 

 

سوالات نمایش داده شده روي صفحه را پردازش و   -1
 گروه را تشویق نمایید تا در مورد آنها بحث کنند. 

بحث را متمرکز نگاه داشته و اجازه ندهید بحث به  -2
این سمت پیش برود که در این شرایط، والدین چکار 

 خواهند کرد.

 

 
 )کافی دارید(اگر وقت  سئوال اختیاري

 
 

دشوارترین در ابراز عشق همزمان با تعیین حد و مرز  •
 چیست؟

 پایان فعالیت

ذیل در نظر گرفته  هاي فعالیتنمایشی براي و یا  تفسیر: نکته
 :اند نشده

حد و عشق و  روشوالدین با استفاده از  تربیتنتایج  -
 (بالا) مرز

چک لیست: کارهایی که به عنوان یک والد به خوبی  -
 آیم (بعد) میاز عهدة آنها بر 

 بشوید؟ (بعد) خواستید میچه کاره  -

 

 

 

 

 .، وقت انجام تکالیفهرزي، :رزيلیز

شه. تکلیفم  دارم داره پخش می تاي که دوس برنامهمامان، ولی  :رزي
 رو وقتی برنامه تموم بشه انجام می دم.

نمایش الآن شروع شده ولی قرار ، رزيلیز (محکم ولی مهربان) 
 بعد تلویزیون.گذاشتیم اول تکلیف 

 منصفانه نیست!: (بلند شد تا تکلیفش را انجام دهد) رزي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
روي صفحه

 خود مورد در چیزي چه فرزند
 ؟آموزدمی

 والدینش مورد در چیزي چه فرزند
 ؟آموزدمی

دنیاي  مورد در چیزي چه فرزند
 آموزد؟می پیرامون
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کارهایی که به عنوان یک والد به خوبی از چک لیست: 
  آیم آنها بر میانجام عهدة 
 دقیقه) 8(.......................................................................  1,6فعالیت 

 

 
 

کارهایی که به عنوان یک والد به خوبی از عهدة  " هاي برگه -1
دور بخواهید که  را پخش کنید و از والدین "آیم آنها بر می

دهد هر کاري را چه زمانی یا تا  عددي خط بکشند که نشان می
برگۀ بگویید که هیچ کسی  ها آنبه دهند.  چه حدي انجام می

دي هر چه من آنها را نخواهد دید و تشویق کنید که براي بهره
  بیشتر از برنامه صادقانه پاسخ دهند.

به خوبی از عهدة برخی ما  ۀکه همشوید  یادآور ها آنبه  -2
 کارها برآمده و در برخی دیگر نیاز به پیشرفت داریم. 

خوانده و در صورت را با صداي بلند  ها مؤلفهاز این  هر یک -3
از توضیح بخواهید تا پس کنندگان  شرکتنیاز توضیح دهید. از 

، ر خط بکشند. در صورت وجود سوالشما دور پاسخ مورد نظ
  توضیحات بیشتري ارائه کنید. 

از کارهایی که من به عنوان یک والد/سرپرست به خوبی 
 آیم:  آن بر میانجام عهدة 

  چک لیست ..........................................................فعالیت .....
  .شوم آرام شوم با مشکلات مواجه نمیتا وقتی که  -1

، اگر گاهی صبر 1کنید گزینۀ  رام شدن صبر نمیاگر تا آ
انتخاب را  3کنید، گزینۀ  و اگر اغلب صبر می 2گزینۀ  ،کنید می

 کنید.
  ."دوستت دارم" گویم می -2

که  گوید می نوجوانتانبه   "اغلب"یا  "گاهی " ،"به ندرت"آیا 
 دوستش دارید؟

 . را درك کندقوانین  تا کنم میبه نوجوانم کمک  -3
  دهید؟  علت تعیین قوانین را توضیح میآیا 

 تفریحات خانوادگی دارید.  -4
 ؟دهید انجام میبار تفریحات خانوادگی  چند وقت یک

که پیامدهاي سرپیچی از م ده توضیح می مبه نوجوان -5
 قوانین کدامند. 

دهید که پیامدها و یا  میبار به نوجوانتان توضیح  چند وقت یک
 تنبیه کار اشتباه آنها کدامند؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

والدین -1 جلسه 12  

 



 

در صورت رعایت قوانین، فرزند نوجوانم را تحسین  -6
 گیرم.  ی براي او در نظر میپاداشکرده و 

را بخاطر فرزند نوجوانتان  "اغلب"یا  "گاهی"، "به ندرت"آیا 
 کنید؟  تحسین میانجام کارهاي مورد انتظار 

کند،  هنگامی که فرزند شما از قوانین سرپیچی می -7
 . کنید میعملی  کاملاًتعیین شده را پیامدهاي 

بخاطر انجام کاري اشتباه فرزند نوجوانتان را  بار یک وقت چند
 ؟کنید میتنبیه 

  آغوش گرفتن.در  -8
در فرزند نوجوانتان را  "اغلب"یا  "گاهی"، "به ندرت"آیا 

 گیرید؟  آغوش می
  .در مدرسه مربیانو اولیاء حضور در جلسات عصر  -9

آیا اغلب در جلسات مدرسه شرکت کرده یا عمدتاً در این 
 شوید؟  جلسات حاضر نمی

هاي ورزشی، موسیقی و غیره  به تماشاي فعالیت -10
 روید.  نوجوانان می

غیرة ورزش و هاي  فعالیتبراي دیدن  بار یکچند وقت 
 کنید؟  فرزندانتان حضور پیدا می

انجام چگونه  روزانهدهید که کارهاي  میتوضیح  -11
 باید به اتمام برسند. زمانی چه در و 

، کاري را انجام دهید خواهید تا از فرزندانتان میکه  هنگامی
داده و زمان  توضیحشیوه انجام آن را به وي  بار یکچند وقت 

 شوید؟  انجام آن را خاطر نشان می
زمانی را براي گفتگوي رو در رو با فرزند  -12

 دهید.  نوجوانتان اختصاص می
براي صحبت فردي زمانی را  "اغلب"یا  "گاهی"، "به ندرت"آیا 

  ؟دهید صاص میاختنوجوانتان  یا تفریح با
 دهم.  توضیح میبه فرزندم وضع قوانین را  منطق -13

 ؟اید تعیین کردهکه چرا این قوانین را  دهید میآیا توضیح 
 حامی فرزند نوجوانم هستم.در زمان ناراحتی،  -14

 ،که فرزند نوجوان شما مشکلی دارد و یا ناراحت استآیا زمانی 
حس بهتري داشته  تا کند میو کمک  دادهبه حرف وي گوش 

 باشد؟
 زمان مشخصی را براي انجام تکالیت دارید.  -15

آیا همواره زمان مشخصی را براي انجام تکالیت براي فرزندانتان 
 کنید؟  تعیین می
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دشوار دست  یبه هدففرزند نوجوانم هنگامی که  -16
 کنم.  گویم که احساس غرور می می یابد، به او می

آیا از  کند،هنگامی که فرزندتان براي انجام کاري سخت تلاش 
 کنید؟  او تعریف کرده یا او را تحسین می

با فرزند نوجوانم در حل مشکلات خانوادگی  -17
 کنم.  همکاري می

آید، آیا به فرزندتان  هنگامی که مشکلی در خانواده پیش می
 کنید تا راهی براي حل این مشکل پیدا کند؟  کمک می

کنم که از دید فرزندم به مسائل نگاه  تلاش می -18
 کنم. 

کنید که فرزندتان چه حسی دارد یا  آیا به این مسئله فکر می
 برداشت وي از شرایط چیست؟ 

خود از فرزندم نسبت به مصرف قلیان و  انتظار -19
توضیح سایر موادي که براي سلامتی مضر هستند 

 دهم.  می

قلیان و سایر موادي ، سیگارمصرف مربوط به  در مورد قوانینآیا 
فرزند نوجوانتان صحبت که براي سلامتی مضر هستند با 

 ؟کنید می

کنید تا شرایط دشواري که  فرزندتان کمک میبه  -20
یا در مدرسه به وجود آمده است را حل  با دوستان

 کند. 

یا مدرسه خود  از دوست اي مسئلهخاطر اگر نوجوان شما ب
صحبت او با  مشکلاین تعامل با ، آیا در مورد نحوة ناراحت است

 ؟کنید می

تا مواردي را که در آن بخواهید  ز والدیندر پایان لیست، ا -1
  مشخص کنند.  Xعلامت اند با  را انتخاب کرده 3هاي  گزینه

را  1مواردي را که در آن گزینۀ  تاسپس، از آنها بخواهید  -2

  مشخص کنند.  علامت انتخاب کرده اند با 

که تعیین کنند را مرور کرده و فهرست  بخواهید کهاز والدین -3

 ؟ بیشتر هستند یا  X هاي  آیا گزینه
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اند  آمدهفرد هاي  که در شمارهی یها مؤلفهتوضیح دهید که  -4
بخواهید تا لیست  ها آناز هستند و  حد و مرزتعیین مربوط به 

انجام که کدام موارد را اغلب  تعیین کنندخود را مرور کرده و 
 . دهند می

تکرار عاطفه و عشق ابراز در مورد کار را براي اعداد زوج  این -5
 . کنید

ه لیست خود نگاه بخواهید تا بوالدین / سرپرستان از  پایاندر -6
ها  آنبه مشخص کنند که تمایل دارند بیشتر کرده و موردي 

و به زده علامت را مورد نظر گزینه  تابخواهید  ها آناز . بپردازند
هر ی در مورد انجام های ایدهآتی  هاي هفتهبگویید که در  ها آن

 . خواهند کردکسب لیست مذکور در از کارهاي  یک

 

 

کافی (اگر وقت سئوال اختیاري 
 )دارید

 

کاري را ذکر کنید که به خوبی از عهدة انجام آن بر  •
  آیید.  می

 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  و اهداف نوجوان رویاهااز  حمایت

 

 

 چه کاره شوید؟ خواستید می

 دقیقه ) 4(...................................................... 1,7فعالیت 

به گروه بگویید که در جلسه خانوادگی با نوجوانانشان  -1
در مورد رویاها و اهدافی که براي آینده دارند صحبت 

 خواهند کرد.

رویاها و فرصت دهید تا به گروه یک یا دو دقیقه  -2
بزنید . مثالی آورندخود را بخاطر  جوانیدوران اهداف 

خواستید چه کاري را انجام  که شما در نوجوانی می
داده یا چکاره شوید. سپس از والدین بخواهید تا 

  رویاها و اهداف جوانی خود را به اشتراك بگذارند. 

 

 ؟شویدچه کاره خواستید  سالگی می 10-15در  •

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 روي صفحه
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 دقیقه) 1,5( نمایش ......................................و  گوینده

 خواننده شود. خواهد میرزي  •
 شود.بازیکن بسکتبال  خواهد میدارن  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجواننواحساسات 

 دقیقه) 1........................................................... (1,8فعالیت 

 

سوالات نمایش داده شده روي صفحه را پردازش و   -1
 گروه را تشویق نمایید تا در مورد آنها بحث کنند. 

 

 پایان فعالیت

 :1 گوینده

که کنند  در اوایل دوران نوجوانی بیشتر به این مسئله فکر مینوجوان 
تا ممکن است  ها آنچه کاره شوند. رویاهاي  خواهند میدر آینده 

به اندازه توانند  نمی ها آنگرایانه باشد اما در نوجوانی  حدودي واقع
 . باشند گرا واقعکافی 

 رزي:

اوه. پدر. من تصمیم خود را براي این که در آینده می خوام چه کار 
 بشوم گرفتم. 

 خوب  کوین:

 رزي:

 خواننده !

 کوین:

در گروه سرود که خوندن رو دوست داري و  نمود میعزیزم. ،,اوه
کنم که بتونی خوانندة  مدرسه هم صداي خوبی داري اما تصور نمی

سرگرمی اگه آواز خوندن رو به عنوان یه  کنم میفکر اي بشی.  حرفه
 ادامه بدي واست بهتره. 

 .)اندازد (دختر سرش را پایین می

 جف: 

 انجام تکلیفته  وقت، پسرمخب، 

 دارن

بازیکن وقتی بزرگ شدم، خوام  تکلیف خیلی هم مهم نیست. می
 بشم. احتیاجی به ریاضی ندارم. اي حرفهبسکتبال 

 جف: 

 اي حرفهکه بازیکن داري چی؟ البته که تکلیف مهمه. چقدر شانس 
 به اونجا برسه. از هر یک میلیون یک نفر بشی؟  بسکتبال

 
        

 
 داشت؟ احساسی چه رزي
 داشت؟ احساسی چه دارن

بار  به ممکن بود نتایجی چه
 ؟آیند
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 دقیقه) 1,5(نمایش ...................................... و  گویندگان

 . کند میپدر از یک هدف حمایت  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  منزلتمرین در 

 دقیقه  2.................................................................. 

 در هفته توجه کنید.  حد و مرزبه یکی از موارد تعیین  -1

 به یکی از موارد ابراز عشق در هفته توجه کنید.  -2
 

 
 یآهنربایرا به همراه کارت  حد و مرزعشق و  هاي مگنت -3

توانمند هستیم که به فرزندانمان ما والدینی "( شعار والدین
ورزیم. ما  با تعیین حد و مرز ، از فرزندان مان مراقبت  عشق می

 )"کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و  مسئولیت پذیري شوند. می
 کنید. توزیع

را در  آهنربایی و کارتها  تا مگنتها را تشویق کنید  آن -4
 .نصب کنندروي یخچال منزل 

 :1 گویندة

 کاملاًاي  شاهد گفتگوي فرزندمان در مورد مسئلهکه گاهی، هنگامی 
حفاظت کنیم تا امید به  ها آناز  خواهیم میهستیم،  گرایانه واقعغیر 

اما این که پدر و مادر به شما امید . افتد نمیچیزي نسپارند که اتفاق 
 دانیم مینداشته باشند یا شما را به تمسخر بگیرند، آزار دهنده است. 

عملکرد بهتري ، دارند آیندهاهداف و رویاهایی براي نوجوانان که وقتی 
. ما مانند میاز مشکل و دردسر دور زیاد احتمال به و  هدر مدرسه داشت

ند توان میدر زندگی که داشته باشند باور فرزندانمان  خواهیم می
 عالی پیش رو اي آینده" که بدانند ها آن خواهیم میپیشرو باشند. 

ارزش تلاش کن که هدفی هاي زیاد ااست. براي  که پر از فرصت داري
 . "را دنبال کن رویاهایت شته باشد ورا دا تا زندگی

کنند  هنگامی که فرزندانتان در مورد اهدافی صحبت می :2 گویندة
که از نظر شما بسیار غیر واقعی هستند، به جاي مسخره کردن آنها، 

به اهدافشان به چه چیزي نیاز کمک کنید دریابند که براي رسیدن 
 .خواهند داشت

  جول:

از این که هیچ وقت پول کافی ندارم که چیزهایی که لازم دارم تهیه 
کنم، خسته شدم. وقتی بزرگ شدم، پول دیگه مسئله نخواهد بود. 

 خوام جراح بشم که ثروتمند بشم.  می

 کوین:

فکر . دارنخوبی  درآمد.  و دکترها تده سکنن ناامیدنداشتن پول  ,بله
 ؟کنی براي جراح شدن باید چیکار کنی می

 جول:

کنم که نمراتم باید خوب بشه خصوصاً تو درس علوم.  ب، فکر میخ
جانسون گفت که پروژه من یکی از بهترین  آقايدرسم تو علوم خوبه. 

 کلاس بود. يها پروژه
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 براي جلسه خانوادهآماده شدن 

 دقیقه  2............................................................. 

ها در جایی غیر از  قصد دارید از اسلایدها و عکساگر  -1
صفحه مقدمۀ در بخش به (این گروه استفاده کنید 

 تاوالدین/ سرپرستان بخواهید ) از نماییدمراجعه  11
 را امضا کنند.  عکس مجوز استفاده ازفرم 

آنها، نوجوان  انبه والدین/ سرپرستان بگویید که فرزند -2
را ارائه خواهد کرد که در  "اهداف و رویاها" پروژة
. والدین/ سرپرستان اند کرده تهیهنوجوانان  جلسۀ

خواهند داشت تا سوالات خود را مطرح نموده فرصت 
 و یا از فرزند خود حمایت کنند. 

 

کنید. را توزیع  "نقشه گنج سئوالات" هاي کارت -3
کنند  کمک می ها آنتوضیح دهید که این سئوالات به 

 . پی برند اهداف و رویاي نوجوان خودتا به 

 جمع بندي 

 دقیقه) 1.................................................................... (

 . نمایش دهیدرا  "شعار والدین"پوستر  -1

صدا شعار را تکرار کنند.  گروه یکتمرین کنید تا  -2
باید این شعار را براي نوجوانان  ها آنتوضیح دهید که 

 خود در جلسه خانواده تکرار کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 

        

 
ما والدین قوي و دلسوزي هستیم که  "

هایی تعیین ورزیده و  حد و مرزعشق 
کنیم. ما به فرزندان خود کمک می
کنیم تا در آینده افراد مسئولیت می

 ." پذیري باشند
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 ها نمونهو  جزوات
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 فهرست حضور و غیاب والدین/سرپرستان 

 جلسات

 B1 B2 7 6 5 4 3 2 1 نام و نام خانوادگی

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 جلسه اول والدین
 



 

 

 

 آیم آنها بر میانجام از عهدة کارهایی که به عنوان والد/سرپرست به خوبی 

 فهرست بررسی                                                                                                  1,6فعالیت 

 دور عددي خط بکشید که بیانگر دفعات انجام کارهاي مذکور در ذیل در برابر فرزندانتان است. 

 به ندرت 
1 

 گاهی
2 

 اغلب
3 

    .شوم با مشکلات مواجه نمیتا وقتی که آرام شوم  -1
    ."دوستت دارم" گویم می -2
    .کنم تا قوانین را درك کند به نوجوانم کمک می -3
    تفریحات خانوادگی دارید -4
    دهم که پیامدهاي سرپیچی از قوانین کدامند. به نوجوانم توضیح می - 5
    گیرم. کرده و پاداشی براي او در نظر میدر صورت رعایت قوانین، فرزند نوجوانم را تحسین  -6
کند، پیامدهاي تعیین شده را کاملاً عملی  هنگامی که فرزند شما از قوانین سرپیچی می -7

 کنید. می
   

     آغوش گرفتن. در  -8
    حضور در جلسات عصر اولیاء و مربیان در مدرسه. -9

    روید. غیره نوجوانان میهاي ورزشی، موسیقی و  به تماشاي فعالیت -10
    دهید که کارهاي روزانه چگونه انجام و در چه زمانی باید به اتمام برسند. توضیح می -11
    دهید. زمانی را براي گفتگوي رو در رو با فرزند نوجوانتان اختصاص می -12
    دهم. منطق وضع قوانین را به فرزندم توضیح می -13
    ناراحتی، حامی فرزند نوجوانم هستم.در زمان  -14
    زمان مشخصی را براي انجام تکالیت دارید. -15
گویم که احساس غرور  یابد، به او می هنگامی که فرزند نوجوانم به هدفی دشوار دست می -16
 کنم. می

   

    کنم. در حل مشکلات خانوادگی با فرزند نوجوانم همکاري می -17
    کنم که از دید فرزندم به مسائل نگاه کنم. میتلاش  -18
، قلیان و سایر موادي که براي سلامتی مضر سیگارانتظار خود از فرزندم نسبت به مصرف  -19

 دهم. هستند توضیح می
   

کنید تا شرایط دشواري که با دوستان یا در مدرسه به وجود آمده  به فرزندتان کمک می -20
 است را حل کند.

   

 جلسه اول والدین
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 عکسمجوز استفاده از فرم 

  10-14برنامۀ تقویت بنیان خانواده: براي والدین و جوانان 

 تاریخ: 

. کندو تصویر /صداي فرزندم براي اهداف آموزشی استفاده من تصویر/صداي تا از دهم  اجازه میاینجانب به دانشگاه آکسفورد بروکسز  
هاي  گزارشات تصویري جهت تسهیل نمایش و توضیح برنامهکه تصویر/صداي من ممکن است در دارم  بدینوسیله آگاهی خود را اعلام می

 دانشگاه آکسفورد بروکس استفاده شود. آموزشی 

 امضا:

 آدرس:

 :نام فرزند

 فرم انتشار عکس

  10-14تقویت بنیان خانواده: براي والدین و جوانان برنامۀ 

 تاریخ: 

دهم تا از تصویر/صداي من و تصویر /صداي فرزندم براي اهداف آموزشی استفاده کند.  اینجانب به دانشگاه آکسفورد بروکسز  اجازه می
هاي  ي جهت تسهیل نمایش و توضیح برنامهدارم که تصویر/صداي من ممکن است در گزارشات تصویر بدینوسیله آگاهی خود را اعلام می

 آموزشی دانشگاه آکسفورد بروکس استفاده شود. 

 امضا:

 آدرس:

 نام فرزند:

 فرم انتشار عکس

 جلسه اول والدین
 



 

  10-14برنامۀ تقویت بنیان خانواده: براي والدین و جوانان 

 تاریخ: 

دهم تا از تصویر/صداي من و تصویر /صداي فرزندم براي اهداف آموزشی استفاده کند.  اینجانب به دانشگاه آکسفورد بروکسز  اجازه می
هاي  دارم که تصویر/صداي من ممکن است در گزارشات تصویري جهت تسهیل نمایش و توضیح برنامه بدینوسیله آگاهی خود را اعلام می

 رد بروکس استفاده شود. آموزشی دانشگاه آکسفو

 امضا:

 آدرس:

 نام فرزند: 
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 خانواده تقویت بنیانبرنامه 

 سال 14-10جواناننوبراي والدین و 

  

 فهرست مطالب 

 2 شناییآفعالیت 
 3 بازبینی برنامه 

 4 و قوانین گروهی  نظرات
 5  اهدافاهداف و مراحل رسیدن به 

 6 گنج هاي نقشهراك گذاردن و به اشت تهیه
 7 خانواده  آماده شدن براي جلسۀ

 7 جمع بندي
 

 وسایل مورد نیاز 
  ها نامبرچسب -
 فهرست حضور و غیاب -
 پتو -
 چارت فلیپ -
 )نوجوانجعبه براي دو  1ماژیک ( -
 عدد براي هر نوجوان) و ظرف  1کاغذ ( کوچک هاي تکه -
  که توسط رهبر گروه تهیه شده استنقشه گنج نمونه  -
  پوسترهانوارچسب براي چسباندن  -
تهیه شده که توسط رهبر گروه  عناوین نقشه گنجپوسترهاي  -

 ).به نمونه مراجعه نمایید( است
 60در  45بریده شده در مقاطع کاغذ ضخیم  یاکارت سفید  -

 (یک تکه کاغذ براي هر نوجوان)سانتیمتري 
 عدد براي هر دو نوجوان) 1چسب (یا  دار چسب هاي گیره -
 هر دو نوجوان) برايقیچی (یک عدد  -
  اند شدهبریدة جراید که قبلاً آماده  -
 )4( ایدجاي دادن بریدة جربراي دار  درپوشاي  جعبه -
براي هر  کارت (یک "سن من بودي وقتی که هم" هاي کارت -

 نوجوان)
به (است تهیه شده که توسط رهبر گروه  "شعار والدین"پوستر  -

 )نمونه مراجعه نمایید

 
 

 جواناننو - 1جلسه 
 

 

 داشتن اهداف و رویاها

 

 
 نیل به اهدافمان

 

 اهداف:

 کمک به نوجوانان براي

 آشنایی
 ها آنتخطی از پیامدهاي و گروهی قوانین تعیین 

* 

 آیندهدر  و تجسم رویاها و اهداف تفکر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   
 



 

 

  هنگام ورود جوانان

 دقیقه 1...................................................................... 

 دار برچسبکاغذ از افراد بخواهید تا نام خود را بر روي  -1
 د.نبنویس

ا در فهرست حضور و خود ر ناماز افراد بخواهید تا  -2
 د.نبزن علامتغیاب نوجوانان 

  ییآشنافعالیت 

 دقیقه 8................................................................................... 

زمین، بر روي  و شدهتقسیم  دستهبه دو تا از گروه بخواهید  -1
، از دانند نمیروبروي هم بنشینند. اگر نوجوانان نام همدیگر را 

 افراد هر گروه بخواهید تا خود را معرفی کنند. 

دو گروه ایستاده و یک پتو را بین گروه باید در بین  رهبردو  -2
گیرند تا افراد دو  بالا میپتو را به اندازه کافی  ها آن. بگیرندآنها 

  گروه نتوانند یکدیگر را ببینند. 

که  کند میانتخاب  »آن«نفر با به عنوان یک  گروههر  -3
 تلاش» آن«کند ( پتو نشسته و به گروه مقابل نگاه مینزدیک 

 )فردي را بگویند که مقابل آنها نشسته است.نام  کند می

پتو را گرفته است به رهبر دیگر که گروه رهبران یکی از  -4
کند. آنها همزمان با هم پتو را براي مدت زمانی کوتاه  شاره میا

از هر گروه بتواند نگاه سریعی به گروه » آن«آورند تا  پایین می
هر برند)  رهبران مجدداً و سریع پتو را بالا می(دیگر داشته باشد. 

 بگوید برنده است. تر نام دیگري را  کدام که سریع

کته:  که  نیایدبیش از حد پایین  پتواطمینان حاصل کنید که (ن
 شود).مشخص   نامبرچسب 

این که را تا زمانی ادامه دهید که همه افراد شانس انتخاب -5
 را داشته باشند. "فرد منتخب تیم"شدن به عنوان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

. این فعالیت را ادامه دهید تا هر فرد در گروه بتواند یکبار 5
 باشد.  »آن«

 از بیشتر مقدماتی هايفعالیت اگر
طول بکشد، هنگامی که  دقیقه 10

والدین در پایان جلسه به گروه 
بپیوندند، فعالیت نوجوانان هنوز به 

 پایان نرسیده است.

نوجوانان - 1 جلسه 2   

 



 

نوجوانان - 1 جلسه 3   

 

 

 

 

 

 )کافی دارید(اگر وقت  اختیاري 

 

 

هاي بیشتري  ادغام کرده و فعالیترا با هم  گروهدو  •
 براي حدس زدن نام انجام دهید. 

 

 برنامه  کلیات

  دقیقه 2.................................................................... 

 د: ماین میطلاعات ذیل را به گروه ارائه ، اگروه رهبر

گزار بر X ساعت تا X ساعت از جلسات طی هفت هفته -1
اعلام گروه را به (زمان تشکیل  جلسه  خواهند شد

 )کنید.
هاي خاص خود  زمانی که والدین/سرپرستان در گروه -2

ات مخصوص خود شرکت نوجوانان در جلسهستند، 
 کنند.  می

والدین/سرپرستان و نوجوانان پایان ساعت اول، در  -3
ها و تفریح خواهند  جلسۀ مشترکی براي تمرین مهارت

  داشت. 
، جلسه حضور داشته باشیدنتوانستید در یک اگر  -4

 تلاش کنید تا هفتۀ بعد حتماً در جلسه حاضر شوید. 

کنید، به  هایی مانند جوایز استفاده می اگر از مشوقاختیاري: 
کنندگان به عنوان مثال با حضور  گروه توضیح دهید که شرکت

 به موقع در جلسه چه جوایزي دریافت خواهند کرد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و قوانین گروه  تعریف/تمجید

 دقیقه  8.................................................................................. 

 بنشینند. زمینبر روي  اي دایرهاز گروه بخواهید که به صورت  .1



 

نوجوانان - 1 جلسه 4   

 

خود  يکنارفرد باید شروع کنید. هر فرد  تعریف/تمجیدبا  .2
، ها شملباس، رنگ چتوانند از  افراد می. کندتعریف/تمجید 

ثانیه،  15-20طی  یاگر نوجوان. تعریف کنندها و غیره  مهارت
 نرسید، رهبر گروه باید به جاي اون نظر دهد. ذهنش نظري به 

 
 
 

براي گروه تعیین کنند.  یبه نوجوانان توضیح دهید که باید قوانین .3
پیشنهادات خود را روي فیلپ چارت نوشته و جایی براي ثبت 

 ین باز بگذارند. پیامدهاي تخطی از این قوان

  

ح مانند موارد ، قوانین تلاش کنید تا  ذیل صری
شخص باشند  :و م

 :پیامدها                             قوانین اصلی:  

 کنند  افراد به نوبت صحبت می •
  اندیگر هاي ایدهبه احترام  •
  هول ندادن •
 نندپرت کنباید اشیاء را براي هم  •
 حفظ محرمانۀ اسرار یکدیگر  •

که  کمک کنیدآنها به  وضع کردن نامناسبی نکته: اگر گروه قوانی(
 دلیل نامناسب بودن این قوانین را درك کنند).

براي تعیین پیامدهاي مناسب براي تخطی از از گروه بخواهید که . 4
 .افکار داشته باشند بارشقوانین 

پیامدها، مانند موارد ذیل  تا کنید  تلاش
شخص باشن ح و م  :دصری

 عواقب قوانین اصلی
افراد به نوبت صحبت  •

 کنند می
  انهاي دیگر به ایدهاحترام  •
  هول ندادن •
نباید اشیاء را براي هم  •

 پرت کنند

 گروه  سوي رهبرتذکر از  •
 
ي که فرد ایستادنسرپا  •

 دارد رفتار نامطلوب
  فرد باید عذرخواهی کند •

شدند، از گروه بخواهید که نامناسبی تعیین  پیامدهاينکته: اگر گروه 
گیرد  تصمیم میگروه  در نهایت رهبرمجدداً در این مورد فکر کند. 

  کدام پیامدها مناسب هستند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

هایت را دوست  کفش
 دارم.

اي زیبایی هاي قهوهشما چشم
 دارید

قوانین اصلی را در هر  فهرست
 جلسه به تابلو بزنید.

 



 

 به اهداف  نیلاهداف و مراحل 

 دقیقه) 10(..................................................  1,1فعالیت 

آینده) توضیح دهید که گروه در مورد رویاها و اهداف ( -1
را بین  هاي کوچککاغذ و تکهصحبت خواهد کرد 

 کنید. توزیعگروه 

اف خود را هدایا  هارویا ی ازاز هر نوجوان بخواهید یک -2
 تواند می، رویاتوضیح دهید که بنویسید.  کاغذروي 
 هدف، اما باشدمورد علاقۀ آنها براي آینده  شغل

خود  نامبخواهید که  ها آنقانونی باشد. از مذکور باید 
  را ذکر نکنند. 

  بریزیدسبد و یا کلاه ، تکه کاغذها را در یک کاسه -3

 
و روي فلیپ چارت  آوردهیک هدف را از داخل ظرف بیرون  -4

براي نیل به این کنند که تعیین بنویسید. از گروه بخواهید 
 3تا  2هدف چه اقداماتی باید انجام شوند. این فعالیت را با 

فلیپ چارت مربوط به اهداف را  برگۀکنید (تکرار هدف دیگر 
 ه دارید).ابراي جلسه خانواده نگ

شامل موارد  ندنتوا میمعمول  اقدامات
 زیر باشد:

 به هدف  نیلمراحل 

  یادگیري یک مهارت 
  خاص  هاي کلاسگذراندن 
  دریافت مدرك 
 کار به عنوان یک کارآموز 

براي (د نباشدقیق امکان حد در تا  یدنکته: به گروه نوجوانان کمک کن
؟ آیا شخصی هست که به هزینه داردبروند؟ آیا کجا باید هر اقدام 

 )به آن هدف کمک کند؟ نیلدر  ها آن

 پایان فعالیت
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 هاي گنج نقشه گذاردن تهیه و به اشتراك

 دقیقه 30...........................................................  1,2فعالیت 

 نقشه گنج تهیۀ

تهیه یک نقشه گنج باید که  به گروه توضیح دهید -1
ها  به آنآنها باشد.  اهداف و رؤیاهايکنند که بیانگر 
توانند از تصاویر و واژگان مجلات و  بگویید که می

نقاشی خود  روي نقشه گنج یاکرده ها استفاده  روزنامه
 یا مطلب بنویسند. کشیده

را  او آنه دادهنقشه گنج کامل را نشان  نمونهیک یا دو  -2
حد امکان خلاق باشند. توضیح در تشویق کنید تا 

گیرند که در نقشه در نظر دهید که باید چهار بخش 
، شغل و حرفه :ها و تصاویري در مورد واژهدر آنها 

و  ، سلامتستان و خانوادهدوتفریح و سرگرمی، 
 باشند. ذکر شده درستی تن

به نمونه دهید (نشان پوستر را روي عناوین فهرست  -3
 )مراجعه کنید

ذکر نکنند را روي نقشه  ویید که نام خودها بگ به آن -4
نقشۀ نوجوان خود را ها باید  والدین/سرپرستان آنزیرا 

 .حدس بزنند
  چسب، قیچی و ماژیک، مقوا از نوجوانان بخواهید -5

ها  از مجلات و روزنامه يتصاویرسپس برداشته و 
تصاویر را قبل از شروع جلسه، . شما باید انتخاب کنند

دسته تحت عناوین چهار  بهها را  و آن هاز مجلات برید
از تصاویر را در یک  عنواند. هر یتقسیم کن، مذکور
نقاط در و چهار جعبه را عمق  کمدار  درپوشجعبۀ 

از نوجوانان بخواهید که هر قرار دهید.  کلاسمختلف 
عکس انتخاب کنند تا ازدحام تعداد محدودي بار 

 .ایجاد نشود

 

 

 نوجوانان – 1جلسه 
 

 دقیقه 30

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

شغل و حرفه

 

 تفریح و سرگرمی

 

 دوستان و خانواده

 

 تندرستیسلامت و 

 

گنج نقشه عناوین  

 حرفه و شغل
 تفریح و سرگرمی

 خانواده و دوستان
 درستیتن و سلامت
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هر از گاهی، زمان را یادآور شوید تا نوجوانانی که  -6
پروژة خود را  ،سرعت کمتري در فعالیت خود دارند

 اتمام برسانند. موقع به  به

 

هاي  به اشتراك گذاشتن نقشه
 گنج 

ا به خود ر نقشه گنجبپرسید که چه کسی تمایل دارد  -1
خود را بیان کند.  و رؤیاها و اهداف گذاشتهاشتراك 
، از این اند خود را به پایان نرسانده که هنوز کارکسانی 

زمان استفاده کرده و به کار بر پوسترهایشان ادامه 
  دهند. 

قبل از ورود والدین/سرپرستان براي جلسۀ خانوادگی،  -2
را روي دیواري  تا نقشه گنج خودبخواهید نوجوانان از 

 . نصب کنندکلاس در بزرگ 

، شود برگزار نمی نوجواناننکته: اگر جلسه خانواده در اتاق 
ها را روي دیواري اتاق جلسه خانواده  پوسترها را جمع کنید و آن

 بچسبانید.

 پایان فعالیت

 آماده شدن براي جلسه خانواده

 چندکه جلسه خانواده با  توضیح دهید نوجوانان براي -1
 شود. ها شروع می بازي

باید حدس بزنند توضیح دهید که والدین/ سرپرستان  -2
که کدام نقشۀ گنج متعلق به فرزند آنهاست و سپس 

 کنند.  صحبت میگنج  در مورد نقشهبا هر یک از آنها 

 

 

 

 

 

 

 که شما هم سن من بودید  وقتی
 شوید؟ کاره چهخواستید  می -1
 چه بود؟تان  موردعلاقهتفریح  -2
 براي شما چه بود؟ ترین کار سخت -3
 ؟ي انجام دهیدکاره تان چ خانواده همراه باداشتید دوست  -4
 چگونه رفتار کند؟دوست داشتید خانواده با شما  -5
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 سرپرستاناز والدین/ نوجوانان در مرحله بعد  -3
که  وقتی خود در مورد اهداف و رؤیاهایشان 

ها بودند  (والدین/سرپرستان) هم سن آن
که شما هم سن من  وقتی"پرسند؟ کارت  می

 کنید.نوجوانان توزیع را بین  "بودید

 

 

 بندي  جمع

 . نصب کنیدرا  "نوجوانانشعار "ر پوست -1

را تکرار  "نوجوانانشعار "صورت گروهی  به -2
را  شعار باید اینها  کنید. توضیح دهید که آن

خانواده تکرار  براي والدین/سرپرستان در جلسۀ
.کنند
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 ها  جزوات و نمونه
 

 

  نیل به اهداف
 

 

 

 

 



 

 نوجوانانفهرست حضور و غیاب 

 جلسات

 B1 B2 7 6 5 4 3 2 1 نام و نام خانوادگی
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 گنج نقشۀ عناوین

 باشد: عناویناین  بانقشه گنج باید شامل تصاویري 

 

 شغل و حرفه .1

 

 و سرگرمی  تفریح .2

 

 

 دوستان و خانواده .3

 

 

 درستی تنو  سلامت .4
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                     سال  10-14براي والدین و فرزند 
 فهرست محتوا 

 2 هاي گروهی  بازي
هاي گنج  نقشهاز والدین/سرپرستان بازدید 

  نوجوانان و بحث و بررسی آنها 
3 

 4 نیل به اهداف  مراحل
 4 ؟یمسشنا یکدیگر را می تا چه حد

 7 پایان جلسهحلقه 
 

 نیاز  وسایل مورد

براي ( "که تو هم سن من بودي وقتی" هاي کارت -
 کنید)نوجوانان مراجعه جلسه اول نمونه به جزوة 

براي ( "سؤالاتی در مورد نقشه گنج"هاي  کارت -
 )مراجعه کنیدوالدین  1جلسه نمونه به جزوة 

پوسترها و فلیپ چسباندن هایی براي  نوارچسب -
 ها چارت

 پنج بطري خالی  -

بازي "و  "گرداندن بطري"هاي راهنماي بازي  کارت -
 براي هر گروه)کارت  (یک "گره

 )نوجوانان 1جلسه از اهداف ( هاي فلیپ چارت -
 )سانتیمتر 27در  21کاغذ سفید ( قور 20 -
  عدد) و ماژیک 2فلیپ چارت ( -
 کاغذ باطله  -

که توسط  "پایان جلسه ۀحلقحسن ختام " پوستر -
 کنید) مراجعهنمونه به ( رهبر گروه تهیه شده است

که توسط رهبر گروه تهیه  "نوجوانانشعار "پوستر  -
 کنید) مراجعه نوجوانان 1جلسه به (شده است 

که توسط رهبر گروه تهیه شده  "شعار والدین"پوستر  -
 کنید) مراجعهوالدین  1جلسه به (است 

که توسط رهبر گروه تهیه  "شعار خانواده"پوستر  -
 )مراجعه کنیدنمونه به (شده است 

 

 

 خانواده – 1جلسه 

 حمایت از اهداف و رویاها

 

 

 

 

 اهداف:
 ها در جهت: کمک به خانواده

 ایجاد روابط مثبت -

 

 حمایت از اهداف و رؤیاهاي فرزندان -
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 هاي گروهی  بازي

 دقیقه 10........... مجموعاً ....................................................

 

باید گونه که در جدول رو به رو آمده است،  همان -1
گروه تشکیل  ،کنندگان تعداد شرکتمطابق با 

و  "گره"هاي  هاي راهنماي بازي دهید. کارت
را در اختیار هر گروه قرار  "چرخاندن بطري"

 دهید. 

 بازي گره
دست دو ها باید  ایستند. آن اعضاي هر گروه در یک دایره می

در آن سوي دایره و  بگیرند کهنفر دیگر از اعضاي گروه را 
یا دست نباید دو دست یک نفر افراد ( اند مقابل آنها ایستاده

هر گروه  سپس). آنها ایستاده استفردي را بگیرند که کنار 
هاي به هم  کند که با رد شدن از زیر و داخل دست می تلاش
 باز کند. ، گره ایجاد شده رابافته

 بازي چرخاندن بطري 
یک بطري نوشابه را در نوبت  و به نشستهافراد بر روي زمین 

چرخانند. سر بطري به سمت هرکسی اشاره  وسط دایره می
را دوست سرگرمی تفریح و بگوید که چه  آن فرد باید ،کرد
سر بطري به نفر چرخاند تا  بطري را می. بعد همان فرد، ددار

دیگري اشاره کرده و او در مورد تفریح و سرگرمی مورد 
 .بگوید علاقۀ خود

 

د اختیاري   اگر وقت کافی داری

 .تکرار کنیدبار دیگر بازي چرخاندن بطري را  یک -

کند که چه چیزي در خانوادة او مورد  ، عنوان میهر فرد -
  تحسین یا باعث افتخار اوست. 

 

 پایان فعالیت

 

 

ک یا دو  ها،  گروه انرهبرنفر از در طول بازي هاي زیر، ی
شه رهبران کنند. سایر  هاي گنج نوجوانان را نصب می نق

د.  باید به گروه دن ک بپیون  هاي کوچ

 

 

 هر گروه 
 )کننده شرکت 4-8(

 نوجوان 2-3

 
نفر از والدین/سرپرستان  2-5

 حاضر در گروهنوجوانان 
 

 

 دقیقه 5

 
 دقیقه 5
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نقشه از  والدین/ سرپرستان بازدید
 و بحث در مورد آنها نوجوانانگنج 

 دقیقه) 15مجموعاً ...................... (1,1فعالیت 

در این فعالیت شرکت به صورت جمعی خانواده هر  -1
 . کند می

را هاي گنج  نقشه تااز والدین/ سرپرستان بخواهید  -2
. از نوجوان خود را بیابند گنج بررسی کرده و نقشۀ

والدین/ سرپرستان که بدون راهنمایی، بخواهید جوانان نو
 خود را همراهی کنند.

 یوالدین/ سرپرستان در صورت انتخاب نقشۀ مورد نظر، -3
با باید  ،اند ا یافتهکنند نقشه نوجوان خود ر تصور میکه 

از نوجوان خود بپرسند که آیا اشاره به نقشۀ مورد نظر 
هم باید با اشارة . نوجوان خیریا است  صحیحآنها انتخاب 

 .پاسخ دهد "خیر"یا  "بله"ي  به نشانهسر 

والدین/سرپرستان نقشۀ صحیح را انتخاب  هنگامی که -4
او و از باید با فرزند نوجوان خود به گفتگو نشسته  ،کردند

 ازبخواهند که در مورد نقشه توضیح دهد. 
گوش دادن هاي  از مهارتبخواهید تا والدین/سرپرستان 

که در  "هاي گنج سؤالات نقشه"هاي  و کارت فعال
 . شد، استفاده کنندجلسه والدین توزیع 

هاي  کارت تا با استفاده ازبخواهید نوجوانان از  -5
در جلسه که  "سن من بودید که شما هم وقتی"

شد، سوالات خود را از والدین/سرپرستان  توزیعنوجوانان 
 . مطرح کنند

 از والدین/سرپرستان بپرسید که در مورد اهداف نوجوان-6
 .اند پی بردهچیزي  چهخود به 

دورة نوجوانی بپرسید که در مورد  نوجواناناز  -7
 اند.  برده پی دیديچه چیز جبه خود والدین/سرپرستان 

 پایان فعالیت

 

 اگروه ب انرهبرکدام از ، هر این فعالیت طولدر 
و از یک به فعالیت پرداخته ها  سوم از خانواده یک

ها کمک  رود تا به آن خانواده به خانواده دیگر می
شاید بهتر باشد که هر رهبر در جلسات کند (

 )فعالیت کند. هاي مشخصی خانوادگی با خانواده

 مجزابه صورت خانواده  هر

دقیقه 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  یبحث گروه

دقیقه  5  
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 به اهداف  نیلمراحل 

 دقیقه  10................................................    1,2فعالیت 

به صورت جمعی در این فعالیت هر خانواده  -1
 . کند شرکت می

 

را نمایش نوجوانان  1فلیپ چارت جلسه  صفحۀ -2
 . که اهداف بر روي آن نوشته شده استدهید 

از نقشۀ بخواهید یک هدف یا رؤیا  نوجواناز هر  -3
ند از نتوا میان انتخاب کند. نوجوان گنج خود

فکري خانواده براي نیل به این بارش مراحل 
 د.نهدف استفاده کن

را روي  ي خودها ایدهبخواهید تا ها  انوادهاز خ -4
ی که زمان کافی در کاغذ بنویسند و در صورت

ی دیگر نیز این فعالیت هدفاختیار داشتید، براي 
 . را تکرار کنید

را با کل گروه به فکري بارش هاي حاصل از  ایده -5
 اشتراك بگذارید.

 پایان فعالیت

 شناسیم را می یکدیگرتا چه حد 

 دقیقه) 20............................................... (1,3فعالیت 

گونه که در جدول رو به رو نشان داده  همان .1
شده است، یک گروه با والدین/سرپرستان و یک 

 گروه با جوانان تشکیل دهید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 8

 

 

 

 

 دقیقه 2

 

 

 ترکیب گروه 
)10-12 

کننده،   شرکت
افرادي که در 
گروه شرکت 

کنند،  نمی
مخاطبان این 

فعالیت را تشکیل 
 دهند) می

  1گروه 
طرف  (در یک

میز، رو به روي 
اعضاي 
 خانواده)

 نوجوان 6تا  5

  2گروه 
طرف  (در یک

میز، رو به روي 
اعضاي 
 خانواده)

نفر از  6تا  5
والدین /سرپرستان 

نوجوانان 
 کننده شرکت

وادههر   به صورت مجزا خان

 یبحث گروه
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یآب  

 آ�ی

 

 آ�ی

 

 

را ترك اتاق بخواهید تا  (والدین/سرپرستان) مدو گروهاز  -2
زیر در مورد از مجموعه سوالات  سؤالدو  نوجواناز هر کنند. 

سانتیمتري  27در  21ورقه سفید  .دوالدین/سرپرستانشان بپرسی
). یک برگ در اختیار هر نوجوان قرار دهیدرا از نیمه تا بزنید (

قسمت در نوجوانان، پاسخ اولین سوال را با حروف درشت 
پاسخ سوال دوم را در قسمت داخلی آن تا شده و کاغذ  یبیرون

تا دهد  تا شده به شما امکان می کنند. (کاغذ یادداشت می
 مخاطبین نشان دهید).نوبت به را به  ها پاسخ

براي از هر نوجوان بپرسید (ذیل سوالات  مجموعهدو سوال از 
 :)ثانیه در نظر بگیرید 15اسخ به هر سوال پ

  مهارتی که والد/سرپرست من نسبت به آن احساس
 است. "...." کند میغرور 

  است.  "..."والد/سرپرست من  موردعلاقهغذاي 

  است.  "..."والد/سرپرست من  موردعلاقهرنگ 

 دوست که والد/سرپرست من ی از کارهاي خانه را یک
 است. "....." ندارد انجام دهد

 ن را داشته باشد، آپوند  25 اگر والد/سرپرست من
 کرد. خرج می "......"براي 

  دوست من که والد/سرپرست یکی از کارهاي خانه
 است. "....."دهد انجام دارد آن را 

 آخر هفته فعالیت توانست  اگر والد/سرپرست من می
 ."......" احتمالاًاش را انجام دهد،  مورد علاقه

 

و همان بازگردند اتاق بخواهید تا به والدین/سرپرستان از  -3
پس از ها بپرسید.  از آناید  هپرسیدنوجوانان را که از  یسؤالات

به هر یک از سوالات، فرزند والدین/سرپرستان شنیدن پاسخ 
براي هر پاسخ دهد.  نشان مینوجوان آنها پاسخ خود را 
 ثبت کنیدنوجوان -گروه والدصحیح یک امتیاز براي 

 کنید). یادداشت(امتیازات را روي فلیپ چارت 
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را ترك کنند و از اتاق بخواهید تا ) نوجوانان( 1گروه از  -4
سوالات ذیل در  مجموعههر والدین/سرپرستان دو سوال از 

بخواهید تا والدین/ سرپرستان  مورد نوجوانشان بپرسید. از
اي که در  شده بنویسند به گونه تاروي کاغذ خود را  پاسخ

 هر نوبت تنها یک پاسخ قابل مشاهده باشد. 

ذیل سؤالات  مجموعهسوال از از هر والد/ سرپرست دو 
  بپرسید

 :)ثانیه در نظر بگیرید 15براي پاسخ به هر سوال (

  من نسبت به آن احساس نوجوان مهارتی که
 است. "...." کند میغرور زیادي 

 است. "....."علاقه فرزند نوجوان من  رنگ مورد 

 است.  "......"علاقه نوجوان من  فعالیت مورد 

 ست. ا "......"علاقه نوجوان من  غذاي مورد 

 آن را براي داشته باشدپوند  25 اگر نوجوان من ،
 د.نک خرج می "......"

 است.  "......"علاقه نوجوان من  مورد درس 

بازگردند و داخل اتاق از نوجوانان بخواهید تا به  -5
آنها را که از والدین/ سرپرستان  یهمان دو سؤال

پس از شنیدن پاسخ ها بپرسید.  ید از آنا هپرسید
 آنهارست نوجوانان به هر یک از سوالات، والد/سرپ

براي هر پاسخ صحیح یک دهد.  نشان میپاسخ خود را 
(امتیازات را ثبت کنید نوجوان -گروه والدامتیاز براي 

 کنید). یادداشتروي فلیپ چارت 

  پاسخهمۀ نوجوانان به سوالات خود که  آن ازپس  -6
 .را تعیین کنید برندهدادند، گروه 

  )کافی دارید(اگر وقت  سؤال اختیاري

نوجوانان را دعوت کنید تا والدین/سرپرستان و  گروه دیگري از
 در این بازي شرکت کنند. 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

زمینی سرخ سیب
 شده

 �یب ز�ی�ی �رخ �ده

 

 �یب ز�ی�ی �رخ �ده

 

خانواده – 1 جلسه 6   

 



 

 پایان جلسه حلقۀ

 دقیقه 5.........................................................

گونه که در سمت راست نشان داده شده  همان -1
یک گروه تشکیل  کنندگان شرکتهمه است، با 

 دهید. 

حسن ختام "پوستررهبر گروه در حالی که  -2
، با است داشته  هانگرا بالا  "پایان جلسهحلقه 

از هر یک از سرپرستان/ حرکت به دور حلقه 
تا یکی از اهداف فرزند نوجوان خواهد  میوالدین 

همان نوجوان از  آنپس از را بیان کند و  خود
خود را بازگو  اهدافتا  کند دعوت میخانواده 

 .نماید

 نشان دهید. به نوبت را شعارها  نکته: پوسترهاي

 نوجوانان شعارصدا  یک تابخواهید  انواناز نوج -3
 . را تکرار کنند

 شعارصدا  یک تااز والدین/سرپرستان بخواهید  -4
 تکرار کنند. را  والد/سرپرست

 شعار خانوادهصدا  یک تااز کل گروه بخواهید  -5
 .تکرار کنندرا 

 پایان فعالیت

 
 

 

 حلقۀ پایان جلسه
 :والدین/سرپرستان

 ."من ..... است یکی از اهداف پسر/دختر"
 نوجوانان:

 "یکی از اهداف من براي آینده ..... است"

 

 

 

 

 

 

 ترکیب گروه
 دهند) کنندگان یک دایره تشکیل می (همه شرکت 

 �وا�ن�عار �و

ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی  "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 ��ر�م �  � �دف ��مان  ���م" �ی

 
 �عار وا�د�ن

ورز�م. ما  با  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا�مان ��ق �ی

ن مان ��ا��ت �ی � آینده  �ن�م �  ��ی�ن �د و ��ز ، از ��ز�دا

 �و�د."��و��ت �ذ�ی �   �وا�ن با�غ  و

 

 خا�واده�عار 

  و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " او�ت �و�ی را با�م  �ی
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 ها و نمونه جزوات
 

 



 

 

 چرخاندن بطري 

 بازي اصول

) در (که به یک پهلو روي زمین قرار داردرا خالی نوبت بطري   نشینند و به همه روي زمین می -1
 چرخانند. میاند،  اي که تشکیل داده وسط حلقه

همان تفریح مورد علاقۀ خود را عنوان نماید. سپس شخصی که سر بطري به وي اشاره دارد باید  -2
مورد علاقۀ خود اشاره کند که او نیز تفریح شخص دیگري  بهسر آن چرخاند تا  فرد بطري را می

 .نماید را عنوان می
 که همه به این سؤال پاسخ داده باشند. یابد میبازي تا زمانی ادامه  -3

اش بیان  اي را در مورد خانوده تکرار کنید و این بار هر شخص باید نکتهبار دیگر این بازي را  یک -4
 . است افتخار) باعثکند که از نظر وي قابل تحسین (یا 

 
 
 

............................................................................................................................................................................................. 
 
 

 ازي با گرهب

 بازي  اصول

دایره ایستاده و دست خود را به آن سوي دایره دراز کرده و دست دو نفر دیگر همه افراد در یک  -1
  گیرند.  از اعضاي گروه را می

 را نگیرید.شما ایستاده است کنار  ی کههاي شخص دو دست یک فرد را نگیرید. دست -2

به حرکت گذر از روي دستان، بازیکنان با  ،را گرفتندیکدیگر هاي  همه افراد دست پس از آن که -3
 انجام هر کار ممکن دیگري باید براي باز کردن گره تلاش کنند. چرخاندن و ، زیر

رو به داخل اصلی دایره که بازیکنان در شده است گره زمانی باز دست طرف مقابل را رها نکنید.  -4
 دایره ایستاده باشند. 



 

 فرم مجوز استفاده از عکس

  10-14برنامۀ تقویت بنیان خانواده: براي والدین و جوانان 

 تاریخ: 

دهم تا از تصویر/صداي من و تصویر /صداي فرزندم براي اهداف آموزشی  اینجانب به دانشگاه آکسفورد بروکسز  اجازه می
ت تصویري جهت تسهیل دارم که تصویر/صداي من ممکن است در گزارشا استفاده کند. بدینوسیله آگاهی خود را اعلام می

 هاي آموزشی دانشگاه آکسفورد بروکس استفاده شود.  نمایش و توضیح برنامه

 امضا:

 آدرس:

 نام فرزند:

 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 فرم مجوز استفاده از عکس

  10-14برنامۀ تقویت بنیان خانواده: براي والدین و جوانان 

 تاریخ: 

دهم تا از تصویر/صداي من و تصویر /صداي فرزندم براي اهداف آموزشی  اینجانب به دانشگاه آکسفورد بروکسز  اجازه می
دارم که تصویر/صداي من ممکن است در گزارشات تصویري جهت تسهیل  استفاده کند. بدینوسیله آگاهی خود را اعلام می

 رد بروکس استفاده شود. هاي آموزشی دانشگاه آکسفو نمایش و توضیح برنامه

 امضا:

 آدرس:

 نام فرزند:

 



 

 

 حلقۀ پایان جلسه

 

 

 

 والد/ سرپرست:

 ."یکی از اهداف پسر/دختر من.... است"

 

 

 :نوجوان

 ."یکی از اهداف من براي آینده .... است"

 

 

 



 

 

 

 

 

 �عار خا�واده
 

 

  و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " او�ت �و�ی را با�م  �ی

 



  

            

 سال14-10براي والدین و فرزندان 

 مطالبفهرست 

 2  .................. ........در منزل تمرین  بازبینی •
 3.............. اند .. نوجوانان در این سن چگونه •
 اند نوجوانان در این سن چگونه -

 (فعالیت) اند چگونهنوجوانان در این سن  -

  5.....................  به تعیین قوانین منزل نیاز  •
  قانون حضور در منزل براي شام -
 تکالیف  انجام قانون  -

 فرزند نوجوان من (فعالیت) وظایفقوانین و  -

من احساس ": "من" با ییاستفاده از عبارت ها •
 9..................................  "می کنم...

 احساس می کنم ..... تکالیف، ظروف، دروغمن  -

 (فعالیت)  "من احساس می کنم...." -

وقتی ": "من"ی با استفاده از عبارت های •
 11..........................................................."که

 وقتی که ...... تکالیف خانه، ظرف ها، دروغ -

 (فعالیت)  "من احساس می کنم.. وقتی که..." -

من می ": "من"بای یاستفاده از عبارت ها •
 14......................................"ه تو....خواهم ک

 ، ظرف ها، دروغمی خواهم که تو...تکالیف -

احساس می کنم...وقتی که...چون که...می خواهم که " -
 (فعالیت) "تو..

 (فعالیت) "من"تمرین عبارات با  -

 17...................................... در منزل تمرین  •

 درخت تهیۀ-آماده شدن براي جلسه خانواده •
 17........................................ خانواده 

 جمع بندي •

 والدین - 2جلسه 
 تعیین قوانین خانه

 
 اهداف:

 کمک به والدین در جهت
 نوجواناندرك تغییرات در  -

 قوانینتعیین درك نیاز به  -
به فرزندان بدون قوانین یادآوري  فراگرفتن نحوة -

 انتقاد 

 وسایل موردنیاز 

 1غیاب والدین/ سرپرستان (از جلسه  و فهرست حضور -
 والدین)

 ها  برچسب نام -

 والدین  2جلسه  DVD ،DVD پخشدستگاه تلویزیون و  -

 فلیپ چارت -

 )سرپرستعدد براي هر والد/ 1ماژیک ( -
 6-5(سانتیمتري  12در  7دار  برچسب  یادداشتهاي  برگه -

 )سرپرستعدد به ازاي هر والد/
عدد براي هر  1( "نوجوان من وظایفقوانین و " برگ کار -

 )سرپرستوالد/
 ) سرپرستبراي هر والد/عدد  1( "من"جملات  مگنت -
که  "من"با ی براي عبارات های ایجاد موقعیت"پوستر  -

 کنید)است (به نمونه مراجعه شده   توسط رهبر گروه تهیه

 "من" با تمرین استفاده از جملات" برگ کار -

شده که توسط رهبر گروه تهیه  "خانوده درخت"پوستر  -
 خانواده مراجعه کنید) 2براي نمونه به جلسۀ ( است

والدین - 2 جلسه 1   

 



  

که توسط رهبر گروه  وادههاي مختلف خان درختپوستر  -
خانواده مراجعه نمایید) 2تهیه شده است (براي نمونه به جلسۀ 

والدین - 2 جلسه 2   

 



  

والدین - 2 جلسه 3   

 

 

 والدین/سرپرستان   هنگام ورود

 دقیقه1.................................................................................... 

از افراد بخواهید تا نام خود را روي برچسب نام  -1
 .بنویسند

فهرست را در خود  که ناماز افراد بخواهید  -2
علامت  غیاب والدین/ سرپرستان و حضور

 بزند.
 

  منزلبازبینی تمرین در 

 دقیقه 10............................................................................... 

سرپرستان/والدین بپرسید و از سوالات ذیل را  -1
 ها را بررسی کنید:  به صورت گروهی آن

براي حد و مرزهایی چه در طول هفته  -
 تعیین کردید؟  فرزندان خود

فرزند خود محبت خود را به در منزل چگونه  -
 نشان دادید؟

 ؟رود میپیش  خوبی بهچه چیزي در خانه  -
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 مقدماتی هاي فعالیت اگر

 طول دقیقه 10 از بیش

 بکشد، هنگامی که نوجوانان در پایان 

پیوندند، فعالیت والدین  جلسه به گروه می
 هنوز به اتمام نرسیده است.



  

 اند این سن چگونهدر  نوجوان
 دقیقه 3...................................................... نمایشو  گویندگان

 نوجوانان در این سن چگونه هستند. •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :1 گوینده
پردازیم که کودکان در  به گفتگو در مورد این امر میدر این بخش، 

توانیم از آنها داشته باشیم.  این سن چگونه بوده و چه انتظاراتی می
ها هر آنچه که به وي  کنند که نوجوان آن برخی والدین احساس می

والدین در شنیدن این که سایر اند را فراموش کرده است.  آموزش داده
که بدانند چه چیزي براي  ایناست، د مفید بینن میچه کودکان خود 

 . دارندچه قوانینی ها  سایر خانوادهاین سن عادي است و 
 : 2 گوینده

باید مطمئن ها  نیاز دارند. آن حد و مرزکودکان هم به عشق و هم به 
ورزیم ولی به حد و مرزهایی نیز نیاز  باشند که ما به آنها عشق می

انتظار سرپیچی از انجام آن چه که از آنها  پیامدقوانین و  -دارند 
چگونه  این که فرزندان در این سنرود. بیایید با تفکر در مورد  می

هستند و چه قوانین مناسب آنهاست، شروع کنیم. در این جا دو گروه 
 کنند.  بینیم که در مورد فرزندانشان صحبت می والدین را می

  لیز:
هاي نوجوانی  این سالآمادگی من مطمئن نیستم که ، می دونی جین
طی سال گذشته سختی میتونم باور کنم که راب  . بهرا داشته باشم

بود... همیشه از قوانین پیروي  راحتیچقدر عوض شده. راب بچه ي 
هر چیزي که میگم رو به  کرد ... البته بیشتر اوقات. ولی الآن، می

لا رو ببره که بهش می گم آشغا کنم هر بار حس میچالش می کشه... 
 دارم عذابش می دم.بیرون 
  جین:

وقت منو نادیده  نیست. اون هیچ اینطور "ماا "فقط خوشحالم که
کنیم، روز که رفتیم شهر که مثل همیشه خرید  اونگرفت. ولی  نمی

که انگار کرد  رفتار میجوري  اونچند تا از دوستاش برخوردیم.  به
منو ناراحت کرد. و همه خواست با من دیده بشه و این خیلی  نمی

من نمی تونم پول اونا رو ، خواست برند بودند. خوب لباسایی که می
واسش خیلی ناراحت شدم ولی نمی تونم اون که بدم. منظورم اینه 

 قدر هزینه کنم.
 لیز:

که نمیتونیم ه کنم که دارن بزرگ میشن، منظورم این خوب، تصور می
راب یم. نمی تونم باور کنم که دار همیشه اونا رو همونقدر کوچیک نگه

راب یک شلوار جین دیگه نیاز ، بینمش می..... منظورم اینه که هر بار 
ها می  داره. ... و پاهاش! ما عادت داشتیم چکمه پاش کنیم (آن

 و  خلق ،کنه یست که تغییر میفقط سایزش ننم. دو نمیخندند). 
که اومد ر به نظروز خیلی بالغ و سنگین  اونم عوض شده. ه خوش
 کنیم. در زباله رو شروعببین مامان. باید خیلی زود بازیافت "گفت: 

بالاي یه تپه آشغال باید زندگی ، خیلی زود باید غیر این صورت
. ولی یه مدت بعد اخلاقش برگشت. منظورم اینه که یه دقیقه "کنیم

 خیلی حالش خوبه و دقیقه بعد انگار تو دنیا هیچ دوستی نداره. 
تونم باهات در این  خیلی خوبه که میآه. خدایا. میدونی چیه.  جین:

نمی دونم چه اتفاقی داره میفته. منظورم چون واقعاً ... مورد حرف بزنم
همه تغییر کنن. درست نمی دونم.  اینه که شاید نوجوون ها باید این

-سالش بود... میدونی که 2که  میندازه وقتی "ماا"ولی این منو به یاد 
  دیو شد یه شیرین بود و بعدش میداشتنی و  ظه خیلی دوستیه لح
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و به یه  "نه"زد  . میدونی که منظورم چیه. داد میولو و وحشتناكکوچ
 رفت.  سمت دیگه درمی

 گوینده:
در کودکان بسیاري تغییرات ، در این سن، طور که والدین گفتند همان
ها با  و شیوه رفتار آناخلاق کند و  ها تغییر می . بدن آندهد میرخ 

 تر تفکر آنها مستقلشود.  خانواده و دوستانشان هم دچار تغییر می
تنهایی  در را  زمان بیشتريها  . آنکند شان تغییر میهای و فعالیتشده 

تغییراتی که در پسر یا دختر خود  بهچند دقیقه براي کنند.  صرف می
 .فکر کنیداید  مشاهده کرده
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 اند نوجوانان چگونه

 دقیقه 10.................................................... 1,2فعالیت 

هایی از  براي گروه توضیح دهید که طی جلسه نمونه -1
 تغییرات گوناگون بیان خواهند شد. 

 

فضایی در و  نوشتهرا بر روي فلیپ چارت  موردسه  -2
براي هر . خالی بگذارید ها براي پاسخزیر هر مورد 

 :بزنیدمثالی تغییر 
 تر) (پاهاي بزرگ جسمانی -

 (استقلال بیشتر) تعامل با خانواده -

 (بیشتر با دوستان) ها فعالیت -

 تقسیم کنید.گروه  3به را والدین/سرپرستان  -3

 تغییرات فیزیکی :1گروه  -
 با خانواده  نوجوانانتغییرات در شیوه تعامل : 2گروه  -
 ها  تغییرات در فعالیت :3گروه -

 

 

  توزیع کرده و ازهر گروه  دریادداشت را  هاي برگه -4
موضوع گروه  بارةتغییر را در 6یا  5ها بخواهید  آن

خود یادداشت کرده و روي هر برگه تنها یک تغییر را 
بخواهید تا با استفاده از ماژیک و ها  ناز آ. بنویسند

حروف بزرگ به صورت خلاصه موارد را یادداشت 
.کنند

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 6-5

 

 

       

 

 ؟کنیدمی مشاهده چه تغییراتی در فرزندان خود
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یادداشت از هر گروه بخواهید  ،دقیقه 6-5بعد از  -5
خود را خوانده و آن را زیر عنوان مورد نظر بر روي 

 . نصب کنندفلیپ چارت 

ها  این مؤلفهبه اطمینان حاصل کنید که 
 .است شدهاشاره 

سمانی  :ج
عرق  ،مشکلات پوستی بروز، افزایش قد، اندازه -

 هاي جنسی  ظهور ویژگی ، بیشتر کردن

 :ها فعالیت
زمان بیشتر صرف ، به تنهایی زمان بیشترصرف  -

پرداختن به ، نیاز به استفاده از تلفن ، با دوستان
 دهند. دیگر انجام می سایر نوجوانانکارهایی که 

 تعامل در خانه: 
، بلوغ فکري بیشتر، پرحرف بودن، زودجوش بودن -

صرف زمان  ،به چالش کشیدن بیشتر قوانین
 کمتر با والدین

. اگر والدین تمرکز داردنکته: این تمرین بر رشد عادي 
با  درگیريعادي نیستند (مانند کنند که  نکاتی را ذکر می

توجه ، )داشتن روابط جنسیو  گویی دروغ، دزديقانون، 
. به گروه جلب کنیدهاي عادي  را به نکات و مؤلفه آنها

گیرند که چگونه به تغییر  فرا میها  بگویید که آن
  کمک کنند که مورد پسندشان نیستند. رفتارهایی 

 پایان فعالیت

 

  منزلنیاز به قوانین 

  منزلنیاز به قوانین  •

 

 دقیقه 4-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :1 گوینده
در فرزندان خود نیز والدین اید که سایر  تا اینجا متوجه شدهاحتمالاً 
خود دختر یا پسر آنچه شما در برخی تغییرات مشابه با متوجه 

به چالش کشیدن قوانین، بداخلاقی و گاهی نیز . اند بینید، شده می
امري عادي است. جاي تعجب نیست که پدر یا حاضر جوابی در آنها 

اما دانستن تغییرات عادي،  کننده باشد! خسته تا این حدمادر بودن 
، اید بسیاري از این موارد را مشاهده نکردههنوز . اگر موثر است

باید انتظار چه چیزي را داشته  ،ها تر شدن بچه فهمید که با بزرگ می
پذیر و  مسئولیتفرزندان شما براي این که تبدیل به افراد . باشید

  شما در نظر دارید، راه زیادي براي رشد پیش رو دارند. دلسوزي که 
دست رو دست گذاشته و نباید دلیل عادي بودن، صرفاً به  :2 گوینده

رخ دهند. در حین بالاتر رفتن سن، این امر تغییرات اجازه دهید این 
هاي شما  بیاموزند که باید به حرفنوجوان اهمیت دارد که ازپیش  بیش
دهید تا فرزندانتان ند. اگر اجازه نکرفتار و با شما با احترام داده  گوش

انجام  اند کاري را که گفتهو  کرده، حاضرجوابی گرفتهشما را نادیده 
 شود.  از کنترل خارج میوضعیت کاملاً ، ندهند
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گیري در مورد قوانین و  تصمیم
  ها مسئولیت

 
 

 

 

 

 جین:
چیکار کنم.  "ماا"دارم با کسی صحبت کنم. نمی دونم باید با  نیاز

هم  شمادربزرگحتی به شده. چند روز پیش  حاضر جوابخیلی 
نادیده  وکاملاً منکنه،  وقتی هم که بی ادبی نمیکرد.  حاضر جوابی

 ... نمی دونم چیکار باید بکنم.گیره می
  کارول:

 باید قوانین تو خونه براش تعیین بشه. به نظر می رسه 
  جین:

من اونقدر قوانین رو واسش تکرار دونه!  اون قوانین رو میخوب، 
 قوانین جواب نمیده.تکرار . شم کبود میکنم که  می

  کارول:
صحبت نباید اونوطري دونه که  می خودش همبندم که  خب، شرط می

فهرستی قوانین خونه رو نوشتیم، خیلی   خب، تو خونۀ ما، وقتی. کنه
ها  انگار که نوشتن قوانین باعث شد این قوانین تو ذهن بچهمفید بود. 

اون  من این مثل یک بازي فوتباله. اگه ب. ازنظربیشتر جا بیافته. خ
کارت زرد  دونه، یه رو دقیق نمیکنه و قوانین  داره فوتبال بازي می

مشکلات شینه. میدونی منظورم چیه.  میره رو نیمکت مییا گیره  می
که قوانین خونه مطرح می شن، اگر اونا  ما هست ولی وقتی تو خونۀ

 ، هیچ بهانه اي درکار نیست. ندخرابکاري بکن
  جین:

خواب به موقع هست، بیدار شدن، موضوع  ؟ب، از کجا شروع کنمخ
.. نکردن با برادرشحاضر جوابی نکردن، و دعوا انجام تکالیف و 

 منظورم اینه که از کجا باید شروع کنم؟
  کارول:

از اول اگه که  کم شروع کنی چون ازکه باید  رسه واي! به نظر می
 چیز رو بخواي تغییر بدي، وضع خیلی سخت میشه.  همه

 جین:
 باشه 

 
 

  :گوینده
شروع با چند قانون محدود ایده خوبی است. و اگر قوانین قرار است 
این قوانین موثر واقع شوند باید آنها را کامل به فرزندان خود توضیح 

 دهید. 
  :جین (به جاستین)

از این به بعد ، همش براي شام دیر اومدي. شب این چند، نجاستی
مگه اینکه زنگ بزنی و  یخونه باشباید  6تا ساعت "قانون اینه که 

 . "اطلاع بدي
روي کاغذ براي چسباندن  در حال نوشتن قانونجف به مارشا (

 به یخچال):آن 
و  وقت خوابت بود ب عصبانی شدي چونمارشا؟ میدونی که دیش

از این به . میذاریم يب قانون جدیدتکلیفت رو تموم نکرده بودي؟ خ
بازي تلویزیون و بعد تا بعد از شام و تمام شدن تکالیفت، از 

 يو رو ویسیمن میاین رو تو فهرست قوانین کامپیوتري خبري نیست. 
 یخچال می چسبونیم. باشه؟

 . باشه مارشا:
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هاي  قوانین و مسئولیت
 فرزند نوجوان من 

 ) دقیقه  4,5............................... (2,2فعالیت 

 

فرزند  هاي قوانین و مسئولیت" کار برگ -1
 کنید. را پخش "نوجوانم

در بین والدین/ شنیدن سخنان گوینده،  در حین -2
حضور یافته و در صورت نیاز به آنها کمک سرپرستان 

 کنید. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  :1گوینده 

چیزهایی که کودکان در -ایجاد یک لیست از قوانین خانه
تا کند  به همه کمک می -خانواده شما باید به یاد داشته باشند

طور  . همانکنندپیگیري امور قابل انتظار از خود را بر اساس آن 
که  ادعا کنندتوانند  ها نمی آن ترتیببه این  "که پدر گفت

ار دارید تا در منزل یا خارج از فرزندان خود انتظ. "دانستند نمی
در از منز چه کارهایی انجام دهند و چه کارهایی انجام ندهند؟ 

زمان صرف غذا و زمان مورد قوانین کارهاي منزل، تکالیف، 
 خواب فکر کنید.

  :2 گوینده

از فرزندانتان انتظار دارید در کدام یک از کارهاي منزل کمک 
، کردن رختخواب جمعمانند  -یک یا دو کار را بنویسیدکنند؟ 

کردن و  و یا کمک در جمع ها زبالهبیرون بردن ، چیدن میز
 .)زمان در نظر بگیریدثانیه  50شستن ظروف (

  

 

 

 
 

 

 

 
کدام یک از کارهاي خانه باید توسط  

 فرزندان انجام شوند؟ 
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 :1 گوینده

فکر کنید که فرزند شما پس از بازگشت از در مرحله بعد، 
بعد از غذا؟ قبل مدرسه چه زمانی باید تکالیفش را انجام دهد؟ 

زمان در ثانیه  15 خود را بنویسید. (  پاسخ؟ تلویزیونتماشاي از 
 )نظر بگیرید

 

  :1 گوینده

به این فکر کنید که فرزند شما چه زمانی باید براي صرف حال 
 شامیا اگر همگی با هم شام در منزل حضور داشته باشد و 

 15(ساعتی باید به منزل باز گردد چه او عصر، خورید،  نمی
 ).زمان در نظر بگیریدثانیه 

 

  :1 گوینده

آیا طول هفته چه زمانی باید بخوابد؟ شما در فرزند درنهایت، 
چه زمانی را براي خواب است؟  9 تا 8:30بین  ها زمان خواب آن

زمان در نظر ثانیه  15را بنویسید ( در نظر دارید؟ پاسخ خود
 ).بگیرید

 

 
نوجوان شما چه زمانی باید تکالیفش  

 را انجام دهد؟

 

 
صرف  براي باید شما فرزند زمانی چه 

 باشد؟ حضورداشته خانه در شام

 

 
 رختخواب به باید شما فرزند زمانی چه 

 برود؟
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 پایان فعالیت

 

 

 "نم" با استفاده از جملات
 "..کنم. من احساس می "مانند 

 دقیقه) 1,5.................... (نمایش و  گویندگان

 

 

 کنم.... تکالیف خانه... احساس می •

 ها.... کنم.... ظرف احساس می •

 کنم...... دروغ.......... میاحساس  •

 

  :2گوینده 
توانند جزو  که می نکته اشاره شد 4، تنها به کار برگدر این 

موارد دیگري نیز هستند روند. احتمالاً یا قوانین به شمار  وظایف
مانند دروغ نگفتن و دزدي  -که تمایل دارید قانون حاکم باشند 

خواهرها و برادران. نکردن، حاضرجوابی نکردن و دعوا نکردن با 
این است که تصمیم بگیرید که در مورد نکات فوق چه نکته مهم 

کارهایی را تمایل دارید فرزندانتان انجام داده یا انجام ندهند و 
 سپس این موارد را با آنها در میان بگذارید. 

  :1 گوینده
شما  فرزندهستند که ، مواردي ها تمرکز کنید که باید بر آن نکاتی

قانونی که فرزند شما در هر شرایط از مشکل دارد. نوشتن آنها با 
ترین  با جدياما، این فرایند را اي ندارد.  کند، فایده آن پیروي می
شروع نکنید. بهتر است با دغدغۀ اصلی شما هستند مشکلاتی که 

ها را اجرا کنید.  آنتوانید  میراحتی  قوانینی شروع کنید که به
نسبت به برخی دیگر در پیروي از قوانین البته، برخی کودکان 

راحتی از  بهدر حال حاضر مشکلات بیشتري دارند. اگر کودك شما 
خاطر داشته باشید که با بروز مشکلات به ، کند قوانین پیروي می

متفاوت در آینده ممکن است به قوانین بیشتري در منزل نیاز 
 داشته باشید. 

  :2 گوینده
 حد و مرزهابراي تعیین  منزلدر مورداستفاده از قوانین تا اینجا 

از انجام وظایف خود شانه خالی کودکان تا  -مطالبی شنیدیم
نیاز  هم به حد و مرزعشق و هم به دانیم که  همچنین می نکنند.

بدون داد زدن، انتقاد و یا مقصر دانستن دیگر، باید   عبارت داریم. به
زیرا . کنندپیروي کمک کنیم تا از قوانین ها  آنفرزندانمان به 

نسبت به یا حس بدي ، کودکان کنیمیا انتقاد  بزنیمما داد   وقتی
. بیشتر از قوانین سرپیچی خواهند کردو یا پیدا کرده خودشان 

دهد تا  میبه شما فرصت  "من" ی باجملات ابرازیادگرفتن شیوه 
 یادآور شوید.  به آنهارا  یقانونبدون شرمنده کردن فرزندان، 

با . در بخش اول، اند تشکیل شدهبخش  4، از "من"هایی با  جمله
کنند مانند  استفاده از کلماتی که احساسات واقعی را بیان می

کنید. از  خسته، ناامید، ناراحت یا عصبانی، احساس خود را بیان می
مثبت و تحسین هم توان براي بیان احساسات  می "من"جملات 

تمرکز بر جنبۀ دیگر آن در حال حاضر، ما اما  استفاده کرد
کنیم که شما هنگام عصبانیت و یا انجام کاري اشتباه از طرف  می

کنید. حال ببینیم که چگونه  فرزندان از این جملات استفاده می
برخی والدین، ناراحتی خود را نسبت به یک مسئله به فرزندان 

 کنند. خود بیان می
 ولی محکم)(به رزي، آرام : کوین

 رزي، من خیلی ناراحتم.
آرام ولی محکم): خطاب به رینا، (مادر در آشپزخانه :ویرزجا

 رینا، من خیلی عصبانی هستم.
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 "کنم.... احساس می"

 دقیقه) 2................................................ (2,3فعالیت 

 

را  "من" با یک جمله ساختنمگنت (آهنرباي) 
از والدین/سرپرستان بخواهید که از این رویه کنید و  پخش

 براي ادامه جلسه استفاده کنند.

یک جمله با  نساخت ،پوسترذیل را از روي هاي  موقعیت
و خوانده  )بینند آن را می(که والدین /سرپرستان  "من"
احساس خود را در  ابخواهید تداوطلبان کنندگان  شرکتاز 

، با عبارت بخواهید از هر فردچنین شرایطی بیان کنند. 
اي  شروع کرده و آن را به گونه "کنم.... احساس می"

ها بگویند که  به آنتکمیل کند که بیانگر احساس او باشد. 
 را نبوده بلکه باید احساس خودحل ارائه  راههدف ارائۀ 
  بیان کنند.

با وجود این که نیم ساعت از وقت خواب الف: 
با تلفن صحبت همچنان دختر شما گذشته اما 

 . کند می
یأس، احساس ناامیدي (" مثال:

 .کنم می")تعصبانی
، مسئولیت خود براي بیرون ب: پسر شما

 گذاشتن زباله را انجام نداده است. 
 )من احساس ناراحتی (عصبانیت، یأس" مثال:

 ."کنم می
گفتید که  خود دخترهنگامی که به پ: 
توانید او را با ماشین به خرید ببرید، حاضر  نمی

  جوابی کرد. 
 (ناراحتی،من احساس ناامیدي "مثال: 

 .کنم می"عصبانیت)

 پایان فعالیت

 جف (به دارن در پارك، با لحنی آرام ولی محکم):
 من ناراحتم.

 
 : 1 گوینده

استفادة نادرست  "من "افراد از این بخش از جملات ، گاهی
کنم تو باید بیشتر تلاش  احساس می"اي مانند  کرده و جمله

با بیان حس باید "کنم احساس می". جمله کنند بیان می "کنی
خواهید داشت تا ببینید حال، فرصت واقعی شما تکمیل گردد. 

والدین در برخی شرایط رایج و متداول ممکن است چه حسی 
 داشته باشند. 

 
 

 
 گفتن با متفاوت هايموقعیت به 

 دهید پاسخ "کنممی احساس"
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: "من " با استفاده از جملات
 "..که. وقتی"

 دقیقه) 1( .........................نمایش و  گویندگان

 

 

 که، تکالیف  وقتی •
 که، ظروف  وقتی •
 که، دروغ  وقتی •

 

 

کنم  من احساس... می"
 "..که شما. وقتی

 دقیقه) 3................................................ (2,4فعالیت 

هاي مشابه موجود در پوستر (از فعالیت  موقعیت -1
تا احساس  کنندگان شرکت ازو  خواندهقبلی) را 

کرده و به این تکرار خود را به عنوان والدین 
ترتیب شرایطی را تشریح نمایند که باعث 

  واکنشی در آنها شده است. 
 نبودهحل  رائه راها زمانهنوز به گروه بگویید که  -2

خود به همراه موقعیتی که و تنها باید احساس 
باعث چنین احساسی شده است را تشریح 

 نمایند. 
با وجود این که نیم ساعت از زمان خواب الف: 

دختر شما هنوز با تلفن صحبت ، گذشته
 .کند می

من احساس ناراحتی (ناامیدي، "مثال: 
از وقت بینم  می زمانی کهکنم  می عصبانیت)

صحبت داري با تلفن هنوز خواب گذشته و تو 
 ."کنی می

 

 

 

 

 

 

  :1 گوینده
موقعیت است که  تشریحبراي  "من" با بخش بعدي یک جمله

ببینیم والدین دقیق باشید.  ممکن در شرح آن تا جايباید 
کنند که نسبت به آن واکنش  چگونه موقعیتی را توصیف می

 اند.  نشان داده
  :کوین (به رزي)

بینم هنوز تکالیفت رو انجام ندادي و داري  ، از این که میرزي
 کنم.  کنی احساس ناراحتی می تماشا میتلویزیون 

  :ویر (به رینا)جاز
 بینم سینک هنوز پر از ظرف نشسته است،  می  ، وقتیرینا

 . کنم احساس عصبانیت می
  :جف (به دارن)

که دروغ گفتی بعد از مدرسه کجا رفته فهمیدم   وقتی ،دارن
 کنم.  بودي، احساس ناامیدي می

  :2 گوینده
مهم است که در تشریح یک رفتار از مقصر دانستن، نصیحت 

 یتنها رفتار یا موقعیت خاصزید. کردن یا سرزنش کردن، بپرهی
هاي قبلی را که با آنها  را تشریح کنید. حال، رهبر گروه، موقعیت
احساس خود را بیان تمرین کردید را مجدداً خوانده و شما 

 کنید.  کرده و موقعیت مورد نظر را تشریح می

 
 

 
...  احساس من" گفتن با هاموقعیت به 

 .دهید پاسخ "...شما که وقتی کنممی
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، مسئولیت خود براي بیرون پسر شماب: 
 گذاشتن زباله را انجام نداده است.

عصبانیت، احساس ناراحتی (من "مثال: 
هنوز  ها زبالهبینم که  می  کنم وقتی ناامیدي) می

 ."است زیر سینک
گفتید که خود  دخترهنگامی که به پ: 
توانید او را با ماشین به خرید ببرید، حاضر  نمی

  جوابی کرد. 
ناامیدي، من احساس ناراحتی ("مثال: 

 ."کنی حاضرجوابی می  کنم وقتی عصبانیت) می
 

 پایان فعالیت

 

:  "من" با استفاده از جملات
 "که..... چون"

 دقیقه) 1,5...............................(نمایش و  گویندگان

 

 

 که، تکلیف  چون •
 که، ظروف  چون •
 که، دروغ  چون •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :2گوینده 

در زمان تشریح شرایط  "کنم من احساس می"همانند جملات 
حقایق خاص به تنها نیز مهم است که سرزنش یا انتقاد نکنید. 

شود که بحث به نزاع قدرت  می آنمانع از امر . این اکتفا کنید
فرزند شما را دفاعی ت و رفتار عصبانیاحتمال  تبدیل شده و

  دهد.  کاهش می

  :1 گوینده

چنین چرا توضیح دهید که ، "من"با جملات  در بخش بعدي
پس از بیان احساس و تشریح مشکل، باید دلیلی . حسی دارید

ارائه دهید که اهمیت برآورده ساختن انتظاراتی از سوي 
کننده به  ، اگر دلیلی قانعدر این سن ان،نوجوانفرزندان چیست. 

احتمال  بیشترآنها ارائه کنید که چرا باید کاري را انجام دهند، 
کمتر ها  آنهنگامی که سن انجام دهند. کار را آن که دارد 

اما مناسب است  "قانون این است"گفتن این جمله که است، 
 .باید دلیل انجام هر کاري را بدانندها  ، آن11تا  10در سن 

  :به رزي)کوین (

انجام بینم قبل از  می  کنم وقتی احساس ناراحتی می ،رزي
 تکلیف مهمه.انجام که  .....چون کنی تماشا می  تلویزیونتکالیف 

  :ویر (به رینا)جاز

از ظرفاي سینک پر   کنم وقتی نا، احساس عصبانیت میری
 غذا خیلی سخته.وقتی سینک خالی نباشه، پختن   کثیفه چون

 ): دارنجف: (به 

این که بعد از بینم که تو در مورد  می  من خیلی ناراحتم وقتی
بهت اعتماد کنم م خوا مدرسه کجا رفتی به من دروغ گفتی. می

 . که همیشه حقیقت رو میگی

  :1 گوینده

که......  کنم وقتی من احساس... می"با گفتن جملات حال 
 .ها تمرین کنید براي این موقعیت "که.... چون
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  کنم احساس... میمن "
 "که... وقتی...چون

 دقیقه) 4............................................... (2,5فعالیت 

و از  هپوستر خواندقبلی را از روي هاي  موقعیت -1
احساس خود را تکرار  کنندگان بخواهید شرکت
شرایط را توضیح داده و دلایل خود را  –کرده 

 عنوان کنند. 

حل  راه ارائۀزمان هنوز به گروه بگویید که  -2
  نیست.

الف: با وجود این که نیم ساعت از زمان خواب 
گذشته، دختر شما هنوز با تلفن صحبت 

 کند. می
من احساس ناراحتی (ناامیدي، "مثال: 

 9بینم ساعت از  کنم زمانی که می می عصبانیت)
کنی  گذشته و تو هنوز داري با تلفن صحبت می

 ."ن زمان خواب استچون الا
 

ب: پسر شما، مسئولیت خود براي بیرون 
 گذاشتن زباله را انجام نداده است.

من احساس ناراحتی (عصبانیت، "مثال: 
ها هنوز  بینم که زباله می  کنم وقتی ناامیدي) می

 ."زیر سینک است چون بوي بدي دارد
 

پ: هنگامی که به دختر خود گفتید که 
ماشین به خرید ببرید، حاضر توانید او را با  نمی

 جوابی کرد.  

من احساس ناراحتی (ناامیدي، "مثال: 
کنی  حاضرجوابی می  کنم وقتی عصبانیت) می

 ."چون من لیاقت احترام دارم
 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

...  احساس من" گفتن با هاموقعیت به
 .دهید پاسخ "...که...چونوقتی کنممی
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از : "من" با استفاده از جملات
 "خواهم که .... میتو 

 دقیقه) 2........................................ (نمایش و  گوینده

 

 

 خواهم که تو، تکلیف من می •

 خواهم که تو، ظروف من می •

 خواهم که تو، دروغ من می •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :2 گوینده

بیانگر کاري است که تمایل دارید  "من"ت با آخر جملابخش 
فرزند شما در حال حاضر یا در آینده انجام دهد. در این بخش 

، اگر طور مثال . بهازجمله باید به منظور اصلی اشاره کنید
 "باشی ترپذیر در آینده مسئولیتانتظار دارم که "بگویید: 

اري اشاره کنید که دقیقاً به کاندازه کافی دقیق نیست. باید  به
والدین در مثال ما کل پیام را انتظار دارید فرزندتان انجام دهد. 

که تو،  کنم، وقتی من احساس می": کنند فرزندان منتقل میبه 
 "خواهم که تو... مییا که، و دفعه بعد لطفاً، ...  چون

 (خطاب به رزي): کوین
انجام بینم قبل از  می  کنم وقتی احساس ناراحتی می ،رزي

 تکلیف مهمه.انجام که  .....چون کنی تماشا می  تلویزیونتکالیف 
ت اتم که الآن تلویزیون رو خاموش کنی و بري به ریاضیخوا می

 برسی.
 (خطاب به رینا) :ویرجاز

از ظرفاي سینک پر   کنم وقتی نا، احساس عصبانیت میری
 غذا خیلی سخته.وقتی سینک خالی نباشه، پختن   کثیفه چون

 خوام که همین الآن ظرفا رو بشوري. می
 :جف (خطاب به دارن)
این که بعد از بینم که تو در مورد  می  من خیلی ناراحتم وقتی

بهت اعتماد کنم م خوا مدرسه کجا رفتی به من دروغ گفتی. می
 .هاتفاقی افتادبگی چه خوام  می. که همیشه حقیقت رو میگی

 :1 گوینده

دهند  به شما اجازه می "من"با داشته باشید که جملات بخاطر 
زند  وقتی کاري خاص از آنها سر میکه به فرزندتان بگویید که 

انتظار دارید که چه کاري را انجام دهند چه حسی دارید و شما 
ترین بخش جمله این است که بدون  مهمو به چه دلیل. 

. بگوئیددتان را به فرزنخود  حرفتوانید  مییا انتقاد  سرزنش
به را خود عشق و احترام در عین تعیین حد و مرزها، توانید  می

  فرزندانتان نشان دهید. 

 :1گوینده 

شاید فکر کنید که والدین کامل شده است.  "من" با حال جمله
نمایش باید پیامدهایی را براي رفتار نادرست فرزندانشان در 

ها یا  به عنوان مثال محرومیت از برخی فعالیت –نظر بگیرند 
اهمیت عواقب رفتارهاي نامطلوب انجام کارهاي بیشتر در خانه. 

دارند و در ادامۀ این جلسات در مورد تعیین پیامدها یا جریمه 
ا در حال حاضر، براي رفتار نامطلوب صحبت خواهیم کرد. 

به پایان کامل، جلسۀ خود را  "من"فراگرفتن بیان جملات با 
بریم.  می
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که....  کنم وقتی من احساس... می"
 "خواهم که تو.... که....می چون

 دقیقه) 5( .................................................2,6فعالیت 

کنندگان  شرکتاز و  خواندههاي مشابه را  موقعیت -1
موقعیت  – کردهتجسم بخواهید احساس خود را 

به انتظار خود از و را گفته ، دلیل آن خاص را بیان
 کنند. اشاره نوجوانشان 

زمان تعیین پیامدها نبوده هنوز به گروه بگویید که  -2
نوجوانان چه کاري باید کنند که  اضافهبلکه باید 

 انجام دهند
الف: با وجود این که نیم ساعت از زمان خواب گذشته، 

 کند. دختر شما هنوز با تلفن صحبت می
 

کنم  می من احساس ناراحتی (ناامیدي، عصبانیت)"مثال: 
گذشته و تو هنوز داري با  9بینم ساعت از  زمانی که می

کنی، چون که الان زمان خواست است.  تلفن صحبت می
 ."خواهم خداحافظی کرده و براي خواب آماده شوي می

ب: پسر شما، مسئولیت خود براي بیرون گذاشتن زباله را 
 انجام نداده است.

کنم  من احساس ناراحتی (عصبانیت، ناامیدي) می"مثال: 
ها هنوز زیر سینک است چون که  بینم که زباله می  وقتی

 ."ها رو ببر بیرون لطفاً همین الان زبالهبوي بدي دارد. 

توانید او را با  پ: هنگامی که به دختر خود گفتید که نمی
 ماشین به خرید ببرید، حاضر جوابی کرد.  

کنم  ن احساس ناراحتی (ناامیدي، عصبانیت) میم"مثال: 
کنی چون که من لیاقت احترام  حاضرجوابی می  وقتی

خواهم بدون حاضر جوابی احساست را به من  دارم. می
 ."بگویی

 

 )کافی داریدوقت  (اگرسؤال اختیاري 

 
 
 

توانید از  هایی در خانه می در چه موقعیت -
 استفاده کنید؟ "من"جملات

 فعالیتپایان 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
.... که وقتی کنممی... احساس من" 
 "....تو که خواهممی....کهچون
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 "من" باتمرین جملات 
 دقیقه) 6........................................................ (فعالیت

 
 کنید. را پخش "من" باتمرین جملات هاي  برگه -1
واهید به و از والدین بخ خواندههر موقعیت را  -2

را  "من" صورت گروهی هر بخش ازجملات با
 .تمرین کنند

هنگام صحبت با شنوید که  الف: صداي پسرتان را می
برد  دوستش پشت تلفن، کلمات ناسزا به کار می

 گویید.... مام شد، میصحبتش تکه  آن ازپس 
اید  دادهقرض خود پسر/دختر ی را که به ب: شما پیراهن

 گویید.... میکنید.  کف اتاق او پیدا می
نیم ساعت از زمانی که پسر/دختر شما باید به  پ:

هنوز تلویزیون  اورفت گذشته ولی  رختخواب می
 گویید... کند. می می تماشا

ین قوان"تا کاربرگ از والدین/ سرپرستان بخواهید  -3
 مرور کنندرا  "جوانمهاي فرزند نو و مسئولیت

 

 
 بااز والدین/ سرپرستان بخواهید که یک جمله  -1

از ها  آن بنویسند (اگردر مورد نوجوان خود  "من"
 ).سرپیچی کنندقوانین این یکی از 

گروه به  بارا  "من"بااز والدین بخواهید جملات  -2
 اشتراك بگذارند. 

ها پیوسته و در صورت نیاز به آنها کمک  به گروه -3
 کنید. 

کافی وقت  (اگرسؤال اختیاري 
 )دارید

 

را دین /سرپرستان بخواهید که جملۀ خود از وال -
 بخوانند. 

 منزلاز والدین /سرپرستان بخواهید مشکلی را در  -
 "من" باتوانند ازجمله  نام ببرند که براي آن می

 استفاده کنند. 

 فعالیتپایان 

 

 

 

 

 

 

 

 
 "من" با جملات تمرین 

 



  

  منزلتمرین در 

اگر نوجوان شما در منزل رفتار اشتباهی کرد، از  -1
 استفاده کنید. "من"جملات با 

طی هفتۀ آینده، بررسی کنید که نوجوان شما  -2
اید، چگونه رفتار  در مورد قانونی که تعیین کرده

ی نوجوان کرده است. توجه کنید که چه زمان
شما از قانون پیروي و چه زمانی از آن سرپیچی 

 کند.  می

 باجملات  مگنتگروه را تشویق کنید که  -3
 .نصب کنندرا روي یخچال  "من"

 تهیۀ -آماده شدن براي جلسه خانواده
 درختی خانواده نمودار 

، پرستان بگویید که در جلسه خانوادهبه والدین/سر -1
پوستر یک نمودار کنند.  تهیهباید یک نمودار درختی 

 کامل را نشان دهید.درختی 

دهنده یک عضو   ها بگویید که هر شاخه نشان به آن -2
هاي  خانواده شاخه بزرگسالانو  بودهاز خانواده 

خواهند داشت. والدین/سرپرستان نقاط  يتر بزرگ
شاخۀ قوت و تمجیدهایی را بر روي هر برگ 

نکات مثبتی را در  نوجوانان نوشته و نوجوانان نیز
ها  والدین/سرپرستان خود بر روي برگ مورد
 نویسند. می

نکات مثبتی را در توانند  ، میزمان کافی باشد اگر -3
هاي  یشهنوشته و بر ر ها پدربزرگ و مادربزرگمورد 

 تنۀدرخت چسبانده و نکات مثبت خانواده را روي 
 درخت یادداشت کنند. 

سایر هایی براي  توانند شاخه میاگر زمان کافی باشد،  -4
 اعضاي خانواده اضافه کنند.

 

 

 

 

 

 

 
 منزل در تمرین 

 

 
 خانواده جلسه برايگی آماد 
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توضیح دهید که شکل نمودار درختی بسته به  -5

هاي مختلف، متفاوت است.  ساختار خانواده
را  نمودارهاي درختی متفاوت خانوادههاي پوستر

 نشان دهید.

 
اصلی را  ۀبه والدین/ مراقبان بگویید که یک شاخ -6

براي هر والد/سرپرست حاضر در خانه و یک شاخه 
یک  و یک ریشه براي هر فرزندکوچک هم براي هر 

هاي  . خانوادهرسم نمایندها  از پدربزرگ و مادربزرگ
توانند خودشان تصمیم بگیرند که  تک سرپرست می

خواهند یک شاخه دیگر براي سرپرست یا  آیا می
. خیرندارد اضافه کنند یا حق حضانت والدي که 

طرف پوستر هر در شاید بهتر باشد که دو درخت 
تمایل داشته هاي ترکیبی  خانوادهشاید . رسم کنید

ها و  هاي بیشتري را براي پدربزرگ باشند که ریشه
هم هاي هر دو طرف داشته باشند. فرزندان  مادربزرگ

ک نمودار درختی دیگر براي والد بدون توانند ی می
 کنند.  ت رسمحضان

اي براي رهبر گروه: فعالیت نمودار درختی خانواده  نکته
؛ شده است نفس و هویت خانوادگی طراحی براي ایجاد عزت

گردد مگر شرمندگی و یا تنش ، ابهامباعث ممکن است اما 
. نمودار درختی دهیدتوضیح این که نمادین بودن آن را 

تک اي،  هسته اولین ازدواج - نوع خانواده است بیانگر
هاي فرزندان خصوصاً در  سرپرست یا ترکیبی. شاخه

شاخه والدین  تر از کوچکباید هاي تک سرپرست  خانواده
 .را بر عهده داردباشد تا فرزند تصور نکند که نقش والد 

 بندي  جمع
 ثانیه 30........................................................................ 

تمرین صورت گروهی  بهرا  "شعار والدین" -1
 .کنید

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

که به ما والدینی توانمند هستیم "
ورزیم. ما  با تعیین حد  فرزندانمان عشق می

کنبم تا   و مرز ، از فرزندان مان مراقبت می
در آینده جوانان بالغ  و  مسئولیت پذیري 

 "شوند.
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 ها جزوات و نمونه
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 هاي فرزند نوجوانم قوانین و مسئولیت

 2,2فعالیت 

 روزانهکارهاي -1

 انجام دهد. را نام ببرید که انتظار دارید فرزند نوجوانتان هرروز روزانهکار  2یا  1
 
 
 

 

 لیف اتک-2

 فرزند نوجوان من باید تکلیفش را در ساعت .... انجام بدهد.

 

 زمان صرف غذا-3

 باشد. منزلساعت.... در  رأسانتظار دارم که فرزند نوجوان براي صرف شام 

 

 زمان خواب-4

.باشد طی روزهاي هفته ساعت ... در رختخوابفرزند نوجوان من باید 
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 "من"جملات با موقعیت براي استفاده از  ایجاد

 

 

 

 :1موقعیت 

ساعت از زمان خواب گذشته، دختر شما هنوز با با وجود این که نیم 
 کند. تلفن صحبت می

 

 

 :2موقعیت 

پسر شما، مسئولیت خود براي بیرون گذاشتن زباله را انجام نداده 
 است.

 

 :3موقعیت 

توانید او را با ماشین به  هنگامی که به دختر خود گفتید که نمی
 خرید ببرید، حاضر جوابی کرد.  

والدین - 2 جلسه    

 



  

 

 

 "من" باتمرین استفاده از جملات 

 2,7فعالیت 

 :1موقعیت 

شنوید که هنگام صحبت با دوستش پشت تلفن، کلمات ناسزا به  صداي پسرتان را می
 گویید: مام شد، میبرد پس از آن که صحبتش ت کار می

 "خواهم که تو.......... که.................من می تو........... چونکه  کنم وقتی من احساس.... می"

 

 :2موقعیت 

کنید.  اید کف اتاق او پیدا می شما پیراهنی را که به پسر/دختر خود قرض داده
 گویید:  می

 "خواهم که تو.......... که.................من می که تو........... چون کنم وقتی من احساس.... می"

 

 3موقعیت 

رفت گذشته ولی او هنوز  نیم ساعت از زمانی که پسر/دختر شما باید به رختخواب می
 گویید: میکند.  تلویزیون تماشا می

 "خواهم که تو.......... .................من میکه چونتو...........  که وقتیکنم  من احساس.... می"
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 سال 10-14 نوجوانانبراي والدین و 

 فهرست مطالب

 2 فعالیت تعریف/تمجید براي آشنایی 
 3 تعریف/تمجیددور 

چه چیزي خوب و در نوجوان یا والد بودن، 
 چه چیزي موارد دشوار است؟

3 

 6 ژست بدن – بازي فعال
 7 استرس دارندچرا والدین/سرپرستان 

 8 هدایا
 10  منزلتمرین در 

 11 آماده شدن براي جلسه خانواده 
 11 بندي  جمع

 

 وسایل موردنیاز 

 برچسب نام  -

  نوجوانانفهرست حضوروغیاب  -
 )نوجوانان 1فهرست قوانین اصلی (از جلسه  -
عدد براي  1(سانتیمتري  15در  10 هاي کارت -

 گروه) انهر نوجوان و رهبر

 نوارچسب -

 ) و ماژیک2فلیپ چارت ( -

 عدد براي هر فرد) 1خودکار ( -

 "نوجوانانوالدین و "هاي  وسایلی براي گروه -
 (یکی براي هر نفر)

بند، ظروف آشپزخانه،  ، پیشلباس کار، ژاکتوسایل مخصوص والدین: 
ماشین، دفترچه ثبت قرار ملاقات، ژاکت یونیفورم کفش، کلید 

مناسب مرد هم زن و  اي انتخاب کنید که هم براي وسایل را به گونه(
 . )گروه آشنا باشد بوده و براي نوجوانان

، قوطی نوشابه، داستان تصویريوسایل مخصوص نوجوانان: کتاب 
، تلفن، واکمن (بدون باطري)، داشته باشد لوگوي ورزشیکه چیزي 

CDگانه (از آوردن توپ، اسکیت بورد و یا وسایلی  ، جین با اندازه بچه
 خودداري کنید.)دارند، بازي کنند تمایل به  نوجوانانکه 

 

 

 نوجوانان -2جلسه 
 

 درك والدین

 

 نیل به اهداف

 اهداف :

 :اننوجوان

 و والدین(و مشکلات خود  يناامیدبه  -
 د.نکن اذعان میخود) 

 
والدین  استرسد که نکن درك می -

برخی کارها را ممکن است سبب شود 
ها را به زبان  انجام داده یا برخی حرف

 بیاورند. 

 
که والدین دانند  را میقدر کارهایی  -

 دهند. انجام میبراي آنها 
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عدد  5( "بودن سخت است کودك"هاي  کارت -
 براي هر گروه)

 5( "والد/سرپرست بودن سخت است"هاي  کارت -
 عدد براي هر گروه)

آب نبات هاي کوچک همانند  کیفی پر از شیرینی -
 (اختیاري) هاي کوچک و یا اسمارتیز

 1( والد/سرپرست هاي دغدغههاي  کارت -
 سري)

که والد/سرپرست شما  چیزهاییهاي  کارت -
 (یک سري) دهد یا انجام میگفته 

نموده است  تهیهکه رهبر گروه  هدایا پوسترها -
 )مراجعه نماییدنمونه به (

 عدد براي هر نوجوان) 1(هدایا کاربرگ  -

که  نمودار درختی نقاط قوت خانوادهپوستر  -
براي نمونه به ( استشده   توسط رهبر گروه تهیه

 )خانواده مراجعه نمایید 2جلسه 
گروه رهبر که توسط  نوجوانانشعار پوستر  -

نوجوانان  1جلسه براي نمونه به (تهیه شده است 
)مراجعه نمایید
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 هنگام ورود نوجوانان

 دقیقه 1..................... ..........................................................

 از افراد بخواهید نام خود را روي برچسب نام -1
 بنویسد.

در فهرست از افراد بخواهید تا نام خود را  -2
 . علامت بزنندنوجوانان حضوروغیاب 

 نوجوانان 1(که در جلسه  قوانین اساسی -3
 مشخص شد) را در معرض دید قرار دهید.

 تعریف و تمجید مخفی

 دقیقه 4........................................................................

  
(یکی براي هر نفر ازجمله   سانتیمتري 15در  10هاي  کارت-1

کنید. از هر فرد بخواهید  رهبر) به همراه حلقه نوارچسب پخش
 بچسباند. روي کتف خود که کارت را 

 
چیزي ": نصب کنیدچارت  عبارت زیر را بر روي فلیپ -2

و از هر فرد در  " ....این است کهدوست دارم که در تو 
براي هر ي /تمجیدتعریفبخواهید تا جمله رهبر  گروه از

ها ممکن  بنویسد. توضیح دهید که آنفرد روي کارت او 
خوبی  را بهیکدیگر یا  نبودهاست دوستان خوبی براي هم 

توانند موردي براي تعریف و  اما همواره مینشناسند 
با  یها، مهربان ، کفشفرد مانند لبخندتمجید بیابند، 

 شخصی در گروه، رنگ چشم و غیره.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اساسیقواعد 
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که اطمینان حاصل نمایید و کرده  خودکارها را پخش -3

با تفاوت نوع کنند تا  همه از یک نوع خودکار استفاده می
  به آسانی قابل تشخیص نباشد. ها  اظهارات و گفتهآنها، 

ها  ا نوشتند، از آنخود ر هاي همه کارتپس از آن که  -4
را هاي خود  نوشتهبرداشته و ها را  بخواهید که کارت

در و زده ها را تا  کارتسپس از آنها بخواهید تا بخوانند. 
دور نباید ها  جیب خود گذاشته و به منزل ببرند. کارت

  انداخته شوند. 

 

  تعریف/تمجیددور 

 دقیقه 2....................................................................... 

در یک دایره بر روي  تااز رهبران و فرزندان بخواهید  -1
 ي تعریف کند. کنار و از فرد نشستهزمین 

نظر خاصی به ثانیه  20-15در عرض  نوجوانیاگر  -2
از شخص کنار یکی از رهبران گروه باید ذهنش نرسید، 

  و تمجید کند.  تعریفوي 

 

یا پدر و مادر بودن خوب  نوجوانچه چیزي در مورد 
 یا دشوار است؟

  دقیقه 19....................................................2,1فعالیت 

است فرزندان ، ایجاد فرصتی براي هدف از این فعالیت -1
هاي  هاي خود فکر کرده و برخی ناامیدي به ناامیدي

 والدین/سرپرستان خود را درك کنند. 

به تعداد مساوي از وسایل والدین و فرزندان را که در  -2
بالا ذکر شد، روي یک میز قرار داده و بدون این که دلیل 

وجود این وسایل را توضیح دهید، از آنها بخواهید تا 
 مراجعه نمایید). وسایل لازم انتخاب کنند (به فهرست 
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با هم کنند  انتخاب می "والدین"کسانی که از وسایل  -3
کسانی که از وسایل نوجوانان انتخاب والدین و گروه 

 دهند.  کنند با هم گروه نوجوانان را تشکیل می می

قابلیت کلامی نوجوانان تفاوت بسیار دارد، شاید نکته: اگر 
بهتر باشد که وسایل را خودتان بین آنها تقسیم کنید تا 

 برخوردار باشند. هاي مشابهی  هر دو گروه از قابلیت

راي نوجوانان توضیح دهید، افرادي که  وسایل ب -4
، والدین را بر اند انتخاب کردهرا  سالان مخصوص بزرگ

عهده داشته و کسانی که از وسایل نوجوانان انتخاب 
  اند، نقش نوجوان را دارند.  کرده

ها، در مکانی مجزا با گروه خود  گروه انرهبریک از هر  -5
  ملاقات 

 "نوجوانانهاي گروه  دستورالعمل"

 

فهرستی از مواردي تهیه بخواهید  نوجوانانالف: از گروه 
. اگر است خوب "جوان بودن"در از نظر آنها که کنند 

ها  مشکل هستند، از آنبا نکات مثبتی تفکر به ها در  آن
هاي  تا به ایدهتا به وسایل خود نگاه کنند بخواهید 
تا راهنمایی کنید. . در صورت نیاز دست یابندمناسبی 

د ندلیل را فهرست کرده باش 15-10زمانی ادامه دهید که 
 :مانند

 گرفتن پول توجیبی  تعطیلات تابستانی
هاي مختلف  رفتن به مکان

 با دوستان 
فراغت از کارهاي زیاد 

  روزانه 
 داشتن دوستان زیاد  فوتبال بازي کردند 

بیدار ماندن تا آخر شب در 
 ها آخر هفته
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و  "نوجوانان"(گروه  کنند میدر دو گروه فعالیت  نوجوانان
 )"والدین"گروه 
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 دلیل اصلی را حدس بزنند. 5باید  "والدین"گروه 

 

 

 

نوجوانان -2 جلسه 5   

 



  

 ها را روي فلیپ چارت بنویسید.  پاسخ

مورد  15-10بخواهید فهرستی از  "والدین"از گروه  ب:
را روي فلیپ  ها . پاسخوالدین بودن، تهیه کنندمشکلات 

مورد را انتخاب کرده اما روي فلیپ  5و  نوشتهچارت 
  .چارت علامت نزنید

 

را  "والد/سرپرست بودن سخت است"هاي  پ: کارت
ز فرزندان ). ا"والدین"گروه  براي هرکارت  5کنید ( پخش

کارت  5را بر روي هریک از دلیل اول  5از  بخواهید یکی
 دلیل براي هر کارت) با ماژیک و خط درشت بنویسند. 1(

 "والدین"هاي گروه  دستورالعمل

 

بخواهید فهرستی از چیزهایی که  "گروه والدین"الف: از 
در مورد پدر و مادر بودن خوب است را ارائه دهند. در 

ارائه دهید. تا زمانی ها و نکاتی را هم  صورت نیاز اشاره
دلیل  15-10ها به فهرستی شامل  ادامه دهید که آن

 برسند مانند موارد زیر:

رفتن به هرجایی که  داشتن پول زیاد 
 خواهند  می

وادار کردن فرزندان به انجام  نداشتن رئیس و آقا بالاسر 
 کارهاي روزمره 

 دیر رفتن به خانه  بیدار ماندن تا دیروقت 
 ها را روي فلیپ چارت بنویسید.  پاسخ

مورد  دشوار در مورد  15-10ب: از گروه والدین بخواهید 
هایشان را بر روي  را بنویسند. پاسخ "والدین "ایفاي نقش 

تاي بالایی را روي فلیپ چارت  5فلیپ چارت بنویسید و 
 بنویسید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزنند.دلیل اصلی را حدس  5گروه نوجوانان باید 

 

 

 آیند  دلیل اصلی گرد هم می 5ها براي حدس زدن  گروه

 

 دقیقه 5
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را  "والد./سرپرست بودن سخت است "هاي  پ: کارت

). از فرزندان "والدین"کارت براي هر گروه  5کنید ( پخش
کارت  5دلیل را بر روي هریک از  5بخواهید یکی از این 

 بزرگ بنویسند. دلیل براي هر کار) و با ماژیک 1(

سخت است را در  "جوان بودن نو"فهرست دلایلی که -6
هاي والدین و فرزندان را  جاي مناسب قرار دهید و گروه

 روبروي هم قرار دهید. 

 5نوبت  والدین بخواهید که به"از فرزندان در گروه -7
 را حدس بزنند. "جوان بودننودشواري "دلیل بالایی 

. فهرست دلایل سخت بودن نوجوانی را نمایش داده و از 6
گروه نوجوانان و گروه والدین بخواهید، رو به روي یکدیگر 

 بنشینند. 

. از جوانان گروه والدین بخواهید تا پنج دلیل اصلی 7
 سخت بودن نوجوانی را حدس بزنند. 

توانند به فهرست کلی که روي فلیپ چارت  آنها می. 8
ست، نگاه کنند. هنگامی که یکی از دلایلی نوشته شده ا

عنوان شده، صحبح بود، فردي که در گروه جوانان کارت 
گیرد. اگر گروه  متناسب را در اختیار دارد، آن را بالا می

تواند پنج دلیل اصلی را حدس بزند، گروه  والدین نمی
 تواند آنها را راهنمایی کند.  مقابل می

اعضاي گروه والدین درست هر بار که یکی از اختیاري: 
توانید  نبات بین تمام گروه می زند، با پخش آب حدس می

 آنها را تشویق کنید. 

. همین فرایند را با گروه جوانان طی کنید که طی آن 9
باید پنج دلیل اصلی سختی والد بودن را حدس بزنند. 

 همانند گروه قبل آنها را راهنمایی نموده یا پاداش دهید.
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 . سوالات ذیل را بپرسید: 10

آیا هیچ کدام از موارد سختی نوجوانی باعث  •
 تعجب شما شد؟ 

آیا هیچ کدام از موارد سختی والدین بودن  •
 باعث تعجب شما شد؟ 

والد/سرپرست شما چه موردي را در  •
 داند؟  سرپرست/والد بودن دشوار می

 

 پایان فعالیت

 بدن ژست  –بازي فعالانه 
 دقیقه 5...................................................................... 

نوبت اصطلاحات و تعابیر  به گروه بگویید که به -1
خاص را با حرکات بدن و صورت و با تقلید از 

 فردي مشهور نشان دهند؟

 
فهرستی از بارش افکار از گروه بخواهید که با  -2

رهبران ، هاي ورزشی (ستارهفرد مشهور  10-15
هاي  ، شخصیتهاي فیلم ستاره، ها دولت

را روي  خود پاسختهیه و ) هاي گرافیکی داستان
 فلیپ چارت بنویسند.

از یک داوطلب بخواهید نقش یکی از افراد  -3
اما بدون مشهور را با شیوه خاص ایستادنش 

  کلام، بازي کند. 
پ فلیاسامی روي باید با استفاده از  اندیگر -4

بیشتر از براي حدس زدن حدس بزنند.  ،چارت
 ندهید. فرصت یک دقیقه به گروه 

 نقشاولین کسی که حدس درست بزند باید  -5
 بازي کند.را شخصیت دیگري 

 

 پایان بازي

 

 

 

 

 

 دقیقه 2
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چرا والدین/سرپرستان همیشه 
 دچار استرس هستند. 

 دقیقه  12................................................... 2,2فعالیت 

هدف از این فعالیت کمک به فرزندان براي  -1
درك این مطلب است که دلایلی وجود دارند که 

گاهی دچار والدین/سرپرستان ممکن است 
  استرس شده یا عصبانی شوند. 

که قبل از بازي،  در به فرزندان یادآور شوید  -2
که در ایفاي نقش صحبت شد مورد چیزهایی 

ها  عنوان والد/سرپرست دشوار هستند.  به آن به
،  منزلوالدین در ناراحتی یا عصبانیت بگویید که 

ها و  چنین تنش ناشی ازممکن است 
هایی باشد. به فرزندان بگویید که در  استرس

از  آموزند که آنها میجلسات مخصوص والدین، 
به امر و این دیدگاه فرزندان به مسائل نگاه کنند 

 تاکند  والدین/سرپرستان و فرزندان کمک می
 بهتر با وضعیت موجود کنار بیایند. 

 
تا به شما در نصبت از فرزندان بخواهید  -3

هاي  دغدغههاي مجزاي  برگه
(با استفاده از نوار چسب) والدین/سرپرستان 

ها را ردیفی بر  به شما کمک کنند. این برگه
  روي دیوار یا سطحی دیگر نصب کنید. 

 
 

 

 

 دقیقه 10

 
 
 
 

 

                                     
  

 هاي والدین/سرپرستان دغدغه
است والدین/سرپرست نگران 

که دوستان فرزندانشان ممکن 
ها داشته  است تأثیر بدي بر آن

 .باشند

 والدین/سرپرستان: هاي دغدغه
والدین/سرپرست شما روز 
 بدي سر کار داشته است.

 



  

هایی را از مجموعه  از فرزندان بخواهید کارت -4
به زبان که والدین/سرپرست شما  هایی حرف"

بردارند. از  "دهد انجام میآورده یا کارهایی که 
فکر کنند که چه چیزي باعث ها بخواهید  آن
شود که والدین/سرپرستان آنها کار یا حرفی  می

را که روي کارت نوشته شده، انجام داده یا بیان 
 ها باید یکی از هریک از آن سپسکنند. 

 "والدین/سرپرستان هاي دغدغه"هاي  برگه
بایستد. خود  یانتخاب و کنار برگۀرا انتخاب 

کنار یک برگه تواند  بیشتر از یک نفر هم می
 بایستد. 

 کارتبخواهید تا هر فرد ، از در مرحله بعد -5
به که والدین/سرپرست شما  هایی حرف" انتخابی

ا با ر "دهد انجام میزبان آورده یا کارهایی که 
خوانده و دلیل انتخاب کارت مورد صداي بلند 

 نظر را بیان نماید. 

 

سؤالات تا بنشینند و سپس بخواهید  نوجواناناز  -6
 زیر را بپرسند:

هاي  در مورد دلایل برخی کارها یا حرف -
 والدین/سرپرستان چه آموختید؟ 

چه در موردتعامل با والدین/سرپرستان  -
 ؟آموختید
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کافی اگر وقت سؤالات اختیاري:  
 دارید

صورت قطعی  ها بگویید که ما هرگز به به آن •
دانست که چرا فردي عمل خاصی را  نخواهیم
در ، حدس همۀ آنها دهد و در حقیقت انجام می

که چرا والدین/ سرپرستان  مورد دلیل این
زنند،  هایی می هایی را انجام داده یه حرفکار

دغدغۀ از هر فرد بخواهید که اشتباه بوده است. 
واکنش یا بیان که باعث را انتخاب کنند دیگري 

که بر روي کارت آنها نوشته شود  هایی می حرف
 شده است. 

با  تاو از هر فرد بخواهید  کردهفرایند را تکرار  •
شده را  صداي بلند چیزي که روي کارتش نوشته

 بخواند و دلیل انتخابش را بگوید.

 پایان فعالیت
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 هدایا 
  دقیقه 13.................................................2,3فعالیت 

هدف از این فعالیت کمک به فرزندان در درك  -1
ها چیزهاي زیادي از  است که آنمطلب این 

، جسمانیگیرند ( والدین/سرپرستان خود می
 عاطفی، مزایا و غیره).

ها باید به  توضیح دهید که در این فعالیت آن -2
ند که والدین/سرپرستانشان چیزهایی فکر کن

دهند.  انجام میها  یا همراه با آنها  براي آن
ها  ا نشان دهید. به آنهدایا رکاربرگ مثالی از 

ها  و آن توزیع نمودهبگویید که شما این برگه 
از  هر یک باید عبارات زیر را با حروف درشت در

ها بنویسند (یک عبارت براي هر  چهارخانه
 چهارخانه).

  اوقات خوشگذراندن  •
 گیرید یزهایی که یاد میچ •

 چیزهاي مادي •

دهند  به شما نشان میهایی که  شیوه •
 دوستتان دارند. که 

نصب کنید (به نمونه مراجعه را نوجوانان  هدایايپوستر 
  نمایید). 

واژگان و ، تصاویرباید ها بگویید که  به آن -3
رسم ها  را براي یکی از این چهارخانه نمادهایی

روي یک برگۀ . بزنید. مثالی را براي گروه ندکن
دیگر تصاویر یا نمادهایی رسم کنید؛ ترجیحاً 

  تصاویر یا نمادهایی که به ذهن آنها نرسد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو دقیقه
  

 

 

چیزهایی که 
 گیرید.یاد می

 

هایی که به شیوه
شما نشان 

دهند که می
 دوستتان دارند 
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ز:  نمونه عبارتند ا  ها 

 : گذراندن اوقات خوش •

o  و یا رفتن به  پازلتصویر یک
 نیک  پیک

 گیرید:  چیزهایی که یاد می •

o ها (و یا دستگاه  تصویر هرس علف
هاي  هرس)/تصویر مراقبت از بچه

  خردسال
  چیزهاي مادي: •

o خانه یا غذا تصویري از یک 

دهند که  که به شما نشان می شواهدي •
 دوستتان دارند

o  د ده  می گوش که نشانیک تصویر
 دهند  گوش می آنهاوالدین به 

o  تصویر یک کتاب (یک کاغذ یا
دهد  میخودکار) که نشان 

در  فرزندانوالدین/سرپرستان به 
 کنند. تکالیف خانه کمک می

 
 

کنید (یکی براي هر توزیع را هدایا کاربرگ  -4
واژگان و د تا نمادها، یفرزندان بخواه. از نفر)

که است چیزهایی بکشند که بیانگر را ي تصاویر
توانند  ها می دهند. آن ها می والدینشان به آن

ها  به آنکنند. تزئین هاي هدایاي خود را  بسته
توانند تصاویر  در صورت تمایل میبگویید که 

 بگذارند اما الزامی نیست. اشتراك خود را به 

اند  را به پایان رساندهکه زودتر کارشان  نیکسااز  -5
هاي خود را  بخواهید تا در صورت تمایل، بسته

به اشتراك بگذارند و در این فرصت بقیه کار 
  خود را تکمیل کنند. 
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هایی که به شیوه

شما نشان 
که  دهندمی

 دوستتان دارند
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با نوشتن یک کار و پنهان ها  توضیح دهید که آن -6
فرصت کردن آن در منزل براي والدین که آن را پیدا کنند 

 والدین/سرپرستانخواهند داشت تا چیزهاي دیگري را با 
 سانتیمتر 15در  10ک کارت خود به اشتراك بگذارند. ی

  در اختیار هر فرد قرار دهید. 

 

ها  هاي زیر را بر روي فلیپ چارت بنویسید تا آن عبارت -7
 بنویسند. خود  هاي را روي کارت این عبارت

 .................عزیز •

دهی  که تو براي من انجام می یکی از کارهایی •
 دهی) که یکی از چیزهایی که به من می(یا 

 ام است ..............است.احتر  براي من قابل

 شود زمانی که تو.................. .  بسیار خوشحال می •

از دور کلاس چرخیده و در صورت نیاز کمک کنید.  -8
دوستت "نوشتن عباراتی مانند با نوجوانان بخواهید تا 

و سپس قید نام خود، کارت را امضاء  "متشکرم" یا "دارم
 دقیقه) 1(کنند. 

منزل ها را با خود به  کارت تارا تشویق کنید  نوجوانان - 9
ها  جایی پنهان کنند که والدین/سرپرستان آنبرده و در 

 ها را بیابند. بتوانند این کارت

 سوال اختیاري اگر زمان کافی دارید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 3

نوجوانان -2 جلسه 14   

 



  

 

 

 زیر را بپرسید: سؤال

چه کارهایی براي شما والدین/سرپرستان شما  -
شما قبلاً در مورد آن فکر  کهاند  انجام داده

 نکرده بودید؟

 

 پایان فعالیت

  منزلتمرین در 

 دقیقه 1............................................................................... 

در طول هفته به یک از فرزندان بخواهید که  -1
خود توجه والدین/سرپرستان مورد از عصبانیت 

 کرده و تلاش کنند تا علت آن را بیابند. 

و  احساسات خودبه ها باید  در مرحله بعد، آن -2
 اند، توجه کنند.  کاري که انجام داده
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 آماده شدن براي جلسه خانواده 
 دقیقه 2....................................................................... 

باید ، در جلسه خانواده، شما و والدین/سرپرستان -1
هاي مطلوب یکدیگر و  ویژگینقاط قوت و 

ها  پس از نوشتن کاربرگ. برشمارندرا خانواده 
 رسم نمودار درختی نقاط قوت خانوادهباید 

مراجعه  خانواده 2جلسه براي نمونه به کنید (
 .)نمایید

را نشان داده و تشریح کامل  یدرختنمودار یک  -2
  :یعنیبیانگر چیست،   بخش کنید که هر

یک از نقاط قوت هر نشانگر توانند  ها می برگ •
 خانواده باشند اعضاي 

ها/  ها بیانگر نقاط قوت پدربزرگ ریشه •
 ها باشند  مادربزرگ

 نقاط قوت کل خانواده باشد. گربیاني درخت  تنه •
 
 
 
 
 
 
 
 

 بندي  جمع
 ثانیه 30....................................................................... 

 . بگیریدرا  بالا  "نوجوانانشعار "پوستر -1

 را بخوانید.  نوجوانانصورت گروهی و با هم شعار  به-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 درخت خانواده
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 ها جزوات و نمونه

 
 

 نیل به اهداف



  

 فرزند بودن دشوار است 
 این است که: ،یکی از پنج دلیل اصلی فرزند بودن دشوار است

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................................................................................................................ 

 فرزند بودن دشوار است. 
 این است که: ،دلیل اصلی فرزند بودن دشوار استیکی از پنج 

 



  

 

 والد/ سرپرست بودن دشوار است. 
 این است که: ،یکی از پنج دلیل اصلی والد/ سرپرست بودن دشوار است

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 والد/ سرپرست بودن دشوار است. 
 این است که: ،یکی از پنج دلیل اصلی والد/ سرپرست بودن دشوار است

 



  

 والدین/ سرپرستان  هاي دغدغه

 نگران هستندوالدین/سرپرستان شما 
که دوستان شما ممکن است تأثیر 

 بدي بر شما بگذارند. 

 

 
.................................................................................................................................................................................................................................... 

 والدین/ سرپرستان  هاي دغدغه

والدین/سرپرستان شما روز کاري 
 اند.  بدي را پشت سر گذاشته

 



  

 والدین/ سرپرستان هاي دغدغه

خواهند  ن/ سرپرستان شما میوالدی
احساس خانوادة خود  که نسبت به

 غرور کنند. 

 
.................................................................................................................................................................................................................................... 

 والدین/ سرپرستان هاي دغدغه

والدین/ سرپرستان شما نگران این 
هستند که شما کاري انجام دهید که 

.ا آبروریزي شما شودی باعث دردسر

 



  

 

 والدین/ سرپرستان هاي دغدغه

والدین/ سرپرستان از کار مستمر در 
آشپزي و تمیز کردن  ،بیرون از خانه

 خانه خسته شده است. 

 
...................................................................................................................................................................................................................................... 

 والدین/ سرپرستان هاي دغدغه

 والدین/ سرپرستان شما نگران
مضر مواد در مدرسه که شما  هستند

 مصرف کنید.  براي سلامتی

 



  

 والدین/ سرپرستان هاي دغدغه

خواهند  والدین/ سرپرستان شما می
 موفق باشید.در بزرگسالی که شما 

 
............................................................................................................................................................................................................................... 

 والدین/ سرپرستان هاي دغدغه

به علت والدین/ سرپرستان شما 
اي، قادر به  نگرانی در مورد مسئله

 . نیستندتمرکز 

 



  

 

 والدین/ سرپرستان هاي دغدغه

والدین/ سرپرستان شما هم باید 
زمانی براي تفریح و سرگرمی داشته 

 باشند. 

 

 
.................................................................................................................................................................................................................................. 

 والدین/ سرپرستان هاي دغدغه

دارد والدین/ سرپرستان شما دوست 
سپري نماید.  زمانی را با شما

 



  

گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. یا انجام می

روزنامه  آمده و پشت/سرپرست شما با ترشرویی به خانه والد
  .شود میپنهان 

گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. یا انجام می

نوي شما شلوار جین  تاخواهید  می از والد/ سرپرستان خود
و او مشغلۀ زیادي دارد مهمانی بپوشید ولی  دررا بشویند تا 
 توانند این کار را براي شما انجام بدهند. نمی

گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. یا انجام می

گردید،  دقیقه دیر از سینما باز می 20هنگامی که 
 پرسد.  سؤالات زیادي از شما می/سرپرست والد

گویند  ه والدین/سرپرستان شما میچیزهایی ک
 دهند. یا انجام می

 زند.  براي انجام تکالیف به شما غر می/سرپرست والد

گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. یا انجام می

و عصبانی  را به منزل دعوت کردهدوستانی /سرپرست والد
 اید. را انجام نداده روزانهکه شما کارهاي معمول و است 

گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. یا انجام می

خود تعریف /سرپرست را براي والددر مدرسه اتفاقی 
 گوید که باید شام و می کردهحرف شما را قطع  کنید. او می

 اوخواهید به  که می را آماده کند. چیزهاي زیادي هست
 بگویید.

گویند  سرپرستان شما میچیزهایی که والدین/
 دهند. یا انجام می

دز د شما را وادار به پوشیدن لباسی سعی دار/سرپرست والد
 جلف است.که از نظر شما د مهمانی کن

گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. یا انجام می

روید.  براي دیدن کنسرت/ بازي فوتبال می شما با خانواده
یکجا اصرار دارد که همراه با خانواده شما /سرپرست والد

خود  دهید که با دوستان بنشینید ولی شما ترجیح می
 کنید.تماشا را برنامه/مسابقه 

گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. یا انجام می

د چراکه یادتان رفته که کش بر سر شما داد می/سرپرست والد
 بچینید.و میز را  کردهشویی را خالی  ظرف

گویند یا  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. انجام می

. روید میاش  که به مهمانی اید گفتهتان تبه دوس
زیرا گویند که شما اجازه این کار را ندارید  می/سرپرست والد

 د.شناس که او والدین دوست شما را نمی
گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می

 دهند. مییا انجام 
، متوجه روید میخود  که بعد از مدرسه به اتاق وقتی

فتر احتمالاً دآنجا بوده و شما  /سرپرستشوید که والد می
 .استخاطرات شما را خوانده 

گویند  چیزهایی که والدین/سرپرستان شما می
 دهند. یا انجام می

مهم در مدرسه شرکت  مراسمخواهید که در یک  شما می
د که شما باید از فرزند گوی یشما م/سرپرست والدکنید ولی 

که ما  وقتی "گویند ها می تر خانواده مراقبت کنید. آن جوان
سن تو بودیم مجبور بودیم در کارهاي خانه کمک  هم

 "کنیم.

 



  

 هدایا 
 

 

گذراندن اوقات 
 خوش

 

 چیزهایی که یاد می گیرید 

 

 
 

 
   

چیزهاي 
 مادي

 

 نشان شما به که هایی شیوه 
 دوستتان که دهند می

 .دارند
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 هدایا
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 ساله 14-10براي والدین و فرزندان 

 فهرست 

 2  "استاربرست" مقدمات شروع فعالیت
 3 نمودار درختی خانواده  تهیه

 4  پایان جلسهحلقه 
 

 وسایل لازم 

تهیه توسط رهبر که  " استاربرست"پوستر  -
 )مراجعه نماییدنمونه به (شده است 

 یهای اي شکل (و یا شیرینی هاي ستاره شیرینی -
 )بندي رنگی با بسته

 کلاه یا جعبه  -

 فلیپ چارت و ماژیک  -

براي هر  (یک عدد برگه نقاط قوت خانواده -
 خانواده)

نمودارهاي درختی  هاي مختلف نمونه پوستر -
است، شده   تهیهکه توسط رهبر گروه ( خانواده

 )به نمونه مراجعه نمایید
که ( نمودار درختی خانوادهنمونۀ کامل  -

است، به نمونه شده   تهیهتوسط رهبر گروه 
 )مراجعه نمایید

براي  (یک کاربرگ نقاط قوت خانواده کاربرگ -
 هر خانواده)

 یک کاربرگ( نقاط قوت کل خانواده کاربرگ -
 )براي هر خانواده

روي  (کپی شده قوت نقاطهاي  چهارضلعی -
 براي هر خانواده)یک کاربرگ مقوا، 

 

 
 خانواده - 2جلسه 

 درك اعضاي خانواده

 

 اهداف:

 ها در کمک به خانواده

 شناسایی نقاط قوت

 قدردانی
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(کپی شده روي کاغذ  هاي نقاط قوت برگ -
 براي هر خانواده) یک کاربرگسبز، 

 سانتیمتر (یک عدد 60در  45مقواي سفید   -
 براي هر خانواده)

هاي متفاوت براي هر  جعبه از رنگ 1ماژیک ( -
 خانواده)

 براي هر خانواده) یا نواري (یک عدد مایعچسب  -

توسط رهبر که  "پایان جلسهحلقه "پوستر  -
 )مراجعه کنیدنمونه به (تهیه شده است گروه 

 1جلسه براي نمونه به ( نوجوانانشعار پوستر  -
 )نوجوانان مراجعه کنید

 1جلسه براي نمونه به ( شعار والدینپوستر  -
  )مراجعه کنیدوالدین 

 1جلسه براي نمونه به ( شعار خانوادهپوستر  -
  )مراجعه کنیدخانواده 
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 ، کنار گذاشتن رودربایستی
 "استاربرست"

 دقیقه  5........................................................................

گونه که در رو به  همانکنندگان  شرکتبا همۀ  -1
هایی تشکیل  رو نشان داده شده است، گروه

 دهید. 

اي روي  صورت دایره از هر گروه بخواهید که به -2
 زمین بنشیند.

ا درجایی قرار دهید که ر "استاربرست"پوستر  -3
 همه آن را ببینند. 

ی با های یا شیرینی آیدین  هاي  شیرینی -4
در یک کلاه با جعبه قرار دهید رنگی  بندي بسته

  کنندگان قادر به دیدن آنها نباشند.  شرکتتا 
فرد  دور حلقۀ ایجاد شده بگردانید تا هرظرف را  -5

 یک شیرینی بردارد. هر بار 

بگویید که باید به سؤال روي پوستر که  افرادبه  -6
پس از د. نپاسخ دههاست،  آنرنگ شیرینی  هم

پاسخ به سوال از او بخواهید تا ظرف/کلاه را به 
 بدهد. خود  فرد کناردستی

که وقت  اختیاري، درصورتی 
 داشتید.

 دور بچرخانیدرا  /کلاهظرف مجدد •

 پایان بازي

 
 

 اعضاي خانواده با هم. دو گروه 
 15تا  10متشکل ازگروه ( هر

 کننده) شرکت
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 نمودار درختی خانواده  تهیۀ

و والدین/ سرپرستان بگویید که با  نوجوانانبه  -1
 هاي خانوادگی بنشینند.  هم دیگر در قالب گروه

نمودارهاي مختلف کامل  هاي نمونه پوستر -2
 خانواده را نشان دهید.  خانواده درختی

ها فرزندان و  ها توضیح دهید که شاخه به آن -3
ها و  ها پدربزرگ والدین/سرپرستان و ریشه

 . هستندها  مادربزرگ

دیگري با خانواده زندگی  نوجواننکته: اگر فرد بالغ یا 
توان براي نشان دادن آن فرد  یک شاخه هم می ،کند می

پدربزرگ سرپرست اصلی خانواده  ممکن استاضافه کرد. 
 باید به وي شاخه اصلی نمودار را داد. باشد و 

 
هر نقاط قوت بیانگر ها  برگ به گروه بگویید که -4

اعضاي خانواده هستند. هر عضو از یک از 
نقطه قوت براي اعضاي دیگر  4خانواده حداقل 

تواند نقاط قوت دیگري  نویسد. هر فرد می می
نقاط قوت کاربرگ اضافه کند. براي خود 

 (یک کاربرگ کنیدتوزیع را بین افراد  خانواده
 براي هر خانواده)

کته  ها: اي براي رهبران گروه ن

وادهبه نوبت به  و در صورت نیاز به پیوسته ها  خان
ک کنید. آن  ها کم

 

 پشت یک میز بنشینند. خانوادههر 
  

 ها  نمودارهاي درختی متفاوت خانواده
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ها و  نقاط قوت پدربزرگ بیانگرها  چهارضلعی -5

هاي درخت  که به ریشه بودهها  مادربزرگ
هاي دیگري را هم  شوند. چهارضلعی چسبانده می

توان براي نشان دادن نقاط قوت کل خانواده  می
 "نقاط قوت کل خانواده"کاربرگ برد.  به کار

براي هر  توزیع کنید (یک کاربرگرا بین اعضا 
 خانواده)

شروع ها  ها بخواهید که اول از شاخه از خانواده -6
حاضر را اعضاي خانواده کرده و به این ترتیب 

داشتن وقت کافی،  و درصورتمشخص کنند 
خانواده اضافه  سایرهایی را براي اعضاي  شاخه
 کنند.

، قیچی، ماژیک، به فرزندان بگویید که مقوا -7
 و هاي نقطه قوت رگکاربچسب را به همراه 

را برداشته و هاي نقطه قوت  یچهارضلع
 نمودار خانواده را شروع کنند

ها را تشویق کنید که نمودارهاي درختی  خانواده -8
را با کشیدن پرنده و خورشید تزئین  خانواده
 کنند..

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درخت خانواده
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  پایان جلسهحلقه  
  دقیقه 5...................................................................... 

ها بخواهید که حلقه کوچکی تشکیل  از خانواده -1
و فرزندان در کنار والدین/ سرپرستان خود  داده

 بایستند.

د و داری نگهرا بالا  "حلقۀ پایان جلسه"پوستر  -2
 گفتهاز والدین /سرپرستان بخواهید جمله زیر را 

 و کامل کنند:

 ".است پسر/دخترم ... یکی از نقاط قوت"
 باید بگویند که: سپس نوجوانان

من ...... والدین/ سرپرستان  یکی از نقاط قوت"
 "است.

تواند شعارها را بدون  نکته : ببینید آیا گروه می
 . تکرار کندپوسترها نگاه به 

شعار "گروهی صورت  بخواهید که به نوجواناناز  -2
 را بخوانند. "نوجوانان

شعار " گروهیصورت  از والدین بخواهید که به -3
 را بخوانند.  "والدین

 گروهیصورت  از کل گروه بخواهید که به -4
 را بخوانند.  "شعار خانواده"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مرحله حلقه بستن
 والدین/ سرپرستان:

 ".... استیکی از نقاط قوت پسر/ دختر من این "
 

 فرزند
 "است..... / سرپرست من این والد یکی از نقاط قوت

 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 � �دف ��مان  ���م"
 

 �عار وا�د�ن

�مان ��ق �ی"ما وا�دی�ی �وا��ند  ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  ��ت�م � � ��ز�دا

ن مان ��ا��ت �ی �ن�م �  � آینده �وا�ن با�غ  و  ���و��ت �ذ�ی  از ��ز�دا

 �و�د."
 

 �عار خا�واده

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی
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 و نمونه ها جزوات
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 "استاربرست "

 قرمز

 که در آن شما احساس خجالت کردید موقعیتی

 

 زرد

 ترسید چیزي که از آن می

 

 سبز

 چیزي که مورد تحسین شماست

 

 بنفش

 شود چیزي که باعث عصبانیت شما می

 

 رنگ پرتقالی

 لحظه غرور
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 ها نمودارهاي درختی خانوادههاي مختلف  نمونه
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 نمودار درختی خانواده
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 نقاط قوت خانواده

را ها  هایی که دیگران آن دهند و ویژگی خوبی انجام می یعنی کارها و چیزهایی که به -همه افراد نقاط قوتی دارد
 .اضافه کنید. از فهرست زیر مواردي را انتخاب کنید و یا نقاط قوت دیگري را به این فهرست کنند تحسین می

 ها : نکات و دستورالعمل

ها  را روي چهارضلعی ها پدر/مادر بزرگنقاط قوت ها و  را روي برگنقاط قوت فرزندان و والدین/ سرپرستان 
 .ها را بر روي ریشه مناسب بچسبانید ها را بر روي شاخه مناسب و چهارضلعی . برگبنویسید

 پذیر مسئولیت همکار هوشمند آماده کمک  طبع شوخ

 چالاك قوي مهم زیبا با ظرفیت 

 دلسوز ورزشکار ساکت زرنگ زیرك
 حلال مشکلات سرگرم کننده بین نکته تمیز مراقب

 داشتنی دوست مهربان برخورد خوش شاد بغل کننده خوب
 تخیلی تیپ خوش مقبول وابسته دهنده آشتی

 باپشتکار حامی لذت آفرین آشپزي خوب متفکر
 صادق صبور حساس عاطفی فهیم

 .... رك بامزه پرانرژي خوشحال
 ..... دست و دل باز کنجکاو کوش سخت خلاق

 ..... فعال مرتب شنونده خوب دوستدار

 ...... توانا کنجکاو داشتنی دوست بازیگوش
 

 



   

 

 نقاط قوت کل خانواده

و یا  کردهاز این فهرست مواردي را انتخاب قابلیت مناسبی دارند.  کارهابرخی ها در  همه خانواده
 موارد دیگري به آن اضافه کنید.

 ها: دستورالعمل

 ها را به بدنه درخت بچسبانید. ها بنویسید و آن نقاط قوت را بر روي چهارضلعی

 با هم کارکنید.

 زمان گذاشتن براي یکدیگر عملکرد خوب در نشان دادن درك متقابل 
 با هم کار کردن عملکرد خوب در حل مسئله

 گذاري به اشتراك مشابهداشتن اعتقادات 
 حضور در جامعه عملکرد خوب

 ............................................................... طبعی حس شوخ
 ............................................................... کمک به دیگران
 ................................................................ تفریح خانوادگی

 

 

 

 



   

 

 مربع نقطه قوت
 ها مادربزرگ /نقاط قوت پدر

 هاي درخت بچسبانید. به ریشه

 

 

 نقاط قوت کل خانواده 

 درخت بچسبانید. تنۀبه 

 

 



   

 هاي نقاط قوت برگ
 نقاط قوت اعضاي خانواده

 هاي مناسب بچسبانید شاخهبه 

 

 



   

 حلقۀ پایان جلسه

 

 

 والدین/ سرپرستان:
 

 "است......................پسر/دخترم  یکی از نقاط قوت"

 

 

 :نوجوانان
 ...........والدین/ سرپرستان من  یکی از نقاط قوت"

 "است.
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 ساله 14-10براي والدین و فرزندان  

 فهرست

 2 بحث در مورد تکالیف خانه  •
 

هاي  پاسخ و واکنش به پیام •
 مثبت 

3 

مرتب س کردن، ر، ه/تمجیدتعریف -
تختخواب، شستن ظروف، و  کردن

 جواناننوهمکاري 
 تعریف/تمجیدبحث در مورد  -

 (فعالیت)
 (فعالیت) قدر ندانستن -
 متوجه نشدکس  هیچ -

 

 

 6 ایجاد انگیزهارزش  •

تبدیل نکات منفی به مثبت  -
 (فعالیت)

و تحسین دشوار تعریف هنگامی که  -
 . است

 تعریف کردن (فعالیت) -
 

 

جدول امتیازات استفاده از  •
 براي تشویق رفتار مثبت 

9 

صحبت  امتیازپدرها در مورد گرفتن  -
 کنند. می

 (فعالیت) امتیازاتاستفاده از جدول  -
 ها (فعالیت)  و پاداش مزایا -
صحبت  تمتیازاتمادر در مورد  -

کند، آماده شدن براي رفتن به  می
 مدرسه 

(براي ها  داشتن آن نگه "تشنه" -
 کسب امتیاز)

 

 

 

 والدین -3جلسه 

 تشویق رفتار خوب

 
 :اهداف

 :توانند میوالدین 

 دادهرفتار خوب را تشخیص 

 تعریف کنندو از آن  

 آموزش دهنداز پاداش رفتار جدید با استفاده 

از سیستم امتیاز محور براي آموزش رفتار خوب 
 استفاده کنند

 رابطه مثبتی ایجاد کنند
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 15 ایجاد رابطه مثبت  •

 (پدرها) تعامل بهتر -
  نحوة درست شروع تعامل -
 .سپري کردن زمان با یکدیگر -
 رابطه مثبت (فعالیت)ایجاد  -

 

 17  منزلتمرین در  •

 آماده شدن براي جلسۀ •
 ه خانواد

18 

 18 بندي  جمع •
 

 

 وسایل موردنیاز

 برچسب نام  •
 فهرست حضوروغیاب والدین/ سرپرستان •

 والدین) 1(از جلسه 
جلسه  DVD  ،DVD دستگاه پخشتلویزیون و  •

 والدین  3
 نویس  فلیپ چارت،  ماژیک و کاغذ چرك •
عدد براي هر  1( سانتیمتر 12در  7هاي  کارت •

 یک از والدین)
 " پاداش کسب امتیاز براي کسب"پوستر  •

شده است (به نمونه  که توسط رهبر گروه تهیه 
 )مراجعه نمایید

 2( کسب امتیاز براي کسب پاداشهاي  کارت •
براي  عدد 1براي هر والد/ سرپرست،  عدد

ده در براي استفا عدد 1استفاده در کلاس و 
 )منزل

عدد  1( "ورزیدن هاي عشق  راه" مگنت •
براي هریک از والدین/ سرپرستان به 

 کارت) همراه
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 هنگام ورود والدین
 دقیقه  1........................................................................

را روي برچسب نام تا نام خود از افراد بخواهید  -1
 بنویسد.

در فهرست از افراد بخواهید تا نام خود را  -2
 علامت حضوروغیاب والدین/سرپرستان

 بزند. 

  منزلبحث در مورد تمرین در 
  دقیقه 10.......................................................................

آنها را بررسی و با گروه  پرسیدهاز والدین سوالات ذیل را 
 کنید:

در قوانین تان از فرزندپیروي اي  در مورد شیوه •
 ، چه چیزي متوجه شدید؟ در طول هفتهمنزل 

منزل براي در  "من" با آیا کسی از عبارت •
چه ، در این صورت؟ ه استفرزندش استفاده کرد

 گفتید؟ فرزند شما چطور جواب داد؟ اوبه 
زندتان کارهایی در خانه و در ارتباط با فر چه •

 روند؟ خوبی پیش می به

 
 
 

 DVDپخش 

 

 

 

 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هايفعالیت اگر

 دقیقه 10 از بیش مقدماتی

 نوجوانانطول بکشند، هنگامی که 

 در الدینپیوندند، فعالیت ودر پایان جلسه به آنها می
 هنوز تمام نشده است. 
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 هاي مثبت  پاسخگویی به پیام

-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : 1گوینده
شق عهنگامی که والدیت هم حد و مرز قائل شده و هم به فرزندان خود 

خود عملکرد بهتري  دوستانبا ، مدرسه،  و منزلدر ورزند، کودکان  می
حد و مرزهایی براي آنها تعیین شده و زمانی افراد جوان نیاز دارند که دارند. 

  که دقیقاً از انتظارات شما اطلاع دارند، عملکرد بهتري دارند. 
  : 2 گوینده

توانید به فرزندان خود آموزش دهید که  یم هاي مختلف شیوهبا استفاده از 
از قوانین پیروي نموده، افراد  –مطابق با انتظارات رفتار کنند 

بوده و با احترام با شما رفتار کنند. زمانی که آنها از قوانین پذیري  مسئولیت
 هایی را براي آنها در نظر بگیرید.  کنند باید عواقب و جریمه پیروي نمی

، اما تشویق و خواهیم کردصحبت در این مورد  در مباحث بعد،
توانید  است که با استفاده از آن میدیگري  ة مناسبشیوتحسین 

. رود ها انتظار می که از آنکنید وادار به انجام کاري فرزندان خود را 
ها اهمیت قائل هستید  دهد که براي آن میفرزندتان تنها به نه  تشویق

ها انتظار  که از آنانجام دهند ها کاري را  شود آن بلکه سبب می
 رود.  می

  :1 گوینده
شود که چه  گفتهها  دارند که به آنبهتري یادگیري هر سنی، زمانی در ، افراد

در حاضر شدن به موقع بر سر کنید که  دهند. تصور کاري را درست انجام می
شود که  رئیس شما باعث میسوي ه اظهارنظري از چکار مشکل دارید. 

مدتی است که دیر "؟ (رئیس با ترشرویی) حاضر شویدمحل کار در سروقت 
سر کار  . باید حتماً حقوقت رو کم کنم تا سروقتشوي سر کار حاضر می

رأس من متوجه شدم که امروز صبح "و یا (رئیس با لحن آرام)  "؟باشی
. "شوي سپاسگزارم از این که به موقع سر کار حاضر میاینجا بودي.  8ساعت 

خود بشنوید رئیس هنگامی که از  ،جامعه باشید اکثر مردممثل هم اگر شما 
کنید تا به موقع سر کار  اید، بیشتر تلاش می که کار درستی را انجام داده

تقویت کرده بودن شما را سروقت او انگیزة معناست که بدان این حاضر شوید. 
بینیم که چگونه برخی والدین نظارت خاصی داده و  در اینجا می .است

 کنند.  فرزندانشان را تشویق می
...................................................................................................................  

  :)خطاب به راب(کوین 
خیلی دوست درختا رو دور اب. هرس خیلی خوب شده، رباغچه چمن ، هی

 دمت گرم، رفیق.دارم، عالیه. 
................................................................................................................... 

  :)خطاب به استر(نسا او
 CDختخوابت کاملا مرتبه، همۀ لباساتو جمع کردي و استر. ر هاین عالی

 . خوشم اومد. رو مرتب کرديهات 
....................... ............................................................................................ 

 با خوشحالی):  -خطاب به جول(لیز 
هم به موقع بود. . و خیلی رو خالی کردي ممنون امروز صبح ظرفشویی هی،

 .منظورم اینه که الان به محض اینکه برسم خونه میتونم شام بپزم
...................................................................................................................  

نگاه راهنماي تلویزیون در حالی که به دارن و مارشا خطاب به جف (
 :)کنند می

هم دعوا  وقتی با. اومدینخیلی خوبه که شما دوتا با هم کنار 
مگه نه؟ درسته !برم.  کنین، از بودنتون لذت می نمی
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و  تعریفبحث در مورد 
 تمجیدها 

 

سوالات صفحۀ نمایش را بررسی و گروه را تشویق به -1
 بحث کنید. 

به والدین/سرپرستان کمک کنید تا دریابند که -2
ها باید خاص بوده و والدین باید چیزي را بیان کنند  تعریف

همچنین والدین تعریف و تمجید که مورد پسند آنهاست. 
دهند. مانند، ممنون که  اي براي نصیحت قرار نمی را وسیله

شویی را خالی کردي. بهتر است بیشتر به این  ماشین ظرف
 کار رسیدگی کنی. 

 پایان فعالیت

 

مذکور در فوق  هاي فعالیتنکته: هیچ روایت و تصویر بین 
 شود. نمیو ذیل 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 ها چه چیزي متوجه شدید؟ در این تشویق
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 قدر ندانستن
 دقیقه 4.....................................................3,2فعالیت 

 

والدین یک خانواده در (هاي دو نفره تشکیل دهید  گروه-1
 . )یک گروه نباشند

یه کار مثال بزند که کسی قدر آن از هر فردي بخواهید -2
 داند.  را نمی

کاري انجام  گروه، از والدین بپرسید که چهکل در -3
ها بخواهید  از آنقدر آن را ندانسته و دهند که دیگران  می

 دهند. احساس خود را شرح 

کافی وقت  اگرسؤال اختیاري،  
  دارید

د از کسی که قدر کارهاي شما را دوست داری •
 داند چه بشنوید؟  نمی

دهد که شما  انجام میکار خوبی فرزند شما آیا  •
 دانید؟  قدر آن را نمی

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 
 

کنید قدر شما را حس میآیا 
 دانند؟ نمی
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 :1 گوینده

دانند، حس مطلوبی  این که حس کنید که قدر شما را نمی
نیست. انجام کارهایی که مورد توجه دیگران قرار گرفته و از 

دارد. فرزندان ما نیز، ما ود، حس بهتري براي ش آنها قدردانی می
هنگامی که کار خوب آنها مورد توجه قرار گرفته یا تحسین 

وقتی آنها تلاش از طرف دیگر، شود، عملکرد بهتري دارند.  می
ایم انجام دهند و این  کنند که کاري را که از آنها خواسته می

  وند. ش گیرد، دلسرد می تلاش مورد بی توجهی ما قرار می

....................................................................................................... 

  ):متفکرجول (
  والدینهاي  واژه
  لیز:
 . رسی نمیصبحونه وگرنه به باش بیا  زود

 کوین: 
  یادت نره مسواك بزنی

 لیز:
 یادت نره  تتکلیف

  کوین:
 با خواهرت دعوا نکن 

  جول (ناراحت و عصبی):
 متوجه نشد که من امروز سر وقت بیدار شدم. کس هیچ

 ....................................................................................................... 
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 ارزش تشویق

 

 

 
 تبدیل نکات منفی به مثبت 

 دقیقه 6........................................3,3فعالیت 

 

صورت خلاصه  از والدین بخواهید که بهدقیقه)  1( -1
و محل کار  منزلها در  را نام ببرند که از انجام آنکارهایی 

طور مثال،  (بهشوند.  برده و بابت آنها تشویق میلذت 
در محل آن بابت ، و یا چیز دیگري که سرگرمیمهارت، 

 ).گیرند می کار مورد تشویق قرار

را ، از والدین بخواهید فهرستی از رفتارهایی )دقیقه 5( -2
 فرزندان خود مشاهده کرده و دوستدر تهیه نمایند که 

عدم  :مانندیابند. یا بهبود شده رفع که این رفتارها دارند 
در خانه و  روزانهرعایت قوانین و یا عدم انجام کارهاي 

را روي فلیپ چارت و یا تخته  الی چهار نمونهتکالیف. سه 
. زیر هر مثال منفی فضاي کافی خالی وایت بورد بنویسید

  بگذارید. 

  

  

  : 1 گوینده

فردا به موقع بیدار نخواهد شد. این پسر (جول) به احتمال زیاد، 
آورید زمانی که کودك شما اولین گام خود را  آیا بخاطر می

برداشت چگونه به تلاش او توجه کرده و او را تشویق کردید؟ 
کردید. را تشویق ها  آن ،و به آغوش کشیدن توجه، لبخندبا شما 
رغم سختی  خردسال شما علی فرزندکار شما باعث شد تا این 

  ر به تلاش خود ادامه دهد. این کا

 : 2 گوینده

آن لذت برده یا انجام به کاري فکر کنید که از براي یک دقیقه 
لذت آیا از غذا پختن و باغداري قابلیت انجام آن را دارید. 

به این معنا  –مشوق ما هستند برخی کارها برید؟ ماهیت  می
. هنگامی بریم که ما از انجام آنها یا دیدن نتیجۀ حاصل لذت می

پزید که خانواده از آن لذت برده و طعم  لذیذي میي غذا که
، باغبانیشوید. عامل مشوق در  دلپذیري دارد، تشویق می

  هاي زیباي حاصل هستند.  سبزیجات خوشمزه و گل

  :1 گوینده

مهارت ندارید، یا اگر کسی متوجه غذایی بولینگ بازي اگر در 
ان باغچۀ شما سبزیجات یا گل اید یا اگر گیاه شود که پخته نمی

کند، هیچ چیز مشوق شما نیست تا به تلاش  زیادي تولید نمی
  خود ادامه دهید. 

  :2 گوینده

انتظار داریم فرزندانمان انجام دهند، بسیاري از کارهایی که 
است  ماهیت تشویقی نداشته یا در ابتدا جالب نیست. ممکن

مرتب بودن اتاق براي جول، یا انجام تکالیف براي جنی چندان 
ها چه انگیزة طبیعی در یک  مهم نباشند. بیرون بردن زباله

 کند؟  ایجاد میساله  12کودك 

  :1 گوینده

، براي کارهایی که انتظار داریم فرزندانمان انجام به همین دلیل
جملاتی  دهند باید انگیزه ایجاد کنیم. هنگامی که فرزندان،

 "م که در شستن ظرفا کمک کرديممنون"آمیز مانند،  تحسین
خیلی خوشحالم "یا  "ها رو بردي بیرون م که زبالهممنون"و یا 

احتمال  ،"که قبل از تماشاي تلویزیون تکالیفت رو انجام دادي
  تکرار این کار بیشتر است. 
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رفتارهاي خاص و مثبتی را  ،از والدین بخواهید -3
انتظار دارند، هر رفتار منفی که در مقابل 

تمیز نکردن اتاق "مانند تبدیل یادداشت نمایند. 
 جمع کردنکردن رختخواب و  مرتب"به  "

 ."صبح شنبه 10ساعت  تاها  لباس
و از  توزیعنویس را بین افراد  چركهاي  برگه -4

که  هریک از والدین بخواهید یک رفتار مثبت را
دوست دارند فرزندشان انجام دهد در آن 

 بنویسند. 

کافی اگر وقت  سؤال اختیاري:  
 دارید

مثبت مورد انتظار  مزیت نام بردن از رفتار •
 آفرین چیست؟ جاي اشاره به رفتار مشکل به

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  :1 گوینده

رزندانمان از انجام کار درست، حس خوبی فهدف این است که 
حس خوبی از انجام تکالیت، انجام کار  –در خود داشته باشند 

خانه یا آموختن کنترل عصبانیت خود داشته باشند. تقدي و 
تا از  –کند تا خود را تشویق کنند  تحسین به آنها کمک می

  انجام کارهایی که باید حس خوبی داشته باشند. 
  :2 گوینده

دلیلی براي تعریف از پیدا کردن "، فکر کنید،ممکن است
کارهاي بد  همیشهایم  ما عادت کرده ."دشوار خواهد بودفرزندم 

ببینیم و بخاطر آوردن کارهاي خوبی که انجام فرزندانمان رو 
اند  ها تحقیق کرده اند، دشوار است. اما کسانی که بر خانواده داده

گویند که حتی کودکانی که مشکلات زیادي دارند،  به ما می
دهند. بنابراین،  ام مییک سوم موارد، کاري را که باید انج

موارد توانند  میسازترین کودکان هم  حتی براي مشکلوالدین 
  تحسین پیدا کنند.   ابلق

................................................................................................................... 
  کارول:
خوب به دارن بگم اما واقعاً  کنم یه چیز ، دارم سعی میمیدونی
بخوابه، همش از من که وقتی میشه تا که بیدار از صبح سخته. 

می دونم اگه کنه.  عصبانیتش رو سر من خالی میعصبانیه و 
که نمیتونم چیز خوبی پیدا بکنم ، خوبه اما ازش تعریف کنم

 بگم.
  لیز:

اي با  ما هم یه همچین تجربهگاهی وقتا خیلی سخته، مگه نه؟ 
شاید من بتونم کمک  ،خبجول داشتیم. خیلی سخت بود. 

ده فکر کنی و ازش تعریف  کاراي درستی که انجام میکنم به 
به صبح  -منظورم اینه که یه روز عادي رو در نظر بگیرکنی. 
 بیدار میشه؟موقع 

 
تشویق چه کارهاي انجام براي  

 ؟شویدمی
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 تعریف کردن 
 دقیقه  6.................................................. 3,4فعالیت 

والدین یک (هاي دو نفره تشکیل دهید  گروه -1
کنند که تا بحث  )خانواده در یک گروه نباشند

دهند که  نوجوانشان چه کار خوبی انجام می
 .استتعریف و تمجید شایستۀ 

 
 .کنیدتوزیع را  سانتیمتري 15در  10 هاي کارت -2

ها  را روي کارتخود   ها بگویید که پاسخ به آن
ها به  پاسخ در هر کارت). این کارت 1بنویسند (
 شوند.  داده می نوجوانان

 
ها در مورد این تعاریف فکر  که آن درحالی -3

روي را به عنوان نمونه کنند، چند تعریف  می
 فلیپ چارت بنویسید.

 امشبت تکالیفت را خوب انجام دادي.  •

کارت . را جمع کردي اتاق تلویزیون که ون ممن •
 عالی بود. 

 .گردي خونه خیلی دوست دارم که سروقت برمی •

خود را صرف مواردي  به گروه یادآوري کنید که از زمان
 کنند که شایستۀ تحسین هستند. 

 

 :کارول (باعصبانیت)
  کنم تا از تخت بیاد بیرون. وقت. باید سرش جیغ و داد  هیچ
  لیز:

؟ آماده بشه و وسایلش رو با خودش ببرهکنم که خودش  تصور نمی
ب،  بعدازظهر چطور، بعد از مدرسه خ). ده میتکان  (کارول سرش رو

 کنه؟ گرده چیکار می که از مدرسه برمی ؟ وقتی
   :کارول

خوب، معمولا تا وقت شام با دوستاش بیرونه. (در حال فکر کردن) 
، سروقت برگشته خونه. گذشته خوب، حقیقتش اینه که دو سه شب

همون کاریه که ازش انتظار به این موضوع توجه نکرده بودم اما این 
خوشحال من "بهش بگم ه دارم  و تصور می کنم خیلی خوب میشه اگ

 ."میاي خونهبه موقع   وقتیشم  می
  لیز:
بعضی گاهی در مورد منظوم اینه که این عالی میشه.  !کارولاوه، 
 .پیدا کنیازشون یه کار خوب ها باید خیلی فکر کنی تا بتونی  بچه

 

 : 1 گوینده
ها کمک  به آنتعریف و ستایش براي همۀ کودکان خوب است. 

نشان ها  داشته باشند و به آن خودنسبت به کند که احساس خوبی  می
به آنها توجه بینید و  ها را می دهد که شما کارهاي خوب آن می
اما تنها تحسین کافی نیست. برخی والدین، ممکن است با . کنید می

کمک به فرزندان خود براي کسب امتیازاتی که شامل مزایا یا 
  هایی هستند، بتوانند مسائل را بهبود بخشند.  پاداش

  :2 گوینده
، به ما در مورد آوریم لازم را به دست میکه چطور ما انگیزه  این

 کارهایی راما آموزد.  را میچیزهاي زیادي مان  کارهاي مورد علاقه
-ها انگیزه مثبتی به دست آورده ایم دهیم که براي آن انجام می

هاي منفی  کارهایی را که انگیزه ها و لذت. ها، پاداش تمجیدها، ستایش
را  تنبیه و غیرهدن دیگران بر سرمان، داد زمانند  ،کنند در ما ایجاد می

صحبت نیز هاي منفی  استفاده از انگیزه . در مورددهیم انجام نمی
هاي مثبت  استفاده از انگیزه خواهیم کرد ولی در حال حاضر در مورد

 کنیم.  میصحبت 

 
 تعریف کردن 
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ها را  و پاسخگروهی انجام داده بحث  ،دقیقه 4بعد از  -4

هاي  ها بگویید که کارت فلیپ چارت بنویسید. به آنروي 
د که نه ببرید و آن را درجایی مخفی کننتعریف را به خا

 پیدا کند بتوانند آن راشان فرزند

 پایان فعالیت

 

 

 

  امتیازاتاستفاده از جدول 
 براي تشویق رفتار خوب

 

 

 

 

 

 

 

 

  :1 گوینده

کنید تا به فرزندتان کمک کنید تا در انجام  تلاش میاگر 
آمدن، یا سر وقت به خانه ، تکالیفانجام یا  کارهاي روزانه، 

تلاش باشد، اگر آنها را تشویق کنید، بیشتر  پذیر مسئولیت
، امتیاز دادن انگیزهایجاد خوب براي  روشخواهند کرد.  یک 

مند  هاي خاصی بهره پاداشاست تا با این امتیازات از مزایا یا 
تواند یک  می؛ پول باشدلازم نیست این پاداش حتماً . گردند

در انجام تکالیف برابر با امتیاز  10طور مثال،  مزیت باشد. به
. امتیاز صرف پیتزا در خارج از منزلرفتن به سینما و یا اجازة 
شما فرزند هاي خاص به  و پاداشمندي از مزایا  بهرهبراي دهی 

  دهد تا کارهاي قابل انتظار را انجام دهند.  میانگیزه 

  :2 گوینده

موثر کودکان  ز گرفتن در مقابل رفتار خوب در مورد همۀامتیا
بخواهید به . شاید باشندبزرگ نباید خیلی الزاماً  مسائلاست. 

برسد. یا  Bبه  Cفرزندتان کمک کنید تا نمرة او در ریاضی از 
بدون نیاز به یادآوري، را تشویق کنید که او شاید بخواهید 
 یالدینی که فرزندانحتی وخود را تمرین کند.   درس موسیقی

اند که براي کسب  ، به این نتیجه رسیدهدارندساز  بس مشکل
 کنند.  امتیاز کودکان آنها بیشتر تلاش می

................................................................................................................... 

  جف:
 ماشینت رو بیاري تو گاراژ؟ منظورت اینه که می تونی

  کوین:
که از زمانی که سیستم آره، جالبه، نه؟ نمیتونم توضیح بدم 

ها می  وضعیت چقدر بهتر شده و بچهامتیاز رو شروع کردیم 
 ی که میخوان استفاده کنن.یتونن از اون براي گرفتن چیزا

  جف:
 کار می کنه؟چطور ؟ این سیستم امتیاز

 کوین: 
 .تمیز کنهگاراژ رو  کردراب حتی پیشنهاد 

  جف:
 یه؟چ شوخی می کنی! راز این کار
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 استفاده از جدول امتیاز 
 دقیقه 3:30..............................................3,5فعالیت 

 

را  "پاداشبراي کسب امتیاز کسب "هاي  کارت-1
براي هریک از والدین/سرپرستان و  نسخه 4توزیع کنید (

چرخیده و ها  و بین آننمایش داده و )، پوستر را زوجینیا 
 کمک کنید. در صورت نیاز 

 

  کوین:
هم ما سیستم امتیاز شنیده بود و خب، لیز در مورد این 

ها براي چیزهایی  خواستیم اون رو آزمایش کنیم. می دونی، بچه
اما براي امتیاز گرفتن باید تلاش گیرن  میامتیاز که می خوان 

ه رو انجام بدن، باید تکالیفشونو به کنن. مثلاً باید کاراي روزان
موقع انجام بدن، و بدون اعتراض به مدرسه برن ... اینجور چیزا! 

، ونهرو اعصاب رفتاراکردیم کدوم و فکر  نشستیمخب، لیز و من 
و بعد هایی داشته باشن.  چه مسئولیتو ن ایم چیکار کنوخ می
. مثلاً گیرن امتیاز میخوان  براي داشتن چیزاي که میها  بچه

خواد به اردوي  راب میخواد،  خاص میجول یه کفش تنیس 
 CDزي هم داره براي خریدن چند تاتونی بره و رفوتبال تابس

 کنه.  پول جمع می
   جف:
  بشه. رسه که اینا خیلی گرون  به نظر می، خب

   کوین:
طور نیست. فقط براي چیزایی به اونا امتیاز میدي که  نه این

 . دي میپولشون رو تونی  می
   جف:

 ،  فکرت رو دوس دارم. خوبه !نآها
   کوین:

هستن. منظورم اینه که نباید اجازه هم ها  یه سري محدودیت
 تونی براشون بخري امتیاز بگیرن. بدي براي چیزایی که نمی

 براي تمیز کردنهمه  اگه، تصمیم گرفتیم که اون روزمثلاً 
ها خیلی از  ریم. بچهخو زا میپیتریم بیرون  کمک کنن، میخونه 

 این کار خوششون اومد. 
   جف:

امتیاز در سیستم باید ببینم این منم خوشم اومد. خیلی خوبه. 
 .جمع کنهنشیمن که خرت و پرتاشو از ده  دارن جواب میمورد 

............................................................................................................................................................................................................ 

 

 
 استفاده از جدول امتیازات  
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  :1گوینده 

استفاده از جدول امتیاز صحبت کنیم. براي  حال در مورد شیوة
را در بالاي جدول بنویسید و بعد قوانین  فرزندتاننام ، شروع

که دوست دارید در پسر یا  ییخانواده را به همراه برخی رفتارها
انجام مشکل ممکن است  -مشخص کنید کند،دخترتان تغییر 

شام موقع تکالیف و یا دیر آمدن به خانه براي صرف  ندادن به
درآورید مانند در قالب عبارتی مثبت این مسئله را  سپس. باشد

تا ساعت  حضور در منزل"و یا  "7: 30تا ساعت تکالیف اتمام "
دقیق ذکر کنید که فرزندتان چه . "عصر براي صرف شام 6

تمرین  انجام دهد. در گروه اي متفاوت شیوهکاري را باید به 
کرده و یک مسئله را با استفاده از عبارات مثبت به خواستۀ 

 خود از فرزندانتان تبدیل کنید. 

 

 :1 گوینده

حال تصور کنیم که فرزند شما هر روز براي انجام کارهاي مورد  
را در  "1"نمونه، ما در این نماید.  انتظار یک امتیاز دریافت می

را در جاي خالی جدول مورد نظر عدد شما و نوشته جاي خالی 
براکی هر روزي که فرزندتان . در طول هفته، شما بنویسید خود

را یادداشت  "1"ما انجام داد، عدد کارها را مطابق با انتظارات ش
هر روز که تکالیفش را تا ساعت در مثال ما، جان کنید.  می

 گیرد.  امتیاز می "1"به پایان برساند،  7:30

 
مسئله را در قالب عبارتی از رفتار   

 مثبت بیان کنید.
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از هریک از والدین/ سرپرستان بخواهید که رفتار  -1
 3,3نویس (فعالیت  مثبتی را که در کاغذ چرك

 وارد کنند. جدول امتیازاند در کارت  )نوشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاداش براي دریافت گرفتن امتیاز 

 نام فرزند:                                    هفته:

 شنبه جمعه ه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجامتیاز شنب رفتار مثبت :

  7:30انجام تکلیف تا ساعت -1

1   

2- 

 شده= مجموع امتیاز گرفته           پاداش= دریافتتعداد امتیازات موردنیاز براي 

 =مورد نظرامتیاز یا پاداش 

 

 ده ثانیه فرصت 

  :1گوینده 

که براي دستیابی به پاداش، فرزند شما کنیم  تعیینحال، باید 
نباید وادارشان کنید که به باید چند امتیاز در هفته کسب کند. 

به دست براي کسب پاداش، امتیاز لازم را ترتیب ممکن هر 
آن را قبلاً هستند که کاري ي گیردر حال یادها  که آنزیرا بیاورند 

 4جان باید  تصور کنید کهدر مثال ما، اند.  درست انجام نداده
روز تکالیفش را به  4امتیاز بگیرد، به این معنا که باید حداقل 

موقع انجام دهد تا پاداش بگیرد. 
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 پایان فعالیت

روایت و تصاویري بین این دو فعالیت گنجانده  نکته:
 اند.  نشده

 

 ها  و پاداش امتیازات

 دقیقه 3........................................ 3,6فعالیت 

 
فضایی در انتهاي فلیپ چارت از والدین بخواهید  -1

خالی بگذارند تا در جلسات خانوادگی، نوجوانان 
ها کمک  نها به آ در تعیین امتیازات و پاداش

 د. نکن

امتیازات و  بارش افکاربه گروه بگویید که با  -2
را روي خود  هاي و ایدهکرده ها مشخص  پاداش

 فلیپ چارت بنویسند. 

ستفاده در  راي ا کته: این صفحه فلیپ چارت را ب ن
وادگی سه خان گ جل  . دارید هان

در صورت تمایل بعداً ها بگویید که  به آن -3
بنویسند. نیز توانند رفتار مثبت دیگري را  می

 
 

 پاداش براي دریافت گرفتن امتیاز 

 هفته:                          نام فرزند:          

 شنبه جمعه امتیاز شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنج رفتار مثبت :

  7:30انجام تکلیف تا ساعت -1

1   

2- 

مجموع امتیاز            تعداد امتیازات موردنیاز براي دریافت پاداش=
 شده= گرفته

 =مورد نظرامتیاز یا پاداش 

 ثانیه فرصت 5

ی دوست هایت، باید تصمیم بگیرید که فرزند شما چه پاداشدرن
از نظر مالی براي شما ممکن یزي که چ -دارد دریافت کند 

توانید به آسانی آن را فراهم نموده یا فرزند شما  بوده، شما می
براي دستیابی به آن سخت تلاش خواهد کرد. براي تعیین 

 پاداش باید با فرزند خود صحبت کنید.

 

 
 
 

 
 هاامتیازات و پاداش 
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وقت  اگرسؤال اختیاري، 
 کافی دارید

امتیازات ذکر شده، از ها و  پاداش کدام یک از •
 ارائه است؟  قابلسوي شما 

 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 : 1 گوینده

اند که فرزندانشان براي  نتیجه گرفته والدینبسیاري از 
کسب امتیاز و رسیدن به پاداش یا مزایا سخت تلاش 

 ات امتیازکسب در نسبت به آنها شما  کنند. اما رویکرد می
تأثیرگذار است. حال، مادري را خواهیم دید که براي کسب 

 کند.  امتیاز با پسرش صحبت می

....................................... ................................................................. 

  لیز:
راب! راب، بیا اینجا بشین عزیزم.  می خوام باهات صحبت 

صبحا سختته که براي مدرسه آماده کنم. راب، میدونم که 
وسایل و تکالیفت رو برداري  داري که نگهبشی و باید یادت 

که گاهی از این که دونم  میو به موقع هم برسی مدرسه. و 
شم بنابراین فکر کردم و  می عصبانی یکن صبحا دیگر می

تر بشی تا  تصمیم گرفتم بهت کمک کنم که یه کم مرتب
درنتیجه فکر کردم که بتونی به موقع به مدرسه برسی. 

که باید انجام بدي تا م درست کنیفهرستی از همه کارایی 
 طوره؟به موقع برسی مدرسه، چتو 

  راب:
 خوبه
 لیز:

، بار به موقع رسیدن به مدرسه هربراي خوب، چطوره که 
 یک امتیاز بگیري. 

 راب:
 ؟خوره به چه درد میامتیاز 

  لیز:
خوب، می تونیم امتیازها را جمع کنیم و بعد تو میدونی 

که چهار بار در  این از بعدآخر هفته یه پاداش بگیري. مثلاً 
 هفته سروقت به مدرسه رسیدي.

 راب:
 خوبه، چه نوع پاداشی؟

چه نوع پاداشی؟ خوب باید چیزي باشه که تو بتونی  لیز:
واسه رسیدن بهش تلاش کنی و من بتونم پولشو بدم. 

 چطوره در این مورد هم یک فکري بکنیم ؟ ها؟
 راب: 
خوبه.
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  :2گویندة 
پاداش امتیازات خود را شما فرزندان  بخاطر داشته باشید، هنگامی که

کنند، این پاداش نباید چیزي باشد که یا به دلیل گرانی و  انتخاب می
یا طولانی بودن زمان کسب امتیازات لازم، شما امکان تهیۀ  آن را 

کنند که بلافاصله پس از  نداشته باشید. فرزندان زمانی انگیزه پیدا می
 انجام کار مورد انتظار، تشویق شوند. 

  :1 گویندة
توانند آنها به دست  بدون هزینۀ اضافی میکه  و چیزهاي زیادي هست

این که کسی به جاي آنها شام و یا غذا براي مانند انتخاب آورند. 
مورد علاقۀ خود را اجاره کنند  DVDکارهاي روزانه را انجام دهد یا 

این پاداش باید چیزي باشد که یا دوستی را به خانه دعوت کنند. اما 
  آن برخوردار نیستند.  در حال حاضر ازخواهند و  می

  :2گویندة 
در اختیار » رایگان«است تا مزایاي زیادي را این هم دلیل خوبی 
 نیازهاي اساسیوظیفه داریم تا عنوان والدین،  بهفرزندان قرار ندهیم. 

زیادي  اما موارد . سرپناه را تأمین کنیمغذا، لباس و  فرزندان مانند
ویژه با زمانی گذراندن هاي خاص،  تفریح و حتی  شام، لباس نوعمانند 

 . هستند که فرزندان باید براي کسب آنها تلاش کنند پدر و مادر
................................................................................................................... 

  جین:
هاشون می  آدما چه چیزایی در اختیار بچه شه که بعضی باورم نمی

کنه، لباساي گرون  خیلی پول خرج می "ماا"یکی از دوستاي ذارن. 
. من نو خریدنیه کلارینت  خره و پدر و مادرش براش جدیداً می

تونم همچنین چیزایی واسه دخترم  تونم با اونا رقابت کنم و نمی نمی
رو براش انجام  ام این کارتون کنم که نمی بخرم. احساس شرمندگی می

 بدم. 
  لیز:

. منظورم کنیم ها نمی براي بچهرو  ااین کارهم خوب، معلومه که نه، ما 
ان رو به وخ . اگر اونا هرچیزي که میتفقط پول نیسموضوع اینه که 

مونه که براي گرفتنش تلاش کنن.  دست بیارن، دیگه چیزي نمی
کنیم کنیم تشویقش  میرزي،  ما سعی   در موردمنظورم اینه که مثلاً

تکالیفش رو بهتر انجام بده. اگر امتیاز کافی بگیره یه پیتزا براش که 
شه که  . این باعث میانتخاب کنههم  DVDتونه یه  خریم و می می

  قرار شده این کار رو با پسرا هم شروع کنیم. تلاش کنه.  يبراي چیز
  جین:

فرصت بدیم براي به دست تصور می کنم ایده خوبیه، که به اونا  ،بله
اخیراً خیلی  "ماا" مثلاً . منظورم اینه کهآوردن چیزي تلاش کنن

کرد، ما هم توافق کردیم که این مکالمات  میصحبت طولانی تلفنی 
اجازة مکالمات بیشتر رو به دست ، دقیقه محدود بشه. اینطوري 15به 

نگه سیستم رو شه این  به مرور که داره بزرگ میام خو میمیاره. خب، 
چون اگه فکر کنه  بخواد با دوستانش بره بیرون.که  وقتیدارم، یعنی 

تونم از این به عنوان پاداش  بره بعد دیگه نمیجایی که آزاده که هر 
  استفاده کنم. 
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  لیز:
اینه که از الان به کارایی که در کاري که باید بکنیم درسته. شاید 

آینده ممکنه بخوان انجام بدن فکر کنیم و اونا رو امتیاز و پاداش در 
به راب اجازه بدم که بیشتر از معمول بیرون بمونه، اگه  نظر بگیریم.

عنوان یه امتیاز استفاده کنم، درسته؟  تونم از اون زمان به نمیدیگه 
شن  میتر  ی فکر کنم که اونا وقتی بزرگباید از الان به مزایایدرنتیجه 

چیزي که باید انجام بدم اینه که در مورد بتونن براشون تلاش کنن. 
 تر شدن به دست میارن فکر کنم.  که بزرگ هایی که اونا وقتی مزیت
  جین:

 ایده خوبیه، و جوابم میده.
 ................................................................................................................... 

  :1 گوینده

به امتیاز و پاداش سیستم کنند که استفاده از  برخی والدین تصور می
د رو منزلۀ رشوه دادن به فرزندان است تا کارهایی که از آنها انتظار می

کمک به  ی برايیستم امتیاز محور راهرا انجام دهند. اما س
سیستم آنها را در جهت تلاش ین پذیري فرزندان است. ا مسئولیت

 دهد.  براي دستیابی به اهداف مثبت سوق می

  :2 گوینده

کنند نیز در مقابل کار  به هر حال، افرادي که براي یک کارفرما کار می
پاداش، چک حقوق این کنند.  نتظار از آنها پاداش دریافت میمورد ا
روابط دوستانه با  –حقوقی تنها پاداش کار کردن نیست  چکاست. 

همکاران، تقدیر و تحسین در مقابل حسن انجام کار و حس خوب 
 انجام یک کار خوب، عوامل دیگر هستند. 
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 یجاد رابطه مثبت ا

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :1 گوینده
کارهاي مورد انتظار از آموزش  روشامتیاز و پاداش تنها و 

ها  کمک به آندر جهت هر کاري که کودکان به آنها نیست. 
اي مثبت انجام  رابطهبرقراري براي داشتن رفتاري درست و 

عملکرد بهتري در بین تا کند  ها کمک می دهیم به آن می
 دوستان و در آینده داشته باشند. 

  : 2 گوینده
آگاهی آنها از اهمیتی که شما و  فرزندانداشتن رابطه خوب با 

عملکرد بهتري کند تا  برایشان قائل هستید به آنها کمک می
کنند تا  البته، زمانی که کودکان تلاش میداشته باشند. 

ن بیشتري را با دوستان خود تر شده و دوست دارند زما مستقل
 اي نیست.  سادهسپري کنند، برقراري رابطۀ مثبت با آنها کار 

................................................................................................................... 
  کوین:

این منو انگار همیشه عصبانیه و دارم. مشکل خیلی راب اخیراً با 
با هم یه نمی تونیم رسه که  به نظر می. کنه خیلی ناراحت می

قبلاً دوست داشت یه خب، جا باشیم و رو اعصاب همدیگه نریم. 
کردیم،  فکري میهاي  مثلاً بازيکارهایی رو با هم انجام بدیم، 

 قبل. کاش همه چی مثل دیدیم کردیم یا فیلم می توپ بازي می
 بشه. 
   جف:

متنفرم. خونه جنگ و دعواي مداوم تو بله، منظورم اینه که از 
شم و اون  میشه، من هم بدتر  تر می هرچقدر دارن عصبانی چون

بهتر داره یه کم کنم رابطمون  فکر میشه. اما  هر روز بدتر می
وستاش . ولی اون هنوز دوس داره بیشتر وقتش رو با دشه می

 بهتر شده. یه کم بینمون اوضاع سپري کنه، اما 
  کوین:

 چطور اوضاع رو بهتر کردي؟
  جف:

کنم به  کنم که از دیدگاه اون به مسائل نگاه می فکر میخوب، 
جاي این که دائم براش سخنرانی کنم و دائم بهش بگم که 

 معلم یااومد خونه و در مورد  میاون چطور باید رفتار کنه. 
گفتم باید این کار رو  کرد و من هم می شکایت میدوستاش 

که  جایی رسید بهکار و کردي و ....  بکنی یا نباید این کار رو می
 ، می فهمی؟زد حتی با من حرف نمی

  کوین:

 کنی؟ قابل درکه. الان دیگه نصیحتش نمیخوب، 
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  جف:
وقتی خواهر  گذرونیم میبا هم وقت  الآندر واقع آره، فکر کنم. 

دم اون  کنم و اجازه می من یه فیلم اجاره می. ترش نیست بزرگ
کنیم، یه کاري که بین خودمو  فیلم رو انتخاب کنه یا بازي می

 میدونی؟باشه، 
  کوین:

با من وقت شته باشی کنم راب دوست دا ایده خوبیه. فکر می
اونا همش دور و بر باشن. که برادر و خواهرش  بگذرونه بدون این

 شم و وقت کنن و من از دستشون عصبانی می با هم دعوا می
هات وقت  نوبت با بچه کنم باید به میشه. فکر  همه خراب می

 بگذرونی.
  جف:

توجه کنم که خیلی سخته همشون درسته و باید سعی کنم به 
 وقت بذارم. براي همشون ولی کل ماجرا همینه که 

  کوین:
نظر بده که چطور با هم وقت شاید اگر اجازه بدم که راب 

بگذرونیم شاید خوشحال بشه و دوست داشته باشه زمانی رو با 
  من سپري کنه. 

  جف:
 آره، یه امتحانی بکن. 

................................................................................................................... 
  :گوینده

آیند،  با هم کنار نمیپسرش  او و  یکی از پدران گفت که وقتی
توان شرایط را در جهت مثبت نیز  شود. اما می وضعیت بدتر می

کنید،  سپريهرچه زمان بیشتري را با فرزندتان تغییر داد. 
و احساس کنار آمده با اوضاع دارد که اون بهتر احتمال بیشتر 

از آنها فرزندان کاري را که توجه به این که شد. بهتري داشته با
، دو روشی و پاداش دهند و امتیاز میرود انجام  انتظار می

 توانید رابطۀ مثبتی برقرار کنید.  هستند که با استفاده از آنها می
................................................................................................................... 

  کوین:
دونم اخیراً وضعیت خیلی خوب نبوده. از این که دائم  راب، می

ه که دوباره از اول و این نظرت چیسرت داد بزننم خوشم نمیاد. 
براي بار درست شروع کنیم و این آخر هفته یه کم بهتر باشیم؟ 

تونیم یکم ذرت بو داده درست کنیم و امروز عصر  شروع، می
 مسابقه رو تماشا کنیم. 

  راب:
 .باشه

................................................................................................................... 

-  
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   جین:

قبلاً دوست بیشتر با استر وقت بگذرونم. خوام  می، میدونی
داشت با من وقت بگذرونه، الان فقط دوست داره بمونه تو اتاق، 

CD دونم که باید  . نمیحرف بزنهو با دوستاش  گوش بده
حال خودش تو ارم ذببا ممن وقت بگذرونه یا مجبورش کنم که 

 باشه. 

  کارول:

 عالم خودشونترجیح میدن که تو  هاي هم سن و سال اون بچه
کنیم و وادارشون  ون باشن و وقتی سعی مییا با دوستاش

شه. خب! تو خونۀ ما  اي بکنن اوضاع بدتر می کنیم کار دیگه می
 . که اینطور بود

  جین:

دم و وقتی  خواد تنها باشه من بهش زمان می وقتی استر می آره!
بحثاي خوبی کنیم با هم کنار بیایم.  با هم هستیم سعی می

برمش جایی.  هستیم من دارم میتوي ماشین وقتی مثلاً یم، ردا
تبلیغ،  خیلی  کنیم، موقع تماشا میتلویزیون داریم   حتی وقتی

 ذاریم و از این چیزا، سر به سر هم میگذره و  بهمون خوش می
 می دونی که؟

  کارول:

که  وقتین ش ها خیلی خوشحال می دونم که بچه آره، می
سعی . ریم سینما خوریم یا می  پیتزا میبریمشون بیرون مثلاً می
  کنیم وقتی که باهاشون هستیم غر نزنیم و نصحیت نکنیم.  می

................................................................................................................... 

   :2 گویندة

به فرزندانتان توانید  یفکر کنید که از چه راه دیگري محال 
فهرستی از . دارزش قائل هستینشان دهید که براي آنها 

دهید، تهیه کرده و فکر  کارهایی که براي فرزندانتان انجام می
  شود.  کنید که پیغام دوست داشتن چگونه منتقل می
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 ایجاد رابطه مثبت 

 دقیقه  5........................................3,7فعالیت 

 
فهرستی از بارش افکار، با  تااز گروه بخواهید  -1

کارهایی به غیر از تعریف و تمجید و دادن امتیاز 
توانند عشق و  با انجام آنها میتهیه کنند که 

ها  محبت خود را به نوجوانان نشان دهند. پاسخ
 ویسید. را روي فلیپ چارت بن

کدام کارها، به طور حتم، ها بپرسید که  از آن -2
 کند.  منتقل مییام عشق و محبت را پ
 

هاي  مؤلفهبه که  اطمینان حاصل نمایید 
  شود. شاره ازیر 

 به آغوش کشیدن  -

 "دارم تدوست"گفتن  -
 آمیز  نوشتن یادداشتی محبت -

 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 ایجاد رابطۀ مثبت  
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  منزلتمرین در 

  دقیقه 1............................................................

هاي  از کارتدر طول هفته از والدین بخواهید  -1
در خانه  "پاداشجهت کسب امتیاز  کسب"

در ابتداي ها بگویید که  به آنکرده و استفاده 
جلسۀ بعد، روند پیشرفت کار را با هم بررسی 

 خواهید کرد. 

هاي  که کارت یادآور شویدها  به آن -2
در خانه از فرزندان تمجید را مخفی و تعریف/

  کنند. تعریف خود 

 

 
ها را  و آنتوزیع را  "ورزي هاي عشق راه" مگنت -3

 تا در منزل آنها را بر روي مگنتتشویق کنید 
 قرار دهند. حد و مرز عشق و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 تمرین در منزل 
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 آماده شدن براي جلسه خانواده 
 دقیقه  1........................................................................

به والدین/سرپرستان بگویید که جلسه خانوادگی  -1
شود  آغاز می DVDپخش یه قسمت کوتاه از با 

را نشان فرزندان و والدین که صحنۀ تعامل 
، والدین/سرپرستان DVDپخش بعد از دهد.  می

را باید  "پاداشبراي کسب امتیاز کسب "جدول 
به اشتراك بگذارند. والدین/سرپرستان و 

امتیازاتی ها و  توانند در مورد پاداش می نوجوانان
اید براي کسب آنها تلاش صحبت کنند که ب

  کنند. 
هاي  ها در برخی فعالیت خانوادهدر پایان،  -2

 کننده شرکت خواهند کرد.  خانوادگی سرگرم

 

 

 :بندي جمع

  ثانیه 30........................................................................

 صورت گروهی تمرین کنید.  شعار والدین را به -1

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آماده شدن براي جلسه خانواده 

 

 

  
ما والدینی توانمند هستیم که به فرزندانمان "

ورزیم. ما  با تعیین حد و مرز ، از عشق می
کنبم تا  در آینده فرزندان مان مراقبت می

 "جوانان بالغ  و  مسئولیت پذیري شوند.
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 ها و نمونه جزوات
 

 

 

 

 



   

 عنوان پاداش  گرفتن امتیاز به

 نام فرزند:                                    هفته:

 رفتار مثبت : 

  7:30انجام تکلیف تا ساعت -1

 یکشنبه..................................................................................شنبهمقدار امتیاز             

 1   

2- 

 پاداش= کسبنیاز براي  امتیازات مورد مقدار

 شده= مجموع امتیاز گرفته

 شده= امتیاز یا پاداش گرفته

 

 عنوان پاداش  گرفتن امتیاز به

 هفته:              نام فرزند:                      

 رفتار مثبت : 

  7:30انجام تکلیف تا ساعت -1

 مقدار امتیاز             یکشنبه..................................................................................شنبه

 1   

2- 

 پاداش= کسبنیاز براي  امتیازات موردمقدار 

 شده= مجموع امتیاز گرفته

 شده= امتیاز یا پاداش گرفته
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 پاداش براي کسبامتیاز  کسب

 تاریخ: نام فرزند:  جان                                  

 رفتار مثبت :

 7:30انجام تکلیف تا ساعت -1

 مقدار امتیاز             یکشنبه..................................................................................شنبه

 7:30پایان تکالیف خانگی تا   1

2- 

 4پاداش= کسبنیاز براي  امتیازات موردتعداد 

 شده= کسب مجموع امتیاز 

=شده امتیاز یا پاداش گرفته
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 سال 14-10براي والدین و فرزندان 

 

 فهرست محتوا:
تقلید از رهبر گروه براي کنار گذاشتن 

  رودربایستی
2 

 2  منزلو بررسی تمرین در  /تمجیددور تعریف
 3  استرسدرك 

  استرساي بر  مقدمه-
استرس ایجاد باعث هایی که  موقعیت -

 شوند (فعالیت) می
استرس که دچار شوید  چگونه متوجه می -

 اید (فعالیت) شده
 نقطه اشتراك ما چیست؟– هاي فعال بازي -
 استرسهاي درست مدیریت  یافتن راه-

 (فعالیت)
که براي  مدیریت استرسهاي  یافتن تکنیک-

 من مناسب هستند. 

 

 9  منزلتمرین در 
 10 آماده شدن براي جلسه خانواده 

 10 بندي  جمع
 

 

 نوجوانان -3جلسه 

 استرس مدیریت

 

 اهداف:

 در: نوجوانانکمک به 

باعث هایی که  شناسایی موقعیت -
 شوند ایجاد استرس می

 
 استرسهاي  شناسایی نشانه -

 
هاي سالم  شیوه آموختن -

 مدیریت استرس

  

 

 
 
 
 
 

 
 

 به اهدافمان نیل
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 مواد موردنیاز 
 برچسب نام  -

 )نوجوانان 1(جلسه  نوجوانانفهرست حضوروغیاب  -

 )نوجوانان 1فهرست قواعد اساسی (از جلسه  -

  سانتیمتر 27در  21 شش برگ کاغذ رنگی  -

 نوارچسب  -

 )سادهدیواري  (کاغذسانتیمتر کاغذ  13یا  12 -

 فلیپ چارت و ماژیک -

 5تا  3(سانتیمتر  15در  10دار  برچسبهاي  یادداشت-
 عدد براي هر گروه)

 نویس  کاغذ چرك-

 )نوجوانبراي هر  ماژیک (یک عدد -

 بطري نوشابه خالی  -

که براي من مدیرت استرس هاي  تکنیک"کاربرگ  -
 براي هر نوجوان) (یک کاربرگ "مناسب هستند

نوجوانان  1جلسه براي نمونه به پوستر شعار فرزندان (-
 )مراجعه نمایید
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  هنگام ورود نوجوانان

  دقیقه 1........................................................................

از افراد بخواهید تا نام خود را روي برچسب نام  -1
  بنویسند. 

در فهرست از افراد بخواهید تا نام خود را در  -2
 ند. نبزنوجوانان علامت  حضوروغیاب

در معرض دید را  " قواعد اساسی"فهرست  -3
 )نوجوانان 1(از جلسه قرار دهید 

 

 

رهبر گروه براي تقلید از رفتار 
 کنار گذاشتن رودربایستی 
 دقیقه 4........................................................................ 

به از گروه بخواهید یک حلقه بسازند. فردي را  -1
بخواهید پشت  اوانتخاب کنید و از » آن«عنوان 

. در این حین، گروه در سکوت به حلقه بایستند
کند که با هر  کسی را به عنوان رهبر انتخاب می

 کند.  حرکت، گروه نیز از او پیروي می

(پریدن، دست در حالی که همه از حرکات رهبر  -2
باید حدس » آن«، کنند پیروي می زدن و غیره)

چه کسی است. رهبر باید گروه رهبر  ،دبزن
. تغییر دهدرا  فعالیتشبار  هرچند دقیقه یک

رهبر را شناسایی کرد، رهبر » آن«هنگامی که 
  یابد.  را گرفته و بازي ادامه می» آن«نقش 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 کلیديقواعد 
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و بررسی  تعریف/تمجیددور 
  منزلتمرین در 

  دقیقه 4.......................................................................

تا در یک گروه بخواهید  انو رهبر نوجواناناز  -1
تعریف دایره نشسته و از فر کنار دستی خود 

نظري نداد، ثانیه  20-15فردي ظرف کنند. اگر 
به جاي او از فرد مورد یکی از رهبران گروه باید 

 .عریف کندنظر ت
به زمانی در طول هفته  از داوطلبان بخواهید -2

 والد/سرپرست یمتوجه ناراحتاشاره کنند که 
 اند.  شده خود

 والدها بپرسید که چه چیزي سبب استرس  از آن -3
آنها و  انجام دادهکار  ها چه ها شده است، والدین آن آن

 اند.  چگونه واکنش نشان داده

 درك استرس 

 مقدمه اي بر استرس

  دقیقه 2....................................................................... 
 به نامها بازي خاصی  بگویید که آن نوجوانانبه  .1

آن،  که در ،انجام خواهند داد "چرخ سرنوشت "
بتوانند تا زمانی که ها باید حروفی را نام ببرند  آن

ظر (واژه مدنمورد نظر را حدس بزنند عنوان 
 .)گوید است ولی شما این را به گروه نمی "استرس"

نویس را روي  یا برگه چرك A4برگ سفید  پنج .2
 . بچسبانیددیوار 

برند که در واژه استرس  زمانی که حرفی را نام میهر  .3
مناسب  جاي خالیهست، آن حرف را درشت در 

ها بخواهید که واژه را در اولین  قرار دهید. از آن
 . فرصت حدس بزنند

. 
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  زا  استرس هاي موقعیت

 دقیقه 8..................................................3,1فعالیت 

 
را بررسی هایی  ها باید موقعیت به گروه بگویید که آن-1

شوند. از یک  می نوجوانانکه سبب ایجاد استرس در کنند 
؛ بکشد رایک کودك  شکلداوطلب بخواهید که  نوجوان
یک متر و پنجاه سانتیمتر طول داشته حداقل باید تصویر 

 رسم شده باشد. دیواري ساده  روي یک کاغذو 

تعیین  یناماین شکل  براياز اعضاي گروه بخواهید که  -2
 ).نامیم می "جورج"جلسه، آن فرد را (در ادامه این کنند 

 
نفره  هاي کوچک دو یا سه گروه اصلی را به گروه -3

دار در  برچسبیادداشت  5-3تقسیم کنید و 
ها  . از آنقرار دهیدها  هر یک از این گروهاختیار 

درشت چندین موقعیت را  خطبخواهید با 
در  استرسکه سبب ایجاد  یادداشت کنند

شوند (براي کمک به شروع بحث،  می نوجوانان
را روي فلیپ چارت بنویسید: موارد زیر 

ها در مدرسه و  ها در خانه، موقعیت موقعیت
 غیره)

هاي  از هر گروه کوچک بخواهید یادداشت -4
 براي کلرا دور عکس قرار داده و دار  برچسب

را ذکر هایی  چه موقعیت کهگروه بگویید 
  اند.  کرده

 
 

 
 

 

 

 

 باشند زا استرسممکن است که  شرایطی

 در خانه شرایط

 در مدرسه شرایط

 دوستانشرایط با 

 

 دقیقه 6

 

 

 

 

 

مشکلات 
 مالی

با مشکلات 
 سالان هم

مشکلات 
 مالی

مشکلات با 
 خواهر و برادر

مشکلات با 
 دوستان
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ها  مؤلفهبه مطمئن شوید که 
 .شده باشداشاره ذیل 

 مشکلات با والدین  مشکلات با فرزندان دیگر 
نگرانی در مورد رفتن به 

 مدرسه جدید
 ها فشار همکلاسی

در مورد دوست  نگرانی
 داشته شدن 

  مالینگرانی 

نگرانی در مورد مشکلات  مشکلاتی با دوستان 
 خانواده 

نگرانی در مورد تغییرات  عدم تعامل با معلم
 بدنی

که باید  يکارهاي زیاد  خودنداشتن ظاهر  دوست
 دهندانجام 

اجبار به ایستادن جلوي 
 کلاس 

 

  راه نیافتن در گروه

 
 پایان فعالیت
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شوید که  چگونه متوجه می
  اید  دچار استرس شده

 دقیقه 7................................................... 3,2فعالیت 

 
به چهار روش  بگویید که حداقلنوجوانان به  -1

اند:  شدهاسترس  توانند بفهمند که دچار می
هاي بدنی، احساسات و عواطف، تغییرات  نشانه

در رفتاري، تغییرات در شیوه تعامل با دیگران. 
هاي زیر را روي  ، هریک از واژهحین صحبت

 فلیپ چارت بنویسید. 

یکی و  شدههاي کوچک تقسیم  به گروه مجدداً -2
براي هر گروه در نظر نشانه استرس را  4از 

هاي  شانهنها بخواهید فهرستی از  از آنبگیرید. 
استرس را براي عنوان خود مشخص نموده و 

راهی براي نشان دادن این علائم بر روي جورج 
 پیدا کنند. 

هاي  با استفاده از ایدهو  چرخیدهها  در بین گروه -3
 ها کمک کنید.  زیر به گروه

عرق کردن کف (سردرد، معده درد،  انیجسم
 ، سرخ شدن صورت )دست

 (عصبانیت، ناامیدي، ترس،  دلهره، غم) عاطفی
 )زدن ، غر(گفتن سخنان ناراحت کننده رفتار
کس  که هیچ ، فکر اینیی(تمایل به تنها روابط

 شما را دوست ندارد)

 

 

 

 

 

 

 فیزیکی

 احساسات

 رفتار

 روابط

 

 دقیقه 2

 

 

 

 

 غمگینی

 آشفته

تمایل به 
 تنهایی

 عصبانی

عجیب و 
 غریبی

 دل درد
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ازهمه این فهرست را کامل کرد  گروهی که اول -4
مستقیماً (یا هایی کشیده  شکلو  نمادهاتواند  می

فهرست  بیانگرواژگانی روي جورج بنویسد) تا 
ها  روههنگامی که کار تمام گ. آنها باشندعلائم 

از آنها بخواهید شکلی را که رسم ، پایان یافت
 . اند، توضیح دهند نموده

گزین  فعالیت جای

را علائم بارش افکار از کل گروه بخواهید با  -
بخواهید تصاویري  و داوطلبانتعیین کرده 

 هایی بر روي شکل بنویسند.  یا واژهکشیده 

نوجوانان  بهجورج را به جلسه خانوادگی ببرید.  -
براي والدین/ سرپرستشان در مورد  زه دهیداجا

استرسی که جورج ممکن است داشته باشد 
استرس را شرح مدیریت هاي درست  و راه گفته

 دهند. 

 پایان فعالیت
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نقطه اشتراك ما  -بازي فعال
 چیست؟

 دقیقه 10......................................................................

از گروه بخواهید که بر اساس تاریخ تولدشان در  -1
داراي اولین تاریخ  يو فردگرفته یک خط قرار 
 در رأس خط قرار گیرد. است تولد در سال 

از گروه بخواهید که از ابتداي خط هر کس با  -2
و خود گروه دو نفره تشکیل داده  فرد کناردستی

را بنویسند. کاغذ نکات مشترك خود روي برگه 
 :هاي زیر آنها را راهنمایی کنید با مثال

 رنگ چشم •
 مو •
 تعداد خواهران و برادران •
 ترین کوچکو یا  ترین بزرگ •
 ها سرگرمی •
که دوست دارید و دوست ندارید در  کارهایی •

 مدرسه انجام بدهید
دقیقه، مشخص کنید کدام جفت  4-3بعد از  -3

ها  مشترك را دارند. از آن نکاتبیشترین 
 د. ت را با صداي بلند بخواننبخواهید فهرس

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رنگ چشم

 مو

 انو برادر خواهرانتعداد 

 ترین  کوچکیا  ترین بزرگ

 ها سرگرمی

ند در د و دوست ندارکارهایی که دوست دارن
 دهیدمدرسه انجام 

 

 

 

 

 مشکلات جورج

 احساسات شدندار  جریحه

 با مدیر مدرسهمشکلات 

 ننداشت با دوستانش بیرون رفتن اجازة
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هاي درست مدیریت  یافتن راه
 استرس

  دقیقه 17........................................................ 3,3فعالیت 

  

 "جورج "هایی را نام ببرند که  از گروه بخواهید راه -1
تواند استرس را مدیریت کند و ممکن است مشکلات  می

هایی براي  بیشتري هم ایجاد کند. سعی کنید پاسخ
، دست بلند کردنکنترل،  دادناز دست "مواردي مانند 

، شکستن چیزي و یا همیشه تنها ناسزا گفتنداد زدن و 
 قرار دهید. را مدنظر "ماندن

 

این اعمال را انجام  "جورج" اگراز گروه بپرسید  -2
دهد، چه مشکلاتی براي او پیش خواهند آمد. 

 ها را روي فلیپ چارت بنویسید. پاسخ

 

تعامل  گوناگونی برايهاي  که شیوهشرح دهید  -3
بخواهید  نوجوانانبا استرس وجود دارند. از گروه 

هایی براي آرام کردن خود زمان  به روش
عصبانیت فکر کنند. براي آنها توضیح دهید که 

توان در زمان استرس انجام  برخی اقدامات را می
داده در حالی برخی اقدامات دیگر در طولانی 

را روي فلیپ چارت   فهرستمدت موثر هستند. 
 . بنویسید
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ه ک نمایداطمینان حاصل  
 :شودهاي زیر اشاره  مؤلفهبه 

اقدامت مقتضی در زمان  مدیریت کلی استرس
 استرس

 عمیق نفس کشیدن ورزش
 شمردن  10تا  مدتی را تنها سپري کردن 

عهدة از  "که  گفتن این" گوش دادن به موسیقی 
 این هم بر خواهم آمد

 فکرهاي آرام، تفکر آرام ها سرگرمیانجام 
 دیگرموارد  موارد دیگر

 

 

براي هر نوع تا اقداماتی را از گروه بخواهید  -4
 د. نتمرین کنتعیین و آنها را تعامل 

هاي  موقعیتکه شرح کوتاهی از به گروه بگویید  -5
ها باید  خوانید و آن ها می براي آنزا  استرس

که تکنیک تعاملی مناسب با استفاده از نوبت  به
اند راهی براي مدیریت آن  گروه شناسایی کرده

هاي کلی  تکنیک"توانید اول  (میارائه نمایند. 
از  سپسرا به کار ببرید و  "تعامل با استرس

تعامل با استرس  "اي  لحظه"هاي  تکنیک
 . استفاده کنید)

براي تعیین این که چه کسی اقدام را آغاز  -6
موقعیت اولیه، هشت بار بطري  8کند، براي  می

بعد کنندگان بچرخانید.  را در میانۀ دایرة شرکت
تا تر بخوانید  ها را سریع بار اول، موقعیت 8از 

گروه همزمان اقدام کنند. به این ترتیب، بازي 
انگیزتر بوده و متوجه خواهند شد که  هیجان

هاي تعامل دست  توانند به ایده قدر سریع میچ
 یابند. اگر اقدامات جوانان با موقعیت سازگار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 7
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نیست، آنها را براي یافتن موارد مناسب به 
 چالش بکشید. 

 10با توجه به زمان موجود، موارد را بخوانید و نکته:  
 براي باقی جلسه اختصاص دهید. زمان دقیقه 

 زا : هاي استرس موقعیت

 اید.  در آزمون نگرفته یقبول قابلنمرة  -1
را خود  دوچرخهبر سر شما داد کشید زیرا پدر  -2

 بیرون رها کرده بودید. 
 گیرد.  بهترین دوستتان شما را نادیده می -3
 ریزد. خواهر شما اتاقتان را به هم می -4
 شوید. نتوانید وارد گروه ورزشی ترسید که  می -5
 شوید.  به خاطر بحث کردن تنبیه می -6
 گذاشتید.  یک روز خیلی بد را پشت سر -7
 اید.  در فوتبال، از بازي کنار گذاشته شده -8
 . تکالیف زیادي دارید -9

 نگران هستید. خود بسیار مشاجره والدین از  -10
شما به خاطر دیر آمدن به خانه سرتان داد  مادر -11

 کشد.  می
دوستش دارید با دوست صمیمی شما که  -12

 گذراند بیشتر از شما وقت میشخص دیگري 
 شوید. به مهمانی دعوت نمی -13
را به اید که تکلالیف خود  شما فراموش کرده -14

 مدرسه بیاورید. 
 شلوارتان پاره شده است. -15
 لکه بزرگ روي لباستان افتاده است. یک  -16
 کنید.  را درك نمی شما تکالیف ریاضی -17
 تان شده است.  باعث شرمندگی برادر شما -18
پول توجیبی شما زودتر از موعد تمام شده  -19

 است. 
 رسید. مدرسه نمیموقع به شما به  -20

پایان فعالیت
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هاي تعامل که  تکنیک یافتن
  مناسب هستندبراي من 

 دقیقه  5.......................................3,4فعالیت 

 

 "جورج"از گروه بخواهید که نگاهی به تصویر  -1
باعث که توجه کنند هایی  موقعیتبه و  انداخته

 . شوند براي او میمشکل یا استرس بروز 

 
هاي تعاملی مناسب براي  تکنیک" کاربرگ -2

بخواهید به یک نوجوانان و از  توزیعرا  "من
که ممکن است  یی فکر کنندزا موقعیت استرس

هاي تعاملی  رخ دهد و تکنیک آیندهدر هفته 
رسند  ها مناسب به نظر می احتمالی که براي آن

 را مشخص کنند.

ها  و در صورت نیاز به آن چرخیدهبین گروه  -3
 کمک کنید. 

کاربرگ ها را از  از داوطلبان بخواهید که موقعیت -4
به خود را  تعاملیهاي  و تکنیکخود خوانده 

 ،نشدکسی داوطلب  اشتراك بگذارند. اگر هیچ
 مورد زیر را بخوانید:
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 موقعیت:

شما غمگین هستید چراکه بهترین دوست شما با 
 کند.  شما صحبت نمی

 تعامل احتمالی:

  گیرید.  را براي خود در نظر میمانند پازل سرگرمی شما 

 موقعیت:

 عصبانی هستید. که معلم بر سرتان داده زده، شما از این 

 تعامل احتمالی:

 گذارید.  این موضوع را با دوستان خود در میان میشما 

 موقعیت:

  از مشاجرة والدین خود نگران هستید. شما 

 :تعامل احتمالی

گیرید تا با  خود تماس می دوستا و ب دادهموسیقی گوش 
 دهید. هم کاري انجام 

 پایان فعالیت

  منزلتمرین در 

در بخواهید دو موقعیت را در طول هفته  نوجواناناز  -1
اي در خانه یا مدرسه باعث  نظر بگیرد که مسئله

 شود.  ناراحتی آنها می

ها بخواهید در مورد احساسی که دارند فکر  از آن -2
تعامل با این استرس انتخاب کنند و راهی را براي 

کنند.
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  ماده شدن براي جلسه خانوادهآ
 دقیقه  1........................................................................ 

نوجوانان بگویید که در جلسه خانواده در به  -1
د کرد. سات خانوادگی صحبت خواهیمورد جل
جوانان مفید نوخانوادگی بخصوص براي  جلسات
دهند تا در تعیین  زیرا به آنها فرصت میهستند 

  گیري مشارکت کنند.  قوانین و تصمیم
بخش  یک تماشايرا با  ها جلسه خانواده آن -2

که شروع خواهند کرد با والدین  DVD کوتاه از
هایی از جلسات خانوادگی  در این بخش، نمونه

ها بخواهید در کنار  از آنشود.  نشان داده می
  والدین/سرپرستان خود بنشینند.

خانوادگی با  جلساتها  ، آنDVDبعد از دیدن  -3
 والدین/مراقبانشان را تمرین خواهند کرد. 

 

 

 بندي جمع
  ثانیه 30........................................................................

براي (نمایش دهید را  نوجوانانشعار پوستر  -1
 ).نوجوانان مراجعه نمایید 1جلسه نمونه به 

صورت  را به "نوجوانانشعار "سعی کنید  -2
 . تکرار کنیدگروهی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �و�وا�ن�عار 

ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی  "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 ��ر�م �  � �دف ��مان  ���م" �نا��ی �ی
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 ها و نمونه جزوات
 

 

 

 

  به اهداف نیل
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 مناسب هستندهاي تعاملی که براي من  تکنیک
 

 زا که ممکن است هفته بعد رخ دهد. موقعیتی استرس

 

 

 

 وسیله....................مدیریت کنم. م این موقعیت را بهتوان من بهتر می

 یکی از موارد زیر را تائید کنید:

 فوتبال بازي کردن  •

 دویدن  •

 خاص (نام ببرید:...............................) سرگرمیانجام یک  •

 صحبت کردن با یک دوست •
 گوش دادن به موسیقی موردعلاقه  •

 مدتی تنها ماندن  •

  )بزرگتر هاصحبت کردن با والدینم (و یا  •
  کتاب خواندن  •
 یا خاطرات  دفتر روزانهنوشتن مطلب در  •

 موارد دیگر  •
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 سال  14-10براي والدین و فرزندان 

 فهرست مطالب 

 2 بادکنک در هوا بازي  -بازي فعال
 2 خانوادگی  جلساتاي بر  مقدمه

 3 خانوادگی  جلسات
 11 بازي کارت خانواده 

 12 پایان جلسهحلقه 
 

 وسایل موردنیاز 

 DVDتلویزیون و  •

  جلسات خانوادگی اساسی  قوانینکارت  •
صورت  کارهاي تفریحی که باید به" کاربرگ •

 (یکی براي هر خانواده) " خانوادگی انجام داد

 اي شکل  بادکنک بزرگ و دایره 12 •

 والدین) 1(جلسه امتیازاتجدول  •

توسط رهبر گروه  که حلقۀ پایان جلسهپوستر  •
 )به نمونه مراجعه کنید(تهیه شده است 

 1جلسه  (براي نمونه به نوجوانانشعار  پوستر •
 کنید) مراجعه کنید نوجوانان 

 1جلسه براي نمونه به ( شعار والدینپوستر  •
 )مراجعه کنیدوالدین 

 1جلسه براي نمونه به ( شعار خانوادهپوستر  •
 )مراجعه کنیدخانواده 

 بازي کارت تمرکز و جستجو راهنماي  •

 براي هر خانواده)بسته  1بسته کارت ( •

 

 

 

 خانواده - 3جلسه 

 استفاده از جلسات خانوادگی

 

 اهداف:

 :ها خانواده

 

 برند جلسات خانوادگی پی میارزش به  •

 
خانوادگی را یاد  جلساتشیوه برگزاري  •

 .گیرند می
 

کار  جدول امتیازات هاي  و پاداش مزایا روي •
 کنند می

 
ه طراحی خانوادتفریحی براي هاي  فعالیت •

 کنند می
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 هوا ها در بادکنک –بازي فعال 
 دقیقه 8...........................................................

 ازنفره تقسیم کنید و  6-5را به دو گروه  افراد -1
ایجاد کنند و دست  یک دایرهبخواهید هر گروه 

همدیگر را بگیرند. یکی از رهبران گروه مسئول 
 هر گروه خواهد بود. 

یک بادکنک به هر گروه بدهید و از  -2
تا بدون این که دست والدین/فرزندان بخواهید 

 هابادکنک را در هوا نگیکدیگر را رها کنند، 
آنها دستوراتی را براي نگاه داشتن دارند.  

دهید، به عنوان مثال،  بادکنک در هوا به آنها می
بادکنک  آرنج بهها باید با  آن "آرنج"بگویید  اگر

، گوش، سر و غیره بینی(از زانو، زنند. ضربه ب
ها با یک بادکنک  استفاده کنید). بعدازآنکه آن

تمرین کردند، بادکنک دیگري هم اضافه کنید و 
بادکنک دیگر  را در هر حلقه قرار  4بعدازآن 

 دهید. 
زانو، آرنج، "ببرید مانند  بعد، یک توالی را نام -3

نفر ج و آرناز  دومنفر از زانو، نفر اول . "بینی
 کند.  ستفاده میبینی خود ااز سوم 

که بادکنکی روي زمین افتاد نباید دوباره  وقتی -4
استفاده شود هدف قرار دادن حداکثر تعداد 

 در هواست.  بادکنک

پایان فعالیت
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نوجوانان به والدین/سرپرستان جلسه را از  "جورج"شکل 
نشان دهید. فرصتی در اختیار نوجوانان قرار دهید تا در 

هاي سالم تعامل و رفع  هاي جورج و شیوه مورد استرس
 . سرپرستان توضیح دهندوالدین/ استرس براي 

 

 

 

 خانوادگی  جلساتاي بر  مقدمه
 دقیقه  2...........................................................

خانوادگی راه خوبی  جلساتبه گروه بگویید که  -1
با  خانوادهریزي، حل مسائل  و تفریح  براي برنامه

 هستند.  یکدیگر
 

با افزایش مشغلۀ نوجوانان، جلسات خانوادگی  -2
ها و پیگیري  فرصتی مناسب براي بررسی برنامه

  نیاز به ایاب و ذهاب و غیره هستند. 
 

تر شدن فرزندان، آنها نظرات بهتري را  با بزرگ -3
در مورد قوانین خانواده و پیامدهاي سرپیچی 

  ارائه خواهند نمود. 
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 DVDپخش 

 

 

 خانوادگی جلسات

  

، روي صفحهبا نمایش سوال  -1
کنندگان را تشویق به بررسی و  شرکت

 بحث کنید. 

 

 
 

  

 

 

 :جف (خطاب به کارول )

لحظۀ آخر ازم کرد.  مدونی، مارشا دیشب خیلی عصبانی می
داره عنوان یه خانواده هرروز  جوانان. به باشگاهخواست ببرمش 

هر و  .براي برنامه ریزي نداریمشه و زمانی  تر می سرمون شلوغ
 . شه بدتر میشن شرایط  تر می ها بزرگ چی بچه

  کارول:

مارشا از من پرسید که می اون روز می فهمم چی میگی. مثلاً 
 –ش تو نمایشگاه مدرسه ببره یا نه تونه یک کیک واسه فرو

گفت،  میبهم از قبل منظورم اینه که اگه  درست همون روز!
مسائل  کنم باید بشینیم و در مورد نبود. فکر میاي  مسئله

وارد که دارن تو این سن صوص صحبت کنیم بخباهاشون 
. زندگی ما با این همه کار و دردسر خیلی شن نوجوونی می

کنم که  می حس. چرخن دارن دور میو اونا همیشه  شلوغه
  با هم بگذرونیم. واده نیه خا دیگه وقتی نداریم که مثل

  جف:

ریزي  وقت بذاریم و برنامهدقیقه  20تا  15فهمم. خب، باید  می
مونو مرتب کنیم قبل از این که این مسئله به یه کنیم و کارا

 مشکل بزرگ تبدیل بشه. 

  کارول:

 کنیم؟  کی وقت میباید این کار رو بکنیم؟ و کی خب، 

 بذاریم. شنبه صبح، چطوره؟وقت باید  جف:

  کارول:

ها دوس  . منظورم اینه که بچهکنم مناسب باشه خب، فکر نمی
. و کنن ی میقخلاابداگه بیدارشون کنیم بخوابن و بیشتر دارن 
؟ هخرید دارم ولی یکشنبه عصر چطور برايکه  زمانیهتنها 
بخوایم یه کم وقت بذارن، منظورم اینه که ها  بچهاز تونیم  می

لازم نیست خیلی طولانی باشه. 
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  :1 گویندة

ندارند. با زیادي وقت  امروزهها  خانواده اکثررسد که  به نظر می
کنند، کارهاي خانه را انجام  والدین کار میبا توجه به این که 

کنند، فرزندان بیشتر درگیر کارها و  دهند، خرید می می
خود سپري  و زمان بیشتري را با دوستانبوده هاي خود  فعالیت

اما تخصیص زمانی . هستندهفته پرمشغله ، روزهاي کنند می
تر  خانوادگی، فرایندها را براي همه آسان کوتاه براي جلسات

و مشکلات ها  روي تقویم سوءبرداشتکارها بر نوشتن سازد.  می
سپري شده خستگی کمتري را داشته و کند. زمان  میرا کمتر 

 رزش دارد. ا

  :2 گویندة

که ی یها خانوادگی، بخصوص براي خانواده جلساتمزیت دیگر 
این را دارند فرصت فرزندان  این است کهدارند  جواننوفرزندان 

حل کنند. را خود مشکلات تا همراه با دیگر اعضاي خانواده 
از قوانین شکایت دارند و یا با هم کنار کودکان هنگامی که 

آیند، از آنها بخواهید تا این مسئله را در دستور کار جلسۀ  نمی
بعدي خانواده قرار دهند. وقتی مجبور نباشید که با بروز هر 

جویی  اي به آن رسیدگی کنید، در وقت خود صرفه همسئل
  خواهید کرد. 

  :1 گویندة

. توجه داشته باشید بینیم را میخانوادگی حال با هم یک جلسۀ 
اقدام، تقدیر و تحسین است. جلسه را با ابراز نظراتی که اولین 

خوب مانند تقدیر یا تشکر نسبت به یکدیگر آغاز کنید؛ این امر 
حتی برادران و خواهرانی سازد.  جلسه حاکم میجوي مثبت بر 

توانند شیوه تمجید از  می کنند نیز دائم با هم دعوا میکه 
 را  یاد بگیرند. یکدیگر 

................................................................................................................... 
 اند: که دور میز آشپزخانه نشسته اي چهارنفره خانواده

  جف:
تعریف از با کنم باید  ن جلسه رو شروع کنیم. فکر میخوب، بیای

 هم شروع کنیم.
  دارن:

  ت. باید از هم تعریف کنیم؟ خیلی احمقانه ستعریف کردن؟ چرا 
  جف:
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بهتر با هم کنار بیایم. باشه. من شروع  ،شه این باعث می
کنم. مارشا، فکر می کنم که تو میدون نت بال هفته پیش  می

 گل کاشتی. 
  مارشا:

ممنون. باشه دارن. ممنون که تو ریاضی کمک کردي. فکر 
 فهمم. کنم الان بهتر ریاضی رو می می

  دارن:
 ،که واسه شام درس کردي(مکث) مرغی مامان خیلی خب! 

 بود. عالی 
  کارول:

اون شب زود ممنون (خطاب به شوهرش)، جف، ممنون که 
تونستم برم باشگاه و واقعاً هم لازم داشتم.   اومدي خونه چون

قوانین نوبت توئه که فکر کنم  ب، بیاین شروع کنیم. دارن،خ
 .کلیدي رو مرور کنی

  گیرد): را از مادرش می قوانیندارن (کارت 
. خب، این "از هم شروع کنیدتعریف با "ببینم. خب بذارین 

 نصیحت و یا تحقیرنباید : نظر همه محترمه. 1انجام شد. شماره 
: 3همه روي یه موضوع تمرکز کنن. شماره : 2. شماره کنیم

: 4شماره جلسه رو یادداشت کنین. بندي  و جمعتصمیمات 
 –(بهتره به این توجه کنیم . جلسه رو کوتاه برگزار کنید

: هفته بعد 5شماره تلویزیون تماشا کنم.)  7ت خوام ساع می
: به 6ده. و شماره  جواب میاین هفته تصمیمات ببینین آیا 

 . تلاش ادامه بدین
 جف:

ما سعی کردیم مگه نه؟منظورم اینه که ما واسه این جلسه تو 
هفته پیش مشکل داشتیم ولی آخرش جلسه برگذار کردیم، 

 ؟نیستاین طور 
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نیز باید جلسات ها  د که آنیها بگوی به خانواده -1
خانوادگی مشابه با آن چه در نمایش مشاهده 

از  پس. توضیح دهید که نمایندبرگزار کردند، 
قوانین  نوجوانان، یکدیگراز  /تمجیدتعریف

 خواند.  میرا  گیخانواد جلساتاساسی 

 جلساتقواعد اساسی "هاي  کارت -2
 . توزیع کنید نوجوانان بینرا  "گیخانواد

از هر خانواده بخواهید که تعاریف و تمجید از  -3
بخواهید نوجوانان و از  یکدیگر را انجام داده

 قوانین اساسی را بخوانند. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 خانوادگیجلسات  کلیديقواعد 
 شروع کنید.  یکدیگررا با تعریف از  جلسه •
 به عقیده همه احترام بگذارید. •
 تحقیر نکنیدنصیحت و  •
 تمرکز خودتان را حفظ کنید. •
 . اتخاذ شده را یادداشت کنیدتصمیمات  •
 کنید.خلاصۀ توافقات را یادداشت  •
 .برگزار کنیدجلسه را تا حد امکان کوتاه  •
 . را بررسی کنیدها  موافقت تأثیرجلسه بعد  در •
 .ادامه دهید تلاشبه  •

 

 تمرینات جلسۀ اگر

 دقیقه 3خانوادگی بیش از 

 طول بکشند، جلسه به موقع به  

 رسدپایان نمی

را  DVDپخش 
 اینجا متوقف کنید 

 

خانواده - 3 جلسه 7   

 



    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کارول: 
خوب، بهتر نیست اول تقویم رو بیارم و بعد شروع کنیم؟ دارن، 

 فوتبال داري؟ تمرینکی هفته بعد 
چهارشنبه و ، نه ببخشید شنبه تمرین داریم خب، ما سه دارن:

 مسابقه داریم. جمعه هم 
  گذارد) (روي تقویم علامت می :کارول
 دنبالت؟ست. لازمه هفتۀ بعد بیشتر بیام مارشاحالا نوبت عالیه، 
  مارشا:
کلوپ جوانان و منو ببري کنم که چهارشنبه باید فکر خب، 

 ؟فروشگاه شنبه منو ببرياً شه لطف می
  کاول:

شه چون ممکنه شنبه سر کار  چی میباید صبر کنیم و ببینیم 
باشم. حالا در مورد کارایی صحبت کنیم که هفتۀ پیش در 

  موردشون صحبت کردیم. 
  خواند) مارشا: (یادداشت ها را می

کردیم که هر هفته یکیمون میز رو تمیز توافق ، من و دارن اوه
یه شب شویی. و اگه یکی از ما  تو ظرفه ظرفا رو بزارو کنه 

که  پیدا کنیمیکیو باید خودمون ، رو انجام بدهکانتونست این 
 . این کارو انجام بده

  کارول:
 و الان وضع چجوریه؟

  دارن:
که من یادم رفت و  شبیاز  غیر  فکر کنم. بهبوده،  خوبب، خ

این کارا رو  به جاي منرفتم خونه جیک و مارشا مجبور شد 
به . پس فکر کنم باید یه بار رد.  و بعد پدر بهم یادآوري کبکنه

 مارشا این کار رو بکنم. جاي 
  مارشا: (با خنده)

 نگران نباش، یادم نمیره. 
  کارول:

 دیگه هم امتحان کنیم؟ هفته  ن یهایوخ خب، می
 کنن) ها با سر تایید می (بچه
  جف:

؟ جدول امتیاز صحبت کنمخواستم در مورد  یم دونین، می
 خواي اداش و امتیاز بگیریم؟ بله؟ مارشا، میچطور می تونیم پ

 بگیري؟ امتیازچیکار کنی که 
  مارشا:
 . غر و نق بیدار بشمکنم باید بدون  فکر می

   جف:
کنیم.  باشه، از این فرمی که تو کلاس آموزشی دادن استفاده می

بالاي اسم اسم مارشا  ن.نهمه بتونن ببی زنیم رو کابینت که می
 . "شهبیدار بسروقت "و مارشا باید همه هست 
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  کارول:

. منظورت از بگیمکم دقیق تر ه یک دقیقه وایسا. باید ی
 چیه؟ "سروقت"

  مارشا:

 . بشمآماده رفتن  8:15و تا  بیاماز رختخواب بیرون  7یعنی 

  کارول:

،  7ساعت  شدن سر بیداربا تو بذارین دقیق اینو بنویسم. خوب، 
 گیري. میامتیاز  8:15و لباس پوشیدن و آماده شدن تا 

بله مارشا:
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 نمایش را بپرسید؟  سؤال روي صفحه -1

که  اطمینان حاصل نمایید 
 ؟شده استهاي زیر اشاره  مؤلفهبه 

 اند.  ها از قواعد اساسی پیروي کرده آن •

 کنند. را قطع نمی یکدیگرها حرف  آن •

 . دارندتمرکز بر موضوع ها  آن •

 کنند.  همه مؤدب رفتار می •

 فعالیت در صفحه بعد ادامۀ 

 

 

 

 

 

 

  جف:

گفتی  داشتی می. شنیدم که اش بر میاد از عهدهفکر کنم  8,15
 ؟ببینیتو این هفته رو لیزا خواي  می

شه لطفاً  بله، اگه امتیاز بگیرم، وقتی امتیاز بگیرم، می مارشا:
 بمونه؟بگم لیزا بیاد شنبه اینجا 

  جف:

 نظرت چیه؟ 

  کارول:

 پیش میره؟ چطور. ولی باید ببینیم این هفته خوبهکنم  فکر می

  جف:

گرفتن براي اي وخ ، دارن، میخب. از این خوشم اومدخوب، 
 چیکار کنی؟ امتیاز

  دارن:

خوام تکالیفم رو زود انجام بدم که بتونم تلویزیون  خوب، می
 تماشا کنم. 

تر  ها ضعیف کند ولی صداي آن ها ادامه پیدا می (بحث آن
 شود) می

 

 

 
جلسه تا جه چیزي باعث شد  

 پیش برود؟ به این خوبیخانواده 
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ارائۀ با  خانوادگی جلساتبه گروه بگویید که  -2
به یابد.  میوالدین ادامه جدول امتیازات از سوي 

امتیازات به آنها بگویید که جداول  نوجوانان
کند تا کارهاي مورد انتظار از آنها در  کمک می

طور مثال، اگر جو  بهخانه را دنبال کنند. 
ها  تواند به خاطر بسپارد که هر روز به گل نمی

روز که این کار را انجام دهد، یک  هرآب دهد، 
هنگامی که امتیاز کافی  کند. امتیاز کسب می

کسب کرد، در مقابل پاداش یا امتیازي دریافت 
به والدین بگویید که جدول امتیاز را به کند.  می

مورد در و از جوانان بخواهید که  گذاردهاشتراك 
 پاداش امتیازات خود تصمیم بگیرند. 

 :کنیدارائه ها  پاداشهاي زیر را در مورد  مثال -3
 آخر هفته دیرتر خوابیدن در  -        
  یکی از دوستان به منزل دعوت  -        
تقاضا از یه نفر دیگر براي انجام کارهاي  -        
  روزانه 

 اي یک عصربرتلویزیون  هاي انتخاب برنامه-        

 ، بخش اول گیدوم خانواد جلسۀ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :1 گوینده

ها با تعریف از هم  ؟ آندرست است، رفت چیز خوب پیش همه
پس از آن که را مشخص کردند.  کلیديشروع کردند و قوانین 

نیست که ، دیگر نیازي مرسوم شدجلسات خانوادگی  برگزاري
قوانین کلیدي را هر جلسه بخوانید اما مرور آنها در دورة 

ات در مرحله بعد، یکی از کودکان توافقیادگیري موثر است. 
. زمانی توافق بسیار مهم استخواند. این بخش  را می جلسه قبل

موثر است که از کارآیی آن اطمینان حاصل گردد. 

 

 هاي بحث اگر

 دقیقه 5خانوادگی بیش از 

 طول بکشد،  

 ممکن است نتوانید به موقع

 پایان  برسانید.جلسه را به 
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 : 2 گوینده

روشی براي تنها  ،خانوادگی داشته باشید که جلساتبخاطر 
را  جلساتاست. باید روند پیشرفت مسائل ها و  برنامهپیگیري 

حال، اگر در جلسه مشکلاتی . برگزار نماییدکوتاه و خلاصه 
افتد. با هم  چه اتفاقی می –و همه موافق نباشند  –مطرح شده 

 بینیم.  می

................................................................................................................... 

 ر اتاق نشیمن)د ، مادر و دو فرزند(ملاقات خانوادگی

ما و جاستین):جین (مادر خطاب به ا  

بشینیم این هفته خیلی زود گذشت .... ما وقت نکردیم خوب،.... 
اً ویدیو رو و وضعیت رو بررسی کنیم. نظرتون چیه اگر بعد

؟ اي داشته باشیم دقیقه 15 – 10جلسه تماشا کنیم و الان یه 
 چیزي هست که بخواین بگین؟

  جاستین:

و ببرم آشغالا رباید منصفانه نیست که من همیشه به نظرم آره، 
کنم که اون (اشاره  و تو شستن ظرفا کمک کنم. فکر میبیرون 

 به خواهرش) باید همه ظرفا رو بشوره. 

ما:ا  

نیست. ظرفا رو هرشب داریم ولی نیازي نیست که  عادلانهاین 
 کنی که.......... بیرون. داري سعی می ببريروز آشغالا رو  هر

  ):کند میقطع جین (حرف او را 

کنی بیشتر  گی که فکر می داري می اجازه بدین. اجازه بدین. تو
بري بیرون و تو شستن  کنی چون آشغالا رو می میاز اون کار 

کنی بیشتر از برادرت کار  کنی و تو هم فکر می کمک میظرفا 
.شوري چون کل هفته ظرفا رو میکنی  می

خانواده - 3 جلسه 12   

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ما:ا  
 خواد از زیر کار در بره! آره همینه. اون همیشه می

  جین:
خواي سر این موضوع  . اگر مینیست شکایتخانواده براي  اما، جلسۀ

هر دوتون شما یه وقتی که بهتره این جلسه رو بندازیم  بشی، عصبانی
 حالتون خوب باشه. 

  جاستین:
تونیم الان درستش کنیم. قول میدم که بهت گیر  بیایید ببینیم می

 ندم اگر قول بدي اذیتم نکنی.
  اما (آرام):

 باشه.
  جین:

 ؟چیهحل این مشکل براي  نظرتباشه، جاستین،..... 
  جاستین:

ببرم بیرون و کاراي بیرون رو انجام بدم .... مثلا تونم آشغالا رو  من می
  تابستون باغچه رو مرتب کنم. 

ما:ا  
این منصفانه نیست. منظورم اینه که چرا کاراي داخل و بیرون خونه 

و  دم رو تقسیم کنیم؟ نصف اوقات من کاراي داخل خونه رو انجام می
 نصف دیگه اوقات تو انجامشون بده.

  جین:
بنویسیم که هر کدومتون چقدر واسه  دقیقاً بیاینم. نظري دارمن یه 
کی چقدر شه هر  ارین. اینطوري مشخص میذ وقت می روزانهکاراي 

 انجام بده.  وقت لازم داره که کارا رو
  جاستین:

  خوشم اومد. 
ما:ا  

 خوبه.
  جین:

 تونیم تصمیم بگیریم؟  هم دارین یا میاي  ایده دیگه
ما (با صداي زیر):ا  

 که فقط به ظرفا برسم. من دوست دارم بیشتر چیزا رو بشورم تا این
  جین:

 باشه، خوب بزاریم اینم اضافه کنیم.
........................................................................................................ 

 : 1 گوینده
شوند که افراد  که مسائلی در جلسات خانوادگی مطرح می هنگامی

روزانه و سایر انجام کارهاي نسبت به آنها حساس هستند، مانند 
اعضاي خانواده یادآوري کنید. کلیدي را به قوانین خانه، باید قوانین 

با بحث و دعوا، دستاوردي نخواهد جلسه خانوادگی سپري شدن زمان 
آرامش خود را حفظ کرده و توانند  افراد نمیهنگامی که داشت. 
موکول کنید. زمان دیگري جلسه را به بهتر است حل کنند را مشکل 

 مجبور شد بهبار  دومادر خانواده نمایشی که مشاهده کردیم، ر د
ها دست از مشاجره  بعد از دو تذکر بچه. اگر تذکر دهدها  بچه

 پرداخت  داشتند، مادر باید به مسئله دیگري می نمی رب
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 بههنوز ناراحت بودند، باید جلسه را متوقف و آن را  فرزندانو اگر 
 . کرد میموکول زمان دیگري 

 : 2 گوینده

شوند. اگر والدین یا  و برخی مشکلات در جلسات خانوادگی حل نمی
ندارد. در جلسه هیچ سودي ازحد عصبانی شوند،   نوجوانان بیش

 نیستندجلسات منظم خانوادگی در محدودة حقیقت، برخی مشکلات 
حین دزدي از مغازه یا مسائلی مانند دستگیري یکی از افراد  –

حل  راهایست که  مورد، شرایط به گونههر دو در . ناشوئیزمشکلات 
همه طرفین به شدت حساس بوده و شامل حال فوري وجود ندارد، 

که خانواده نباید در  بدان معنا نیست. این شوند نمیاعضاي خانواده 
باید خارج از جلسات ها  نآرفع بلکه مورد این مشکلات صحبت کند 

 خانوادگی باشد. 
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مواردي را مثال از والدین/ سرپرستان و جوانان بخواهید -1
بوده یا با جلسات خانوادگی دشوار بزنند که طرح آنها در 

 ؟واکنش احساسی شدیدي همراه هستند

که  اطمینان حاصل کنید 
 :اشاره شده استهاي زیر  مؤلفهبه 

 مسائل مالی جدي •

  مشکلات دوران بلوغ •
 سوءمصرف مواد  •

 مشکلات جدي در مدرسه  •
 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

  :1 گوینده

ولی جلسات خانوادگی تنها براي حل مشکلات نیستند. باید 
که موضوعاتی اختصاص داد صحبت در مورد را هم به زمانی 

، ي خاص خانوادگیها مانند پروژه -د نبر لذت میهمه از آن 
است که این جلسات را با  بهترها و تعطیلات. و  مسافرت

با د یتوان می رابه پایان ببرید. جلسه  پذیرایی یا فعالیت ویژه
خاص، بازي، یا سرگرمی که براي همۀ اعضاي  یغذایصرف 

را خانواده دوم خانواده جالب باشد، به پایان ببرید. حال، 
کنند که الزاماً یک  موضوعی صحبت میدر مورد بینیم که  می

 .نیستمشکل 

......................................................................................................... 

  جین:

  توافقاتی که کردیم رو بخونیم. (در حال خواندن)...... بیایید خب
"روزانه رو انجام کارهاي صرف شده براي  زمان جاستینما و ا

جدول یه هتره بفکر کنم کنند.  .... براي دو هفته .... ثبت می
 ؟نظرتون چیهبکشیم، 

ما:ا  

کار کردنمون رو روي تقویم  و زمانتونیم حرف اول اسممون  می
  بنویسیم؟ 

  جاستین:

 خوبه. ازنظر من 

 
از چه چیزهایی باید در جلسات  

 هفتگی خانواده دوري کرد؟
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  اما:

با سارا و پیت و  ساحلتونیم الان در مورد سفر به  میحالا 
 ها صحبت کنیم؟ بچه

  جین:

تونیم الان شروع کنیم. بعدش یه  ، میبکنیم بیاین همین کارو
اي که درست کردي،  بینیم و از اون کیک خوشمزه فیلم می

 خوریم.  می

  اما:

 باشه

  جاستین (با صداي زیر):

دوست دارم برم یه جا ماهیگیري. فکر کنم پیت هم خوشش 
 بیاد..... 
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 بازي کارت خانواده 
 دقیقه 20....................................................3,2فعالیت 

هاي خانوادگی  از جوانان و والدین بخواهید گروه -1
دسته کارت به هر خانواده  . یکتشکیل دهند

 بدهید. 

 

 
با کارت رو  "جستجو"و  "تمرکز"قواعد بازي   -2

که کنید. از هر خانواده بخواهید  بین افراد پخش
 ها را انتخاب و آن را بازي کنند.  بازي یک

هایی که با شروع  و به آن بچرخیدها  بین خانواده -3
 دارند کمک کنید.  بازي مشکل

ها  بدهید و آن خانواده دسته کارت را به هر یک -4
انجام  منزلها را در  را تشویق کنید این بازي

 دهند. 

 پایان فعالیت

 : 1 گوینده

. و نیازي نیست که طولانی باشندموثر بوده خانوادگی  جلسات
را با تعریف از  کنیم. جلسه کلیدي را مجدد مرور میقوانین 

اطمینان حاصل نمایید که به نظرات همه شروع و یکدیگر 
 . شود احترام گذاشته می

فهرستی از تصمیمات اتخاذ شده در جلسه را تهیه و خلاصۀ 
 توافقات را در پایان جلسه بنویسید. 

، توافقات جلسۀ پیشین را مرور کرده و از مفید در جلسۀ بعد
 بودن آنها اطمینان حاصل نمایید. 

 را مجبور به حضور نکنید. کرده و افراد جلسات را کوتاه برگذار 

 که به تلاش خود ادامه دهید.  تر این مهم

 : 2 گوینده

نگران نباشید، در ابتدا جلسات ممکن است ناخوشایند باشند. 
داشته و احتمالاً احساس راحتی بیشتري ، تکرار باربعد از چند 

در واقع از بودن در کنار سایر افراد در جلسه خانواده لذت 
باعث . و به یاد داشته باشید که جلسات خانوادگی خواهید برد

 . خواهند شدزمان و تلاش جویی در  صرفه

  رهبر گروه:
 یادآور شوید که تفریح و شادي در جلساتها  به خانواده

ها و حل مشکلات مهم  خانوادگی همانند پیگیري برنامه
 .هستند

 

 

واده راي این فعالیت  خان د. جمع می کنار همها ب  شون
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 پایان جلسهحلقه 

 دقیقه  5.......................................................... 

و ایجاد کرده  حلقهیک ها بخواهید که  از خانواده -1
 در کنار والدین/ سرپرستان قرار بگیرند. نوجوانان

  
را بالا ببرید و از  "حلقۀ پایان جلسه"پوستر -2

 هریک از والدین /سرپرستان بخواهید که بگویند:

خواهد داشته باشد  که پسر/دخترم می پاداشی"
 ."...... است

 :سپس نوجوان آنها باید بگوید

 ."خواهم به دست بیاورم .................است که می پاداشی"

 

از هر خانواده بخواهید که یک جلسه کوتاه  -3
  برگزار نمایند. خانوادگی را در طول هفته 

بدون تواند  نکته: بررسی کنید که آیا گروه می
 بخواند.شعارها را دیدن پوستر، 

 
را با هم  نوجوانانشعار از فرزندان بخواهید  -4

 بخوانند.

را با  شعار والدیناز والدین/سرپرستان بخواهید  -5
 هم بخوانند.

با هم را  شعار خانوادهاز کل گروه بخواهید  -6
 بخوانید.

 

 

 

 پایان جلسهحلقه  عبارت
 والدین/سرپرستان:

 
خواهد داشته  یکی از مزایایی که پسر/ دختر من می "

 ."باشد............ است
 

 جوانان:
به دست بیاورم ........................ خواهم  مزیتی که من می"

 "است.
 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 � �دف ��مان  ���م"

 

 �عار وا�د�ن

ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا�مان ��ق �ی

ن مان ��ا��ت �ی ��و��ت �ذ�ی �   �وا�ن با�غ  و� آینده  �ن�م �  از ��ز�دا

 �و�د."

 

 �عار خا�واده

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی
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 ها  نمونهجزوات و 
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 عنوان یک خانواده دوست داریم انجام دهیم: که به تفریحاتی

 بی هزینه هستند:  تفریحاتی که
1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 

 بر هستند: که هزینه تفریحاتی
1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 

 

که بیرون از خانه انجام  تفریحاتی
 ): اگر هوا خوب باشددهیم ( می

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 

دهیم  که داخل خانه انجام می تفریحاتی
 ):ها را انجام داد توان آن هرزمانی می(
1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 

 

 

 انجام خواهیم داد این است کهیکدیگر که هفته بعد با  تفریحی

.......................................................................................................................................................................................................................... 

 انجام خواهیم داد این است که یکدیگرکه ماه بعد با  تفریحی

.........................................................................................................................................................................................................................

خانواده - 3 جلسه 20   

 



    

خانواده - 3 جلسه 21   

 

 

                                                            گیقواعد اساسی جلسات خانواد

 شروع کنید.  یکدیگررا با تعریف و تمجید از  جلسه •

 به عقیده همه احترام بگذارید. •

 سرزنش نکنیدنصیحت و  •

 را حفظ کنید. تمرکز خود •

 . اتخاذ شده را ثبت کنیدمیمات تص فهرست •

 خلاصۀ توافقات را بنویسید.  •

 برگزار کنید. جلسه را تا حد امکان کوتاه  •

  . جلسه بعد بررسی کنیدتأثیر توافقات به عمل آمده را در  •
 ادامه دهید تلاش خودبه  •

 

..................................................................................................................................................................................................................................... 

 گیقواعد اساسی جلسات خانواد

 شروع کنید.  یکدیگررا با تعریف و تمجید از  جلسه •

 به عقیده همه احترام بگذارید. •

 سرزنش نکنیدنصیحت و  •

 را حفظ کنید. تمرکز خود •

 . اتخاذ شده را ثبت کنیدتصمیمات  فهرست •

 خلاصۀ توافقات را بنویسید.  •

 برگزار کنید. جلسه را تا حد امکان کوتاه  •

  . جلسه بعد بررسی کنیدتأثیر توافقات به عمل آمده را در  •
 ادامه دهید تلاش خودبه  •



    

 حلقۀ پایان جلسه
 

 

 والدین/سرپرستان:
 

خواهد به دست بیاورد این است  که پسر/ دختر می امتیازي"
 "که ....

 

 

 

 :نوجوانان
 

خواهم به دست بیاورم این است که  که می امتیازي"
..................." 
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 تمرکز 

 کنید.  صورت تصادفی روي میز پخش بهگذاشته و  برعکس دسته کارت را  یک -1
 برگرداندهگذارد. همین بازیکن کارت دیگري را هم  باقی میدر جاي خود آن را لی گرداند و کارت را برمی، یک 1بازیکن شماره  -2

 . گذارد باقی میاش به همان حالت  و در جاي اصلی
ها را  بازیکن آنشده و جفت  یک(عدد یا تصویر مشابهی نشان دهند)  ندمشابه باشاگر این دو کارت  -3

 گرداند.  دارد و دو تا کارت دیگر را هم برمی برمی
(جفت نباشند)، بازیکن باید هر دو کارت را دوباره به همان حالت اول  مشابه نباشنداگر این دو کارت با هم  -4

 گذارد.  خود باقی میو در جاي برگردانده 
ها را در بازي با  تا بتوانید بعداً آن خاطر بسپاریداند را به  هایی که قبلاً برگردانده شده سعی کنید مکان کارت -5

 . خود اضافه کنید ۀجفت و به مجموع هم
 . هاي بیشتر برنده است ها حذف شوند. بازیکن داراي کارت نوبتی بازي کنید تا زمانی که همه کارت -6

 
..................................................................................................................................................................................................................................... 

 جستجو

 ها را برعکس بین بازیکنان قرار دهید. این مجموعه براي جستجو است.  تا کارت بدهید. بقیۀ کارت 7به هر بازیکن  -1
. هدف دهند رو به روي خود، رو به بالا قرار میها را  آن (عکس یا شکل مشابه)د نجفت در اختیار دارهاي  کارتبازیکنانی که  -2

  هاست. جفت ین تعدادداشتن بیشتر
پرسد که آیا کارت مورد نیاز او (تام) را در اختیار دارد یا خیر. به عنوان  می(سالی)  (مثلاً تام) از بازیکن دیگري 1 بازیکن شماره -3

 مثال: 
در اختیار داشته باشد باید آن را به  "نه"در اختیار دارد. اگر سالی  "نه"پرسد که آیا  دارد و از سالی می در دست "نه"تام یک  •

 خود قرار دهد. رو به بالا مقابل را با  "نه"ید این جفت تام بدهد و تام با
 "نه"هاي ذخیره بردارد و اگر کارتی که کشیده  نداشته باشد، تام باید یک کارت از کارت "نه"اگر سالی •

ادامه دهد. اگر کارتی که تام کشیده به بازي و  هدارار دمقابل خود قرا  "نه"تواند این جفت  باشد، وي می
شده است. (اگر کارتی که تام کشیده است با کارت دیگري در دستش جفت  نوبتش تمام ،نباشد "نه"

بعدي نفر شده و نوبت  ولی نوبتش تمامرو به بالا در مقابل خود قرار دهد تواند این جفت را  باشد تام می
 ."است

 کند.  کند و بازیکن شماره دو از نوبتش استفاده می بازي ادامه پیدا می -4

 که نوبتش رسید.  تواند کارتی از دسته کارت ذخیره بردارد وقتی اگر بازیکن در طول بازي کارتی براي بازي نداشته باشد می-5

 ها برنده است.  شود که هیچ کارتی در دسته کارت ذخیره باقی نماند. بازیکن داراي بیشترین جفت بازي زمانی تمام می-6

 



 

 سال 14-10براي والدین و جوانان 

 فهرست مطالب
 2  منزلبازبینی تمرین در  •
حفظ کوچک  در نظر گرفتن پیامدهاي •

   شآرام
3 

 عصبانیت در آخر روز  •
 کوچک روزانهتعیین کارهاي  •
کوچک  انهفهرست کارهاي روزتهیۀ  •

 (فعالیت )
هاي کوچکی که  پاداشفهرست تهیۀ  •

 (فعالیت) برداشتتوان آنها را  می
کوچک و  روزانهاستفاده از کارهاي  •

 شستن رخت، کسب پاداش
 ورزشی  جریمۀ مانند روزانه کارهاي  •
 دوچرخه  -فوري  تذکر •
 ، تلویزیونامتیازاتبرداشتن  •
(خوابیدن/ تأخیر ، امتیازاتبرداشتن  •

 )بازگشت به منزل
کوچک و  روزانهاستفاده از کارهاي  •

 (فعالیت) امتیازاتبرداشتن 
  زبالههمراه با عصبانیت، روزانه کار  •
همراه با عصبانیت، تمیز  روزانهکار  •

 کردن اتاق نشیمن
 (فعالیت)حفظ آرامش  •

 

 12 بزرگ براي مشکلات بزرگ  هاي جریمه •
  روزانهکارهاي  قوانینتوصیف  •
  حفظ آرامشمشکلات بزرگ،  •
بزرگ  تنبیهمشکلات بزرگ و  •

 (فعالیت)

 

 15  منزل تمرین در 
 16 آماده شدن براي جلسه خانواده 

 16 بندي  جمع
 

 

 والدین - 4جلسه 

 پیامدهااز  استفاده
 

 

 اهداف:

 والدین:

حفظ آرامش و فهمند که  می •
 داردتی اهمیچه برخورد با احترام 

هایی جزئی براي  آموزند تا جریمه می •
 در نظر گیرندمشکلات کوچک 

هاي بزرگ را  آموزند تا جریمه می •
براي مشکلات مهم در نظر گیرند 
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 موردنیاز: وسایل •
 برچسب نام  •

 غیاب والدین/سرپرست و فهرست حضور •
 والدین) 1(از جلسه 

جلسه  DVD ،DVD پخشدستگاه تلویزیون و  •
 چهارم والدین 

 فلیپ چارت  •

 ماژیک •

کوچک براي رفتارهاي  هاي جریمه کاربرگ •
  کوچک اشتباه

بزرگ براي مشکلات  هاي جریمه کاربرگ •
  بزرگ

 براي هر کارت 1( به یاد داشته باش...... مگنت •
 والد/ سرپرست)
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 :هنگام ورود والدین/سرپرستان

را روي برچسب نام خود  بخواهید نامافراد از  -1
 بنویسید.

فهرست در را  نام خودبخواهید که  افراداز  -2
 علامت  حضوروغیاب والدین/سرپرستان

 بزند.

 

 منزلبازبینی تمرین در 
 دقیقه 10........................................................................

 

پرسیده و آنها را در از والدین/ سرپرستان سوالات ذیل را 
 :کنیدبررسی گروه 

 پیش رفت؟ چگونهاستفاده از جداول امتیازات  •

کارهایی درست پیش رفتند؟ چه مشکلاتی  چه •
 پیش آمدند؟

 پیش رفت؟ چگونهتعریف از فرزندان در خانه  •

کارهایی درست پیش رفتند و چه مشکلاتی  چه
 وجود داشتند؟

 ؟رود میرست پیش د منزلکاري در  چه •

 

 

 DVDپخش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت هاي اگر

 دقیقه 10مقدماتی بیش از 

 طول بکشند، هنگامی که نوجوانان 

 شوند،  در پایان جلسه به آنها ملحق می

 فعالیت والدین هنوز به پایان نرسیده است . 
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کوچک و هاي  جریمهتعیین 
   شآرامحفظ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 1 گوینده
هنگامی که والدین به فرزندان عشق ورزیده و حد و دانیم  می

شوند، کودکان نیز در منزل و  مرزهایی براي آنها قائل می
ها کمک  انگیزه مثبت به آنمدرسه عملکرد بهتري دارند. 

اهمیت براي آنها بدانند که که باید انجام داده و کند کاري را  می
با مشاهدة عدم والدین نیز لازم است تا گاهی  اما. هستیدقائل 

پیروي فرزند از قوانین، فراموش کردن انجام کارهاي خانه، 
ننوشتن تکالیف، حاضر جوابی یا به موقع به منزل باز نگشتن، 

  د در نظر گیرن –یا جریمه تنبیه  -تشویق منفی 
 : 2 گوینده

و تشویق شما  لبخندهاهنگامی که فرزندانتان خردسال بودند، 
تشویق مثبت.  –تا حرف زدن را بیاموزند ها کمک کرد  به آن
بازي یا انگشتشان  اسبابتلاش کردند تا ها  آن هنگامی کهولی 

دور کردن گفتن محکم شما و "نه "، وارد کنندپریز برق در را 
منفی.  ما باید تشویق  –آنها از محل، سلامتشان را تأمین کرد 

حد و مرزها را به آنها  –جریمه –دهیم  انجام میکه  اقداماتیبا 
  یادآور شویم. 

................................................................................................................... 
 : 1 گوینده

رود مگر آن  پیش نمیفوتبال است. بازي بازي  مانند این دقیقاً
در صورت عدم رعایت قوانینی وجود داشته و بازیکنان که 

 مانند پنالتی یا خطا.  –قوانین جریمه شوند 
 : 2 گوینده
جریمه بدون عصبانیت، سرزنش و انتقاد تعیین مهم  اما نکتۀ

هنگامی که دارند و  حد و مرز نیاز. کودکان به عشق و است
 تصور. کودکان آید به وجود میشویم، تنش قدرت  عصبانی می

کنند.  کنیم و براي تلافی تلاش می زورگویی میکنند که ما  می
دانند آنها را تحت  میکنند که  زمانی از قوانین پیروي میتنها یا 

ز دست دخترش بخاطر ا. حال ببینیم وقتی مادري نظر داریم
 افتد.  چه اتفاقی میشود  عصبانی میها  نشستن ظرف
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 انی):لیز (عصب
خسته شدم از این که دائم بهت بگم باید کاراتو انجام رزي، 

دیشب قول دادي ظرفا رو بشوري و الان شنوي؟  بدي، می
تو   سینک پر از ظرفه و منتظرن که شسته بشن چون

ري تو آشپزخونه و شی، بروي مبل بلند ام از وخ نشستیشون. می
 همین الان!ظرفا رو بشوري. 

  زند): رزي (داد می
 فهمم چرا باید همه کارا رو من انجام بدم.  نمی
  لیز:

 دختر! پاشو، پاشو!به حرفم گوش بده، 
  رزي:

من روز خیلی بدي تو مدرسه داشتم، کلی تکلیف دارم و الان 
 رفاي لعنتی رو بشورم. زنی که اون ظ هم داري بهم نق می

  ):در اوج انفجارلیز (
تحمل این رفتارت رو ندارم. مجبور نیستم رفتارت رو تحمل 

 کنم. 
  کند): رزي (حرف لیز را قطع می

 ؟داري دست از سرم بر نمیچرا 
  لیز:

به خودت فکر . همیشه دیگه تحمل ندارمبه خاطر خدا، رزي. 
تو، دوستاي تو. همیشه به فکر  هاي برنامهروز تو،  -کنی  می

طور رفتار کنی؟ از کجا یادگرفتی  خودتی. از کجا یادگرفتی این
قدر بی مسئولیت  طور جواب بدي؟ از کجا یادگرفتی این این

 باشی؟
................................................................................................................... 

  راوي:
یا رزي مادر از این به بعد چه اتفاقی خواهد افتاد؟ کند  فکر می

یک تنش به نظر ؟ این اي خواهند گذراند عصر با با چه روحیه
قدرت است. مادر با داد زدن به سر دخترش به وي انگیزه اي 

خواست به او  اما احتمالاً رزي درسی را که مادر میمنفی داد 
هاي برخی والدین را در  . در اینجا صحبتبدهد را نیاموخت

هاي متقاعد ساختن فرزندان براي انجام کارهاي محول  مورد راه
  شنویم.  شده و احترام بیشتر از سوي آنها می

................................................................................................................... 

  لیز (عصبانی):

قدر پررو  وقت این رزي چکار کنم. رزي هیچ دونم با نمیواقعاً 
انجام  در موردنبود ولی الان داره بد و بدتر می شه، بخصوص 

دلم کنه. صادقانه بگم، گاهی  کاراي خونه. داره منو دیوونه می
 سیلی بزنم. یه داوخ می
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 کارول (آرام و صبور):

ده  دق می –گی. دارن هم خیلی وضعش بده  چی میدونم  می
البته الان خیلی . ببره بیرونآشغالا رو تا بره چمنا رو بزنه و 

زنم، فقط  دم یا داد نمی بهتر شدم، کنترلم رو از دست نمی
کنم، البته همیشه هم جواب  خیلی مهربون بهش یادآوري می

  ده.  نمی

  لیز:

شم که از کوره در نَرَم  مممممم، اما وقتی به خودم مسلط می
  کنه.  خواد می بازم کاري رو که می

  کارول:

جریمه یا تنبیهی براشون در نظر بگیریم که کنم باید  فکر می
کوچیک بهشون کاراي و من شروع کردم بدونن حرفمون جدیه. 

انجام ندن، اینه که اگه کاري رو که خواستم منظورم  -دم می
گیرم و تو  دم. یه کاغذ دستم می بهشون میاي  کاراي پنج دقیقه

شه چند  رم و کاراي کوچیک و ساده رو که می خونه راه می
ناراحتم وقتی اینطوري نویسم.  اي انجامشون داد می دقیقه

دقیقه  5اگه تا "گم :  میده  به حرفام اهمیت نمیا یکنه  می
زنی اونوقت  که داري جارو می نمدیگه تو رو تو آشپزخونه نبی

 چیکار کنی....بهت بگم باید ، ..... وایسا باید

  ):با علاقهلیز (

 ، انجام میده؟کاري بهش میدي وقتی

 کارول:

قضیه ش نشده بود که کنم اول باور طور نبود. فکر می اول این
اگه ، از این به بعد "گفتیم: هم باهاش حرف زدیم و . ما هجدی

اون کار رو هم  اگه. و کار کنی، باید رعایت نکنیقوانین رو 
جارو زدن. بعد از رفتن بیرون گیریم. مثلاً  مزایاشو میانجام نده، 

بیرون. اول، باورش بره تونه با دوستاش  نمیاگه جارو نزنه 
. اما بعد فهمید قضیه جدیه. بعدش هم متوجه شد که شد نمی

، نشسته بود و روزاون کاراي خونه خیلی هم بد نیستن. مثلاً 
کرد در حالی که تکالیفش رو انجام  تماشا میداشت تلویزیون 

دیگه نبینم دقیقه  5تا اگه  ". فقط یه بار بهش گفتم: نداده بود
باید حمام رو دي  داري تکالیفت رو انجام میآشپزخونه  توکه 

غرغر کنان رفت که تکالیفش رو بیاره و . بلند شد، "تمیز کنی
 ."م تمیز کنموخوام حم ب، نمیخ": شنیدم که گفت
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  لیز:

کاري رو بخاطر فرار از کار خونه، کنم که رزي  نمیخب، تصور 
 کنه.  می ه. خیلی راحت مخالفتام انجام بدوخ که ازش می

هم مثل همۀ  داشته باشی. رزيباید آمادگیشو رو  کارول:
وقتی بدونه حرفت جدیه، در نهایت . ولی ست هاي دیگه بچه

شه.  ده یا این که جریمه می کاري رو که بخواي برات انجام می
 بنابراین مشکلی پیش نمیاد. 

  لیز (متفکر):

دونم از جریمه شدن و  می –خب! دفعۀ بعد که ظرفا رو نشست 
 تو خونه موندن بدش میاد. 

  کارول:

ش نگیر. خب! تونی به حرفت عمل کنی، مزایاشو از اگه نمی
خواي که دائم زیر نظر بگیریش. کاراي کوچیک بهش بده!  نمی

 کاراي عجیب که بهش نشون بدي رو حرفت وایسادي. 

 لیز: 

تونم بهش  باشه! اگه دفعۀ بعد کاري رو که گفتم انجام نداد، می
 بگم که بره و گاراژ رو تمیز کنه. 

 کارول: 

خت مال مشکلات اوه! تمیز کردن گاراژ کار سختیه! کاراي س
اگه از مدرسه فرار کرد یا جایی رفت که نباید بره. کاراي بزرگه. 

 کوچیک براي مشکلات روزمره خوبن. 

 لیز: 

باید دور خونه بچرخم و یه لیست از کاراي کوچیکی در بیارم 
شه همشونو  تونه انجام بده. نباید کار سختی باشه، می که می

 تحت نظر داشت. 

 کارول: 

  درسته. 

 : 1 گوینده

کنید که مادر دارن گفت که کارهاي کوچکی را براي  توجه
ی یاست که کارهانکتۀ مهم آن دارن در نظر گرفته است. 

 کافی براي تا انرژي در نظر بگیرید و نسبتاً آسان را مختصر 
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پیگیري و اطمینان از انجام کار توسط فرزندانتان را داشته 
باشید. و باید کار مشخصی مد نظر داشته باشید تا زمانی که 

فرزندتان به تذکر شما گوش نداد یا حاضر جوابی کرد، بدانید 
موثر است زمانی  -منفییا مثبت  –انگیزه  که چه بگوئید. ایجاد 
زندتان تذکر داده و چند دقیقه به فر. اگر که بلافاصله اجرا شود

باید کاري و جوابی نگرفتید،  -سه یا چهار دقیقه  –صبر کردید 
را به وي محول کنید. البته پس از انجام کار محول شده باید 

 کار اصلی که از آنها خواسته شده بود را انجام دهند. 

 : 2 گوینده

زند باید بلافاصله پیامدي  هنگامی که خطایی از کودکان سر می
را در نظر بگیرید که خطا  ی. بازیکن فوتبالدریافت کنندمنفی 

(جریمه) را اعلام پنالتی خطا گرفته و بلافاصله . داور کند می
براي اعلام پنالتی (جریمه) منتظر چند بار خطاي کند. داور  می

کند  مینظر بگیرید که سعی را در ماند. یا کودکی  بازیکن نمی
کنیم  درنگ او را از پریز دور می ما بی. برق دست بزندپریز به 

خواهیم بلافاصله به او بفهمانیم که نباید به پریز دست  زیرا می
بلند یا  "نه"آموزد که دست زدن به پریز برق با یک  بزند. او می

 دور شدن اجباري از خطر همراه است. 

 : 1 گوینده

یاد خوب ها زمانی  صادق است. آننیز نوجوانان این امر در مورد 
تعلل . جریمه شوندیا یادآوري  تذکربار  یکبعد از گیرند که  می

یا تأخیر در مجازات یا تشویق، تأثیر آن را در آموزش کودك 
به اي  دقیقه 5یک کار با در نظر گرفتن درنتیجه، کند.  کمتر می

دهید که موضوع کاملاً  ان جریمه، به فرزندتان نشان میعنو
جدي است. هنگامی که کودکان بدانند که اقدامات آنها 

که آموزند  میپیامدهایی به دنبال خواهند داشت، 
کند تا در  امر به نوجوانان کمک میپذیرتر باشند این  مسئولیت

 دوران نوجوانی دچار مشکل نشوند. 
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  :2گوینده

کند.  بدرفتاري نمیاکثراً شما فرزند که فکر کنید  ممکن است
کند،  ایجاد نمی و مشکل پیروي کردهقوانین از  فرزندتاناگر 

فرا زمانی اما محول کنید. به او نیازي نیست که کارهاي دیگري 
بیشتر نیز و مشکلاتشان شده تر  ها بزرگ رسد که آن می
توانند موثر  میکوچک  کارهايد، یرس زمان فرا شود. اگر این می

باشند.
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  از کارهاي کوچک یتهیه فهرست

 دقیقه 6....................................... 4,1فعالیت 

 

بارش افکار بخواهید که با  از والدین/سرپرستان -1
تهیه نمایند را  یفهرستی از کارهاي ساده و کوتاه

روي که به عنوان جریمه استفاده شوند و آنها را روي 
در گان کنند یک فیلیپ چارت بنویسید. اگر شرکت

ها تردید داشته باشند، به آنها  کارایی این جریمه
هاي بیشتري  به ایدهبگوئید که با پایان این فعالیت، 

 .دست خواهند یافت

به که  اطمینان حاصل نمایید 
 اشاره شده است. هاي زیر  مؤلفه

تمیز کردن  • تمیز کردن توالت  •
شویی و  ظرف

 سطوح آشپزخانه 
تمیز کردن کف  •

 آشپزخانه 
گردگیري مبلمان  •

 در یک اتاق خاص
بیرون بردن  •

 ها  آشغال
تا کردن یک دسته  •

 لباس
جارو کردن جلوي  •

 در
تمیز کردن  •

 حمام  روشویی
برداشتن  •

هاي داخل  روزنامه
نشیمن و اتاق 

 ها مرتب کردن آن

 

 

کارهاي این توان  رفتارهایی میسوء براي چه نوع  -2
 در نظر گرفت؟ جریمهعنوان  بهرا  کوچک

ها  از آن را پیشنهاد دادند، تر  ها مشکلات جدي نکته: اگر آن
  موکول کنند. هاي بعدي  بحث بهبخواهید این مشکلات را 

 پایان فعالیت

 

 

 
دقیقه اي را فهرست  5کارهاي  

 کنید.
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کوچک و حذف  امتیازاتفهرست تهیۀ 
 ها  آن

دقیقه 4.......................................................4,2فعالیت

کوچک قابل  امتیازاتفهرستی از بارش افکار با  -1
در کنید. به گروه یادآور شوید که حذف تهیه 

استفاده از  کارهاي کوچک  اولین اقدام براي
احتمالاً باور جریمه، فرزندان عنوان  خانه به

و در حرف خود جدي بوده  که والدینکنند  نمی
اول،  اقدامند داد. در ا تغییر نخواهخود ر رفتار

 با حذف یک امتیاز بر انجام این کاروالدین باید 
ها بگویید که بهترین  کنند. به آناصرار کوچک 

مدت  کوتاهامتیازات براي حذف، امتیازات 
پلیس همانند هستند و نیازي نیست که والدین 

طور مثال،  (بهاجراي این کارها را دنبال کنند. 
رومیت از دوچرخه محموسیقی، محرومیت از 

سواري براي یک روز، محرومیت از مکالمۀ 
تلفنی، تماشاي تلویزیون براي یک ساعت، 

 )محرومیت از بازي در خارج از منزل پس از شام

افتد اگر شما  چه اتفاقی می
 بزرگی را براي یک سوءرفتار کوچک تعیین کنید: جریمۀ

هاي  مؤلفهبه که  اطمینان حاصل نمایید
 . شده باشدشاره ازیر 

 ها ممکن است عصبانی شوند. آن •
 . را دور بزنندها ممکن است شما  آن •
 تلافی کنند. ها ممکن است  آن •

 

 :1 گوینده

کار لازم است طور که آن مادر به دوستش گفت، گاهی  همان
ی را محول نموده و همزمان فرزند خود را از مزیتی کوچک

کنید و براي ادآوري ی بنابراین، ابتدا تذکر داده یامحروم کنید. 
من " - استفاده کنید "من" توانید از جملات با این کار می

تماشا بینم تلویزیون  که می کنم وقتی احساس ناامیدي می
. لطفا همین الان اي ت را انجام ندادهلیفاتک در حالی کهکنی  می
که از او را کاري  فرزندتان. اگر "انجام بده رالیفت اتکو برو 

را آسان و کوتاه  ي، کارندادچند دقیقه انجام ظرف  اید خواسته
  ی محروم کنید. مزیتاو را از ، رداگر قبول نکبه او محول نموده و 

 

 

 
فهرست امتیازات کوچک قابل  

 حذف را تهیه کنید
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 گر زمان اجازه بدهد. اسؤال اختیاري،  

خاطر سوء رفتار تا به حال برا  امتیازاتیچه  •
 امتیازاتاید (نکته: بحث را بر  فرزندتان برداشته

 )متمرکز نمایید.اید  کوچکی که برداشته

 پایان فعالیت
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، امتیازاتاستفاده از کارهاي کوچک و برداشتن  •
 شستن لباس

 ورزشی هاي جریمهکارهایی مانند  •

 سواري  هشدار فوري، دوچرخه •

 ، تلویزیون امتیازبرداشتن  •

  امتیاز، تأخیربرداشتن  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :1 گوینده

اصلی جریمه یا محروم شدن از مزایا این است که کلید 
هاي کوچک را براي مشکلات کوچک در نظر گرفته و  جریمه
در بازي هاي بزرگ را براي مشکلات بزرگ کنار بگذاریم.  جریمه

کل بد اخراج فوتبال، بازیکن به خاطر خطاي کوچک و یا تَ
دة ایگیرد.  عنوان هشدار می بهکارت زردي شود و در عوض  نمی

اصلی در ادارة فرزندان در منزل هم همین است. انجام ندادن 
اي جزئی  با جریمهیا حاضرجوابی باید  الیفیا تک یک کار خاص
 همراه باشد. 

  :2 گوینده

یا محروم شدن از کارهاي خانه انجام که کودکان دانید  حتماً می
ها جزئی  مزایا را دوست ندارند، حتی اگر این کارها و محرومیت

و  کنند حاضرجوابییا  شدهها ممکن است عصبانی  باشند. آن
صورت ممکن است خیلی سریع عصبانی شوید. حال در این 

رغم  بینیم که دخترش را جریمه کرده و علی مادري را می
  کند.  حاضرجوابی او، آرامش خود را حفظ می

 : آرامی) لیز (به

 . نشستیه و هنوز ظرفا رو شد رزي، رزي، ظهر

  زند): و داد می دادهواکنش نشان رزي (

هر کی . بزار تترین کار دنیاس از شستن ظرف متنفرم. مسخره
 ظرف خودشو بشوره. 

باید میز آشپزخونه رو ، خب، اگر شستن ظرفا رو انجام ندي لیز:
 هم تمیز کنی. 

 خوبه! من کل روزم رو غلام تو میشم! زند): رزي (داد می

. لازمه از کنی اري حاضرجوابی مید  رزي، الآن آرامی): لیز (به
 ؟مزایا هم محرومت کنم

وقتی خوشحالی باورم نمیشه! تو  زند): رزي (عصبانی، داد می
 که به من گیر بدي، نه؟ 

ازت خواستم یه کاري انجام بدي و هنوز  لیز (هنوز آرام):
ظرفا رو که  جولی مگر این ۀخون تونی بري نمی. پس انجام ندادي

(مادر بلند کرده باشی تمیز رو میز آشپزخونه شسته باشی و 
 کند). شود و اتاق را ترك می می

...................................................................................................................
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  :1 گویندة

بلند و صدایش را هم  همادر وارد تنش قدرت با دخترش نشد
خاطر نشان کرد که پیامدها چه خواهند رزي او تنها به . نکرد
پس از محروم کردن وي توجه داشته باشید که مادر رزي بود. 

باعث در اتاق باقی ماندن ترك کرد.  رااتاق از یکی از مزایا، 
بحث و مشاجره برنده با کس  . و هیچشد میبحث تداوم 

مزیت حذف شده را باید به باشید که  داشته بخاطرشود!  نمی
اگر در بیان خود جدي نیستید و آسانی بتوانید پیگیري کنید. 

کنید بهتر است  جریمه را دنبال نمیاگر آن را به زبان نیاورید. 
 آن را عنوان نکنید. 

  کوین:

راستش خیلی در مورد محول کردن کاراي خونه مطمئن 
کنم دیکتاتوریه که  نیستم. یه کار اینجا! یه کار اونجا! حس می

  گم انجام بدن.  هامو مجبور کنم هر کاري که می بچه

  جف:

هر پنج دقیقه یه بار یه اي وخ چی میگی. نمی فهمم خب، می
خوان کارایی ن 14و یا  12،  10کاري بهشون بدي. ولی اگه تو 

براي من این شه؟  ، بزرگ شدن چی میانجام بدنرو کخه باید 
ها  شه، بچه کنه، جریمه می اگه بازیکن خطا مثل بازي فوتباله. 
کنه، بخاطر این  دونن. مربی با داور دعوا می خودشون اینو می

اي بهشون   دقیقه 5همیشه یه کار لازم نیست شن.  جریمه می
 یزي محرومشون کنی. تونی از یه چ بدي، می

................................................................................................................... 

 : 2 گوینده

، از کار خانه به عنوان جریمه استفاده برخی والدیناما 
کنند. بلکه در صورت بدرفتاري فرزند یا سرپیچی از انجام  نمی

کنند. اگر  ارهاي مورد انتظار، آنها را از مزیتی محروم میک
  جریمه را سریع اعلام کرده و به اجراء بگذارید، موثر خواهد بود. 

پارکینگ و من الان و گذاشتی جلوي ات دارن، دوچرخه جف:

 ؟شه لطفاً بري و برش داري  میام برم بیرون. وخ می

 شد.که کارم تموم  این از باشه، بعد  دارن:

 رو هم ببري بیرون.  آشغالهاباید این که نه، الان یا  جف:
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............................................................................................................................... 

 ) زورگو.زیر لب(تو بگی طور  هرباشه،  دارن (با ناراحتی):

 کنم.  از مزایا هم محرومت میهی، حاضرجوابی نکن والا   جف:

 )کنند میمشاجره سر تماشاي تلویزون  بر کودك(دو  

 ، الان نوبت منه. به من ریموت رو بده دارن:

کند که  ی می(دارن سع بچه نشونه، نوبتت تموم شد.  مارشا:
 )درگیري پیش میادریموت رو بگیره و 

تونین با آرامش تلویزیون نیگا  نمی اچون شما دوت کارول:
 ریموت رو بده به من. کنم.  می شنیم ساعت خاموش، کنین

............................................................................................................................... 

دیر خیلی راب، دوباره واسه شام  طاب به راب):کوین (خ

که در مورد قوانین خونه صحبت کردیم. این وجود  با کردي
در نظر گرفتیم درسته؟ دیگه  هایی جریمهدونی که چه  می

 بعد از شام با دوستات بري بیرون.  تونی نمی

در براي کودکان ي ها، والدین کار در آخرین صحنه :1 گوینده

نظر نگرفته و مستقیماً آنها را جریمه و آرامش خود را حفظ 
هاي ناچیز در نظر  براي مشکلات کوچک جریمهو کردند. 

  گرفتند. 

چیز را تغییر دهید. بر یک یا دو   سعی نکنید همه: 2 گوینده
شود  داده و باعث ناراحتی شما میانجام فرزندتان که  کاري

د و پیشاپیش در مورد جریمۀ این کار تصمیم بگیرید تمرکز کنی
.داشته باشیدرا آماده  سبکفهرست کارهاي  -
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استفاده از کارهاي کوچک و 
 امتیازاتبرداشتن 

 8......................................................4,3فعالیت 
 دقیقه

 
مشکلات  کوچک براي هاي جریمه" کاربرگ -1

 براي هر نفر). را توزیع کنید (یک برگ "کوچک

 نماییدمثالی از یک سوءرفتار کوچک ارائه  -2
وقت  (مانند انجام ندادن یک کار خاص و یا سر

هاي دو نفره تشکیل داده  گروهنشدن).  بیدار
یک از  (همسران با هم در یک گروه نباشند) و

 سرپیچی ازبخواهید در مورد  والد/سرپرست
در نظر دارد که صحبت کند /سوءرفتاري قانون
کرده و توضیح تمرکز آینده بر آن هفته  طی

کوچکی را به عنوان جریمه کارهاي   چهدهد که 
را روي  خود ها باید پاسخ (آنگیرد  در نظر می

 بنویسند). کاربرگ

 

ها بخواهید  در گروهاز افراد ، بعد از دو دقیقه -3
همه به این ترتیب عوض کنند تا نقش خود را 
داشته باشند که در مورد اتفاقات افراد فرصت 

احتمالی و کارهایی که مد نظر دارند، 
دقیقه) 4مجموعاً (ند. گیرب تصمیم

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

دقیقه  4  

 
هاي کوچک براي مشکلات جریمه 

 کوچک
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کرده و اطمینان حاصل گروه بزرگ بحث با کل  -4
والدین سوء رفتارهاي کوچکی را نمایید که 

کارهاي ها بخواهید که  اند و از آن انتخاب کرده
امتیازاتی را براي و کوچکی را براي جریمه 

 دقیقه) 4(حذف تعیین کنند. 

 اگر وقت کافی داریدسؤال اختیاري،  

داده است که  پیش رخ هاي آیا موقعیتی در هفته •
جریمه موثر عنوان  کوچک به تعیین یک کار
 ؟واقع شده باشد

 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دقیقه 4  
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  حفظ آرامش

 دقیقه 5.......................................4,4فعالیت 

  

حفظ از والدین/سرپرستان بپرسید که چه وقت  -1
 دشوار است.آرامش 

به که اطمینان حاصل نمایید  
 . شده باشدشاره اهاي زیر  مؤلفه

 مشغله دارم  وقتی •

  سختیک روز  پایاندر  •
 فرد دیگر عصبانی هستماز   وقتی •

 احساس خوبی ندارم وقتی •

کارهایی را بارش افکار از گروه بخواهید که با  -2
براي کسب آرامش تعیین کنند تا به این ترتیب 

گیرند، تأثیر بیشتري  در نظر میکه  هایی جریمه
 داشته باشند. 

 

حفظ آرامش در حین تذکر و یا محول کردن کار به  :2گوینده 
کاري بسیار ساده را در حتی اگر فرزندان اهمیت بسزائی دارد. 

نظر بگیرید اما داد بزنید یا عصبانی شوید، این تنبیه دیگر موثر 
شود.  بدتر می شرایطو نیست. احتمالاً فرزندتان عصبانی شده و 

کنند  می محولبعدي کارهاي کوچکی  هاي نمایشوالدین در 
 . دهند ش خود را از دست میآرام اما

......................................................................................................... 

م! کیسه استر، همین الان بیا اینجا ببین : (عصبانی)نسااو
این کارو نکنی باید الان آشغال رو نبردي بیرون و اگه همین 

 سینک رو هم تمیز کنی.

..................................................................................................... 

دارم بهت هشدار میدم! ازت خواستم اتاق  (عصبانی) :ویرجاز
 نشیمن رو تمیز کنی ولی هنوز کثیفه! اون تلفن رو قطع کن!

................................................................................................ 

مشخص اي  حد و مرزها را به گونهاین والدین  :1 گوینده
این گر عشق آنها به فرزندانشان نیست. که بیانند ا هکرد

عشق  -ست. آرام و محترم ماندنا بخش کارترین  سخت
  با تعیین حد و مرزها. همزمان   -ورزیدن

 

 
دشوار  آرامش زمانی حفظچه  

 است؟
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اگر وقت کافی سؤال اختیاري،  
 دارید

بیاورید که کنترل  بخاطرتوانید زمانی را  آیا می •
عصبانیت از دست دادید؟ در چه  دلیلرا به  خود

 موقعیتی بود؟

رغم  علیبیاورید که  بخاطرتوانید زمانی را  آیا می •
 را حفظ کردید؟خود  آرامشعصبانیت 

 پایان فعالیت

 

 

بزرگ براي  هاي جریمه
 مشکلات بزرگ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شود  آنها گفته میمخصوص  به نوجوانان در جلسۀ :1 گوینده
مانند  –هایی در منزل در نظر خواهند گرفت  که والدین جریمه

انجام برخی کارهاي کوچک یا محروم شدن از برخی مزایا. 
که به دختر/پسر شما  شود انجام میدر جلسه خانواده  یتمرین

داشته باشید  تا الزام جریمه را درك کنند. بخاطرکند  کمک می
یاد بگیرند که به شما گوش م است تا آنها چند بار تکرار لازکه 

اگر شما در انجام دهند. و اید،  را که از آنها خواستهو کاري داده 
خواهید، تسلیم شوید، هرگز یاد  مقابل چیزي که از آنها می

 گیرند.  نمی

........................................................................................................ 

تونم یه لحظه باهات صحبت کنم؟  جاستین، می جین (آرام):
). به نظر می به او توجه کندجاستین  تاماند  (مادر منتظر می

وقتی هر بار ازت رسه که من این مدت خیلی سرت داد زدم. 
کنی خیلی عصبانی  خوام کاري انجام بدي و تو بحث می می
از این به خسته شدم. تصمیم گرفتم  دعواهمه از این شم.  می

بهش دیگه  یه کارندادي و انجام گفتم کاري بهت بار هر بعد 
ها یا  کردن برگ مثل جمع -اي  یه کار پنج دقیقه –اضافه کنم 

گم  یاد بگیري کاري که بهت میجمع کردن اتاق نشیمن. باید 
 رو کامل انجام بدي. 
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این منصفانه نیست! منظورت اینه که  ناراحتی):جاستین (با  
 گی باید انجام بدم؟  هر کاري رو همون موقع که می

اما اي که ازت خواستم  نه، نه همون ثانیه آرامی): جین (به
مراقبت باشم. دائم خوام  نمیخوام دیگه دعوا پیش نیاد.  می

 تذکرو اگه بهت کنیم.  واسه همین از این به بعد این کارو می
باهام  بازمو بعد یه کار دیگه بهت دادم و  کرديدادم و بحث 

مثل تماشاي تلویزیون  –کنم  کردي، از مزایا محرومت میبحث 
و یاد بگیري که قوانین رو رعایت کنی  یا دوچرخه سواري. باید

 اري.به بقیه احترام بذ

دونم چرا در مورد چیزاي کوچیک  نمی جاستین (با بدخلقی):
 کنی؟  گیري می قدر سخت این

میدونم که فکر می کنی اینا خیلی مهم نیستن ولی  جین:
مهمه که بهت کمک کنم یادبگیري تو چهارچوب واسه من 

 .یزندگی کندرست 

.................................................................................................................. 

 : 1 گوینده

را چندان مهم کارهاي کوچک خانه ، گاهی والدین و کودکان
که نشان داده است بر کودکان  ما . ولی مطالعاتکنند تلقی نمی

زمانی در مدرسه و با دوستان خود تعامل بهتري دارند که  آنها
  گیرند در منزل از اصولی پیروي کنند.  یاد می

تا اینجا، در مورد شیوه تعامل با مشکلات رفتاري  :2 گوینده
فراموش کردن انجام کارهاي "کوچک صحبت کردیم  مثل 

 فرزندانخانه، حاضرجوابی و یا نادیده گرفتن کاري که از 
، دزدي، گوییدروغ مانندمشکلات بزرگ براي . "شده  خواسته

باید چکار  جاهاي غیرمجاز و غیره دیر به خانه آمدن، رفتن به
در این صورت باید کاري بزرگ به فرزندان داده و آنها را  کرد؟

از مزیتی محروم کرد که واقعاً توجه آنها را به خود جلب کند. 
................................................................................................................ 

عصبانی و در حال صحبت کردن با یکی از کارول (
دونم  ، نمیژانتاي، وحقیقتشو بخ دوستانش پشت تلفن):

و الان واسۀ صرف چایی خونه باشه  6ساعت . قرار بود رفتهکجا 
 کنی دیر نکرده. فکر میانقدر  هیچ وقت. شده 9 تقریباًساعت 

باید به پلیس زنگ بزنم؟
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 "اهم"دهد و  کارول به حرفاي دوستش پشت تلفن گوش می
 گوید.  می

آها، یه لحظه وایسا، فکر کنم الان پشت دره (از پشت  کارول: 
دونم باید  کشد). آره خودشه. نمی و آهی می کردهپنجره نگاه 
د) نز شود). (داد می (دارن وارد میعصبانی باشم یا خوشحال 
م (به دوستش پشت تلفن ؟ خیلی نگرانت شددارن کجا بودي

این مسئله رو خوام همین الان  گوید) یه لحظه قطع کن. می می
د) دارن، گوی کند و با عصبانیت می (تلفن را قطع می حل کنم

 سه ساعت دیر اومدي، کجا بودي؟

خونه اسکات بودم. یادم رفت ساعت  دارن (با ترشرویی):
 . تچنده. چیز مهمی نیس

ت؟ چیز مهمی نیس د باشد):کند خونسر کارول (سعی می
کم آروم بشم. بعدش ه تا ی چرا خیلیم مهمه. فعلا برو بالا

 رود). . برو بالا (دارن میگم اتو می جریمه

 رود. بعداً مادر به اتاق دارن می

دارن، باید با هم در مورد دیر اومدنت  کارول (آرام و جدي):
قبل از این که بتونی . بیافتهنباید این اتفاق دیگه صحبت کنیم. 

  دوباره دوستاتو ببینی باید انباري رو تمیز کنی. 

 وقت چند ساعت، این خیلیه کار سختیه، مامان، اه  دارن:
 .تگیره. عادلانه نیس می

یه مزیت از اگه باهام جر و بحث کنی  کارل (محکم و آرام):
کنم. کار سخت براي مشکل بزرگی که درست  محرومت می

بهت رو ام انجام بدي وخ که میرو هرست کارایی الان فکردي! 
. فردا وقتی نه امشبانجامشون بدي  دم. و تو باید فردا می

دي. تا اون موقع هماز تلفن و  برگشتم خونه اونا رو انجام می
باید یادبگیري کارات عواقبی  ؟تلویزیون خبري نیست. فهمیدي

  شی.  هر وقت خبري ندي و دیر بیاي خونه، جریمه میدارن. 

.................................................................................................................. 
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بزرگ براي مشکلات هاي  جریمه
 بزرگ

 دقیقه 6.......................................4,5فعالیت 

 15-12به دوران از والدین/سرپرستان بخواهید  -1
یا اشتباهات گی خود فکر کرده و سال

به خاطر بیاورند. آیا هاي بد خود را  انتخاب
 ؟آموختنداز این اشتباهات چه  ؟شدند  جریمه

  

مشکلات  بزرگ براي هاي جریمه" کاربرگ -2
براي هر  را توزیع کنید (یک کاربرگ "بزرگ
 نفر).

کارهایی براي  افکاربارش به گروه بگویید که با  -3
براي تري را  بزرگ امتیازاتتر و  خطاهاي بزرگ

 برداشتن، مشخص خواهند کرد. 

افراد با همسر خود (هاي دو نفره  مجدد گروه -4
از یکی از والدین/ نباشند) تشکیل داده و 

صحبت کنند سرپرستان بخواهید در مورد کاري 
یا انجام (انجام دهد ممکن است  فرزندشانکه 
و تري نیاز دارد  بزرگکه به جریمۀ  است) داده

 اواز تري باید برداشته شود.  امتیاز بزرگ
تري که به  بخواهید که در مورد کارهاي بزرگ

تري  بزرگ امتیازکنند و  فرزندانشان محول می
 ها باید پاسخ صحبت کنند (آن ،دارند که برمی

 )بنویسند. کاربرگرا روي خود 

 

نقش تا خواهید ها ب در گروهدقیقه، از افراد  2بعد از  -5
کاربرگ بتواند  هر فرديرا با هم عوض کنند تا خود 

دقیقه) 4مجموعاً (خود را بنویسد. 

 و شدهتقریباً همه کودکان اشتباهاتی مرتکب  :1 گوینده

دهند.  باید انجام نمیکه را  هاي سادة روزمره گاهی کاري
تري  اشتباهات جدي، در مواردي مرتکب کودکاناما اغلب 

سالان قرار گرفته فشار همبه هر حال آنها تحت  -شوند یم
در مورد کودکانی و قدرت قضاوت مناسب و تجربه ندارند. 

یا  اعتیادآور موادمصرف  کنیم که مشکل صحبت نمی
کرده و  از مدرسه فرار معمولاًو  دارندنوشیدنی غیر مجاز 

نیاز به کمک فردي  ین کودکاناهمیشه مشکل دارند. 
  دارند تا به روال عادي باز گردند. 

گاهی به مشکل بر براي کودکانی که  اما :2 گوینده

خورند، باید به آنها آموزش دهید که این اشتباهات،  می
مطمئن شوید که این باید پیامدهایی را به همراه دارند. 

ت ، هر شرکبه عنوان مثالد. شنخواهد اشتباه تکرار 
گوید که نرخ بیمه براي ماشین  میبه شما اي  بیمه

نوجوانان بالاتر است زیرا آنها تجربۀ کافی نداشته و در 
پس از این کنند.  می  مقایسه با بزرگسالان بیشتر ریسک

شوند، با دقت بیشتري رانندگی  که یک بار دچار حادثه می
همواره در این همان انگیزش منفی است. اگر کنند.  می
کنند و  داشته باشید که نوجوانان معمولاً اشتباه می نظر

هایی در نظر بگیرید،  اشتباهات آنها جریمهاگر براي 
 . خیلی بزرگ شویدمشکلات بروز توانید مانع از  می

 

 

دقیقه 4

 
بزرگ براي مشکلات  هايجریمه 

 بزرگ
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در قالب یک گروه بزرگ به بحث و تبادل نظر  -6
 ها جریمهکه  نماییداطمینان حاصل پرداخته و 

 دقیقه) 2منطقی هستند (
اي حتی براي یک  جریمهاز گروه بپرسید: چه  -7

خواهد بود؟ (توجه بیش از حد مشکل بزرگ 
تمیز کردن کف  به عنوان مثالداشته باشید که 

هر مشکلی که سه ماه احتمالاً براي  به مدتخانه 
ازحد زیاد  بیشبه وجود آورده باشد، فرزندتان 

 است).

 اگر وقت کافی دارید سؤال اختیاري، 

که هر کودکی از دیگري متفاوت  این آگاهی ازبا  •
فرزند شما احتمالاً براي یک  اي جریمهاست، چه 

 ؟ چرا؟بودخواهد موثر ن
اي در  جریمهو  گرفتهاگر مشکلات بزرگ را نادیده  •

 ؟نگیرید، چه اتفاقی ممکن است بیافتدنظر 

  منزلتمرین در 

 دقیقه 1................................................................................

با استفاده از فهرست مذکور در از والدین بخواهید  •
کار مشخصی براي یک رفتار کاربرگ خود، 

 نادرست در خانه تعیین کنند. 

 
و  توزیع کردهرا  "را به یاد داشته باش.... "مگنت •

عشق و  " مگنتها بخواهید که آن را روي  از آن
 را در خانه نصب کنند. "حد و مرز

 

 دقیقه 2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 منزلتمرین  
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آماده شدن براي جلسه  
 خانواده

  دقیقه 1..................................................

در مورد ارزش به والدین/سرپرستان بگویید که  -1
 –خواهید کرد ها صحبت  خانواده هاي

کوشی و  هایی مانند صداقت، سخت ارزش
هاي خانوادة  ارزشها  . آناندلسوزي براي دیگر

سپري از فرزند خود  سپس برايو خود را تعیین 
بیانگر باورهاي ش هایی را خواهند ساخت که ارز

 آنها باشد. 

 

 

 

 بندي  جمع

 دقیقه  1.......................................................

 .تکرار کنیدرا  شعار والدینگروه  به صورت -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
آماده شدن براي جلسه  

 خانوادگی 

 

 

 

 
ما والدینی توانمند هستیم که به فرزندانمان عشق " 

ورزیم. ما  با تعیین حد و مرز ، از فرزندان مان می
کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و  مراقبت می

 "مسئولیت پذیري شوند.

 

 

سخت کوشی صداقت  

 همدردي ایمان
گران  براي دی
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 ها  و نمونه جزوات
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 کوچک براي سوء رفتارهاي کوچک هاي جریمه

موارد این رود.  فکر کنید که براي فرزند شما در منزل مشکل به شمار میکوچکی به موارد 
ممکن است، کارهاي روزانۀ انجام نشده، اتاق به هم ریخته، تکالیف انجام نشده یا تأخیر در 

  بازگشت به خانه باشند.

 سوء رفتار:

1-  
2-  
3-  

 تواند انجام دهد: شما می فرزندکارهاي کوچکی که 

1-  
2-  
3-  

 کنید: توانید حذف میامتیازهاي کوچکی که 

1-  
2-  
3-  

والدین - 4 جلسه 26   

 



 

 

 جریمه هاي بزرگ براي مشکلات بزرگ

موقع به آن رسیدگی نشود،  اگر بهبه کارهایی فکر کنید که فرزند شما ممکن است انجام دهد و 
به وجود خواهد آورد. این موارد ممکن است تأخیر بیش از حد در بازگشت به مشکل بزرگی 

هاي غیر  نوشیدنینوشیدن تن به جایی که اجازه ندارند، یا منزل، یک روز غیبت از مدرسه، رف
 شما انجام داده است). فرزندبا دوستان باشند (این موارد الزاماً کارهایی نیستند که  مجاز

 سوء رفتار جدي:

1-  

2-  

3-  

 توانید براي مدتی بردارید: بزرگی که می امتیازهاي

1-  

2-  

3-  
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 سال   14تا  10 نوجوانانبراي والدین و 

 فهرست مطالب 

 2  تعریف/تمجیددور 
 2  تکالیف منزلبازبینی 
 3 براي شروع» ترافیک«فعالیت 

  فعالیت ها 
 4 بازي رانندگی  •
 5 بازي  بررسی •
 6 چشم بسته با اشکال  -بازي فعال •
 7 بزرگسالانقواعد و مسئولیت هاي  •

 7  منزلتمرین در 
 8 آماده شدن براي جلسه خانواده 

 8 بندي جمع
 

 ابزارهاي موردنیاز 

 برچسب نام ها  •

 1(از جلسه  نوجوانانغیاب  و فهرست حضور •
 )نوجوانان

 )نوجوانان 1فهرست قواعد اساسی (از جلسه  •
کارت براي هر  1( ازدحام ترافیکهاي  کارت •

 فرد)

 هاي مکان  کارت •

 )روهاي دو نسخه( بازي رانندگیهاي  کارت •
 (اختیاري) بازي رانندگیهدیه  •

 تاس •

 فلیپ چارت  •

 ماژیک •

 

 

 

 نوجوانان - 4جلسه 

 پیروي از قوانین

 

 نیل به اهداف

 اهداف:

:آموزند نوجوانان می  

 ، بزرگسالان و نوجوانان،هرکسی -
هایی دارد. قوانین و مسئولیت  

وضعیت در صورت پیروي از قوانین،  -
.شود میبهتر   

نوجوانان - 4 جلسه 1   

 



 

 

بند  محکم یا ریسمانطناب،  سه و نیم متر •
  رخت

 شم بند (یکی براي هر فرد)چ •

  بزرگسالانقوانین و مسئولیت هاي کارت  •
(از  گیخانوادات قواعد اساسی جلسپوستر  •

 خانواده) 3جلسه 

که توسط رهبر  "سپر خانواده"از  اي نمونه •
 4جلسه براي نمونه به (گروه تهیه شده است 

 )مراجعه نماییدوالدین 
 1جلسه براي نمونه به ( نوجوانانشعار پوستر  •

)نوجوانان مراجعه نمایید

نوجوانان - 4 جلسه 2   

 



 

  

 هنگام ورود نوجوانان

 

را روي برچسب نام  نام خودبخواهید  افراداز  -1
 بنویسد. 

 را روي فهرست حضور افراد بخواهید نام خوداز  -2
 زند. نوجوانان علامت بغیاب  و

فهرست قوانین اساسی را نصب کنید (از جلسه  -3
 )نوجوانان 1

ینی تمرین در و بازب تعریفدور 
  منزل

در یک دایره از فرزندان و رهبران بخواهید که  -1
دستی کنار هر نفر از فرد روي زمین بنشینند و 

 20-15 ظرف نوجوانیتعریف کنند. اگر خود 
، یکی از رهبران نظري به ذهنش نرسیدثانیه 

 تواند تعریفی ارائه دهد.  می

کارهایی بحث کنند از فرزندان بخواهید در مورد  -2
موقعیت  براي مدیریت یککه در طول هفته 

 . اند انجام دادهزا  استرس

 

 

 

 

 

 

 

 اساسیقواعد 
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  براي شروع ترافیکفعالیت 

  

را  ازدحام ترافیکهاي  کارتمختلفی از انواع  -1

براي هر  نوجوانان توزیع کنید (یک کارتبین 

در (موتورسیکلت)  کارت زومتنها یک نفر و 

 گروه).

مخفی از آنها بخواهید ماهیت کارت خود را  -2
 دارند.  هانگ

اتاق جاي بخواهید که در همه  نوجواناناز  -3
 پخش شوند. 

عنوان اولین راننده انتخاب  را به نوجوانانیکی از  -4
حرکت خواهد  "ازدحام ترافیک "کنید که در 

او بخواهید که در حین حرکت به سوي کرد. از 
عبارت روي کارتش را بخواند فردي دیگر، 

که  نوجوانی). "هانک هانک"یا  "بیپ بیپ"(
تواند با نوجوان اول حرکت کند  یانتخاب شده، م

(و باید صدایی را که روي کارتش نوشته شده، 
ها به  تکرار کند). آنها با هم حرکت کرده (دست
حالت راننده و شانه هاي چسبیده به هم)، 

صداي کارت خود را تکرار کرده و تلاش 
کنند فردي را بیابند که کارت صداي  می

ارد. موتورسیکلت (زوم) را در اختیار د
تواند کل ازدحام ترافیک را آزاد  موتورسیکلت می

 کند. 
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، آزاد کردازدحام ترافیک را  "زوم"بعدازآنکه فرد  -5
شانه به شانه رفته و فرد دیگري  نزدهر راننده 
 . کند حرکت می

باز  "فرد زوم"هیچ ازدحام ترافیکی بدون  -6
 .شود نمی

فرد داراي کارت موتورسیکلت  هنگامی که -7
چرخیده و با تواند در اتاق  میاو مشخص شد، 

ها، ازدحام ترافیک را  زدن به شانۀ بقیۀ راننده
 رفع کند.

 اگر وقت کافی دارید اختیاري، 

 انجام دهید. بازي را مجدداً •
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 بازي رانندگی 

 دقیقه  20.......................................4,1فعالیت 

 

به گروه بگویید که هدف بازي، آغاز رانندگی از  -1
) و رسیدن به 1مرکز آزمایش رانندگی (مکان 

) با پیروي از قواعد 6پیتزا فروشی (مکان 
در باید در اما، ابتدا، رانندگی ایمن است. 

-2: کنندتوقف هاي دیگر به ترتیب زیر  مکان
مسابقه فوتبال  -4خانه والدین -3خانه دوست 

 سینما  -5

مشخص کنندة هاي  ز داوطلبان بخواهید کارتا -2
هاي متفاوت اتاق روي میزها و  مکان را در بخش

 یا صندلی ها قرار دهند. 

هاي بازي رانندگی را  از داوطلیان بخواهید کارت -3
 به عنوان مثالهاي مناسب قرار دهند ( در مکان

اسپورت با مختلف هاي  ماشینمعرف هاي  کارت
قرار  گی در آن مکانمرکز آزمایش رانند نشان
 ). گیرند

 

  

رانندگان را در مکان مرکز آزمایش رانندگی جمع  -4
ها  ندازند. ناماتاس بیتا براي تعیین نوبت و بخواهید کرده 

 روي فلیپ چارت بنویسید. نوبت را به ترتیب 

از هر راننده بخواهید کارتی را انتخاب کند که نام  -5
بر روي آن نوشته شده که تمایل دارد بازي را با ماشینی 

نام ماشین انتخاب شده را بر اساس نام آن ادامه دهد. 
 راننده روي فلیپ چارت بنویسید. 

راي رهبر گروه: کاتی ب  ن

شده است.  راننده طراحی 10بازي رانندگی براي  -1
تهیه بازي رانندگی   کارت سري 10درنتیجه، 

یک کارت  –است کارت  6 هر سري داراي اند. شده
 براي هر کدام از شش مکان. 

انتخاب  اسپورتبراي هر مجموعه، نام یک ماشین  -2
کارت در یک مجموعه  6طور مثال، هر  بهشده است. 

را دارند (نکته:  "جگوار"برچسب نام ماشین 
ها را روي کاغذي با  توانید هر مجموعه از کارت می

 ).رنگ متفاوت کپی بگیرید

تنظیم  "مکان"ها را بر اساس   ، کارتقبل از بازي -3
 دسته کارت ایجاد شود.  6کنید تا 

هاي مکان متناظرآن قرار  کارت قابلم هر دسته را -4
 داده در اطراف اتاق قراربه صورت اتفاقی دهید که 

 اند.  شده 

 

 

 

 

 

 

 
 

 خانھ دوست
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با شروع از مرکز آزمایش رانندگی، اولین راننده باید  -6
با صداي بلند بخواند. راننده خود را کارت انتخابی  نوشتۀ

 هاي کارت پیروي کند. باید از دستورالعمل

قانونی را نقص  اوشده که   اگر روي کارت راننده نوشته -7
باقی مانده و نوبت راننده باید در همان مکان ، کرده است

که نهایتاً دوباره نوبتش رسید،  وقتیدیگري دهد. را به 
راننده باید به مکان بعدي برود تا کارت بعدي را بگیرد. 

روي کارت را با صداي بلند بخواند و از نوشتۀ راننده باید 
 ها پیروي کند.  دستورالعمل

را رعایت کرده قوانین  اواگر کارت راننده بگوید که  -8
شود تا به مکان بعدي رفته و  میاست، از راننده خواسته 

اي متوقف  که رانندهها را دنبال نماید. هنگامی  العملدستور
خوانده و از کارت را شود، رانندة بعدي نوشتۀ  می

 کند. پیروي می  ها دستورالعمل

. استبرنده  رسید،پیتزا فروشی اي که به  اولین راننده -9
 یابد.  میدقیقه ادامه  15بازي براي 

به هر بازیکن در صورت تأمین منابع مالی، اختیاري: گزینه 
 دهید. پاداش شیرینی، میوه یا جوایز دیگري 

 پایان فعالیت
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 بررسی بازي 

  دقیقه 5...........................................................

  

، نشسته و این فعالیت را بخواهید نوجواناناز  -1
بررسی و تحلیل کنند. سوالات ذیل را مطرح 

 کنید: 

 ؟نقض شدندهایی  چه قوانین و مسئولیت •
 ؟کدامندیا مسئولیت  قانونیک  نقض پیامدهاي •
مجبور بودید در یک   چه احساسی داشتید وقتی •

 باقی مانده یا به مکانی دیگر باز گردید؟ مکان 

 ؟کدامندمسئولیت ها و از قوانین نتایج پیروي  •
 چه احساسی داشتید؟ •

 چرا ما به قوانین نیاز داریم؟ •

با این فعالیت چه چیزي در مورد قوانین  •
 ؟آموختید

پایان فعالیت
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 بازي فعال.... اشکال با چشم بسته 

  دقیقه 8............................................................

یک فضاي بزرگ و ها،  با جا به جا کردن صندلی -1
به وجود آورده یا از راهرو استفاده خالی در اتاق 

 کنید. 

ند رخت به بلندي سه و بیک طناب یا دو سر  -2
به هم گره زده و آن را به صورت  را نیم متر 

 دایره روي زمین قرار دهید. 

در فواصل بخواهید که خارج از دایره  نوجواناناز  -3
  بایستند. یکسان 

  با دستمال، چشم آنها را ببندید.  -4
طناب را شده و از هر فرد بخواهید که خم  -5

 دارد.  برداشته و آن را با هر دو دست نگاه

که همه طناب را گرفتند، از گروه بخواهید  وقتی -6
 .نکنیداهنمایی را رها  . آنیک مربع درست کنند

شده ایجاد مربع احساس کردند که هنگامی که  -7
ند رها بخواهید چشم بندشان را بردا از آن، است

 اند.  و ببینند که چه شکلی ایجاد کرده

 بپرسید چه مشکلاتی داشتند. -8

ها را به دو گروه تقسیم  آن، نکته: اگر گروه بزرگ باشد
  کنید تا هر گروه شاهد فعالیت گروه دیگر باشد. 

 پایان فعالیت
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هاي  مسئولیتها و  نقش
  بزرگسالان

 بزرگسالان نیزگروه توضیح دهید که  براي -1
و در صورت نقض این قوانین با دارند  یقوانین

  شوند.  مشکل مواجه می

 
هاي  و کارتهاي دو نفره تشکیل داده  گروه -2

را  "سالان قواعد و مسئولیت هاي بزرگ"
سالان  سؤالاتی در مورد قوانین بزرگهمراه با 

 هر کارت) يروتوزیع کنید. (یک قاعده 

تا در مورد پیامد نقض هر بخواهید ها  گروهاز  -3
کدام از قوانین فکر و سپس براي دیگران نقش 

  ایفا نمایند تا آنها این پیامد را حدس بزنند. 
کمک به آنها صورت نیاز ها گشته و در  گروهبین  -4

 . کنید

خود را  بخواهید سؤال روي کارتها  گروهاز  -5
پیامد احتمالی نقض  ه و به نوبت در موردخواند

از گروه بخواهید این قوانین نقش ایفا کنند. 
 . پیامد را حدس بزنند

و  بزرگسالاندر مورد که بپرسید  نوجواناناز  -6
 .چه آموختندها  قوانین و مسئولیت

 پایان فعالیت

 

 

 دقیقه 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دقیقه 5  
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  منزلتمرین در 

در طول هفته به یکی از بخواهید نوجوانان از  -1
رغم دشوار بودن از  قوانینی توجه کنند که علی

  اند.  آن پیروي کرده
به یکی از در طول هفته  بخواهید نوجواناناز  -2

اند و پیامدهاي آن توجه  قوانینی که نقض کرده
 کنند. 
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 آماده شدن براي جلسه خانواده

در این  خانوادهتمرکز جلسه به گروه بگویید که  -1
ها یک  . آنخواهد بودهاي خانواده  هفته بر ارزش

داشته و با هفته قبل مشابه خانوادگی  جلسۀ
 تعریف/تمجید جلسه را آغاز خواهند نمود. 

کنند  میپر هایی  به همراه خانواده کاربرگها  آن -2
که به درك آنها از رابطۀ بین کارهاي خانواده و 

 کند.  کمک میهاي آن  ارزش

براي نشان و  تهیه نمودهها یک سپر خانواده  آن -3
یا رسم روزنامه هاي  بریدهاز ها  دادن ارزش

سپر استفاده خواهند کرد. یا واژگان تصاویر 
ها و عقایدي است که به  ارزش بیانگرخانواده 

امکان مقابله و  کردهخانواده کمک  محافظت از
 .نماید براي آنها فراهم میها را  چالشبا 

را نشان دهید (براي نمونه  سپر خانواده نۀ کاملیک نمو
والدین مراجعه نمایید). بیاموزید که چگونه  4به جلسۀ 

 براي رسم شکل یک سپر، کاغذ را تا بزنند. 

 

 بندي  جمع

براي دارید ( را بالا نگه نوجوانانشعار پوستر  -1
 ).نوجوانان مراجعه نمایید 1جلسه نمونه به 

را تکرار  "نوجوانانشعار "صورت گروهی  به -2
 کنید. 

 

 

 

  

  کلیديقواعد 

 یگر شروع کنید. یکدرا با تعریف از  جلسه •

 احترام بگذارید. عقاید همهبه  •

 زنش پرهیز کنید.نصیحت و سراز  •

 تمرکز خودتان را حفظ کنید. •

 تهیه کنید. فهرستی از تصمیمات  •

 خلاصۀ توافقات را یادداشت کنید.  •

 .برگزار کنیدجلسه را تا حد امکان کوتاه  •
کارآیی توافقات جلسۀ پیشین را در جلسه بعد  •

 بررسی کنید. 

 ادامه دهید تلاش خودبه  •

 

 
 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی �و�وا��ی �وا��ند  با آینده"ما 

 � �دف ��مان  ���م"

 

 

 سخت کوشی صداقت

 ایمان
دلسوزي 

 براي دیگران
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 ها  جزوات و نمونه
  1فرزندان، دسته  4جلسه 

هاي ازدحام ترافیک  کارت  

هاي مکان کارت  

  

 

نیل به اهداف
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 ازدحام ترافیک

 بیپ بیپ

 ازدحام ترافیک

 بیپ بیپ

 ازدحام ترافیک

 غان غان

 ازدحام ترافیک

 غان غان

 ازدحام ترافیک

 روم روم

 

 ازدحام ترافیک

 روم روم

 ازدحام ترافیک

 زوم زوم

 ازدحام ترافیک

 زوم زوم
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1 - ایستگاه  صدور  گواهی نامۀ رانند  گی  

 

 گیرانند نامۀگواهیصدور ایستگاه    -1

 

2- خانه دوست  

 خانه دوست-2

 

3-  خانه والدین
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 والدینخانه -3

 

4- پارك   

 پارك-4
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سینما-5  

 پیتزا فروشی-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

5-  سینما

6- پیتزا فروشی  
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 ها  نمونهجزوات و 
 2فرزندان،  بسته  4جلسه 

 هاي بازي رانندگی کارت

 سالان هاي بزرگ قوانین و مسئولیتکارت 

 

  نیل به اهداف
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 خانه دوست

 این است که: قانون
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کن.

 ایمناید و  شما از همه قوانین رانندگی پیروي کرده
 .رسیده اید به مقصد

 .بگیریدانه بروید و از والدینتان پول به خ

 مرکز آزمایش رانندگی 

 مسئولیت شما این است:
آزمون رانندگی مطالعه کنید راي   .ب

 اید.  موفق شدهآزمون کتبی و رانندگی  درشما 
 تبریک!

 . به خانه دوست تان برروید تا وي را سوار کنید

 مسابقه فوتبال

 این است: قانون
رانندگان دیگر را مدنظر قرار دهید. با 

 .موضعی مدافعانه و با احتیاط رانندگی کنید
چد و شما به پی ماشین دیگري ناگهان جلوي شما می

 زنید. آن می
و باید یک فرم بیمه را  دادهاز دست  خود رانوبت 

 پرکنید. 
 .در مسابقه فوتبال همچنان بمانید

 خانه والدین 

 این است: قانون
شما خواسته اند را بدون از کاري که والدین 

 .بحث انجام دهید
شما قبول نکردید که برادرتان را به مسابقه فوتبال  

 . ببرید
و در خانه والدین  دادهرا از دست خود  نوبت

 مانید. می

 
 پیتزا فروشی 

 !تبریک

 موفق شدید!
 
 
 

 سینما 

 این است: قانون
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

اید  کردهشما همه قواعد و قوانین رانندگی را رعایت 
 رسیده اید. ایمن به مقصدو 

 
.به پیتزا فروشی بروید  

 

 



 

 کارت بازي رانندگی 

1

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 

 کارت بازي رانندگی 

 

 
 
 
 

 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست 

 این است: قانون
 کاملا پشت علامت توقف بایستید.

 شما چراغ قرمز را رد کردید.
 دوستو در خانه  دادهرا از دست خود  نوبت

 مانید. می
 

 مرکز آزمایش رانندگی 

 :سئولیت شما این استم
آزمون رانندگی مطالعه کنید راي   .ب

 اید موفق شدهرانندگی کتبی و آزمون  درشما 
 تبریک!

 .کنید سواراو را بروید تا  خودبه خانه دوست 
 

 مسابقه فوتبال 

 این است: قانون
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

ایمن به شما از همه قواعد رانندگی پیروي کرده و 
 اید.  رسیده مقصد

 به سینما بروید. 
 

 خانه والدین 

 این است: قانون
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

به مقصد  ایمنو  کردهشما از قوانین رانندگی پیروي 
 اید. رسیده

به دیدن مسابقه فوتبال خود به همراه برادر کوچک 
 .بروید

 
 

 پیتزا فروشی 

 !تبریک
 

 موفق شدید!
 
 

 سینما 

 این است: قانون
 

 پارك نکنید.» پارك ممنوع«محل در 
جریمه و  پارك کرده» پارك ممنوع« در محلشما 

 اید شده
 

را از دست خود  نوبتحین خواندن برگۀ جریمه 
 دهید.  می

 
 

 



 

 کارت بازي رانندگی 

1

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 

 کارت بازي رانندگی 

 

 
 
 
 

 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست

 این است: قانون
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کن.

به  ایمنو   شما از همه قوانین رانندگی پیروي کرده
 رسیده اید. مقصد

 
 .بگیریدو از والدینتان پول خود رفته به خانه 

 

 مرکز آزمایش رانندگی

 مسئولیت شما این است:
 براي آزمون رانندگی مطالعه کنید.

 . اید موفق شدهآزمون کتبی و رانندگی  درشما 
 تبریک!

 را سوار کنید. و او بروید  خودبه خانه دوست 
. 
 

 مسابقه فوتبال

 این است که: نونقا
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

به کرده و ایمن شما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 رسیده اید. مقصد

 
 .به سینما بروید

 

 خانه والدین 

 این است: قانون
 ها سبقت نگیرید. پیچهرگز در 

 ماشین سبقت گرفتید.در پیچ از یک شما 
 

و در خانه والدین  دادهرا از دست خود نوبت 
 .مانید می

. 
 
 

 پیتزا فروشی 

 !تبریک

 موفق شدید!
 
 
 

 سینما 

 این است: قانون
ها  هنگام ترك ماشین از خاموش بودن چراغ

 .نماییدحاصل اطمینان 
ماشین  يها چراغد شما زمانی که در سینما بودی
 .روشن بود

 
در حین شارژ باطري ماشین نوبت خود را از دست 

 دهید.  می
 

 



 

 کارت بازي رانندگی 

1

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 

 کارت بازي رانندگی 

 

 
 
 
 

 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست

 این است: قانون
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کن.

به  ایمنو  کردهشما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 اید. رسیده مقصد

 
  .بگیریدو از والدینتان پول خود رفته به خانه 

 

 مرکز آزمایش رانندگی 

 مسئولیت شما این است:
 براي آزمون رانندگی مطالعه کنید.

 اید.  دهش آزمون کتبی و رانندگی موفقدر شما 
 تبریک!

 خود رفته و او را سوار کنید. به خانه دوست 
 

 مسابقه فوتبال

 این است: قانون
 .را ببندندهمه مسافران کمربند ایمنی 

را خود  کمربند ایمنی برادر کوچک فراموش کردید
 ببندید.

 
و باید در مسابقه فوتبال  خود را از دست دادهنوبت 

 بمانید.
 

 خانه والدین 

 این است: قانون
 همیشه محدودیت سرعت را رعایت کنید.

مایل در  50محدودیت سرعت  باشما در یک منطقه 
 مایل در ساعت رانندگی کردید.  60ساعت با سرعت 

و باید در خانه والدین خود را از دست داده نوبت 
 .بمانید

 

 پیتزا فروشی 

 تبریک!
 موفق شدید!

 

 سینما 

 این است که:قانون 
 از قوانین رانندگی پیروي کنید.

به  ایمنو  مه قوانین رانندگی پیروي کردهشما از ه
 اید. رسیده مقصد

 
 .به پیتزا فروشی بروید

 

 



 

 کارت بازي رانندگی 

1

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 

 کارت بازي رانندگی 

 

 
 
 
 

 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست

 این است: قانون
 .راهنما بزنیدهمیشه قبل از دور زدن 

 دور زدید.راهنما، سر نبش شما 
 

و باید در خانه دوست  دادهاز دست  خود رانوبت 
 .بمانید

 

 مرکز آزمایش رانندگی 

 ئولیت شما این است:مس
 براي آزمون رانندگی مطالعه کنید.

 اید.  دهش آزمون کتبی و رانندگی موفقدر شما 
 تبریک!

 خود رفته و او را سوار کنید.به خانه دوست 
 

 مسابقه فوتبال

 این است: قانون
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

ایمن به و   شما از همه قوانین رانندگی پیروي کرده
 اید. رسیده مقصد

 
 به سینما بروید.

 

 خانه والدین 

 این است: نونقا
 همیشه قوانین رانندگی را رعایت کنید.

ایمن به و   شما از همه قوانین رانندگی پیروي کرده
 اید. رسیده مقصد

 
 .به همراه برادر کوچک تان به مسابقه فوتبال بروید

 

 پیتزا فروشی 

 ریک!تب
 موفق شدید!

 

 سینما 

 این است: قانون
هرگز اجازه ندهید کسی که گواهینامه ندارد 

 ماشین شما را براند.
 ،اجازه دادید بدون گواهینامه خودشما به دوست 

رانندگی کند و یک افسر پلیس شما را متوقف کرده 
 است. 

 
براي جریمۀ شما تصمیم که پلیس  حالی در 

 دهید.  گیرد، نوبت خود را از دست می می
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 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 

 کارت بازي رانندگی 

 

 
 
 
 

 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست

 این است: قانون
 .راهنما بزنیدهمیشه قبل از دور زدن 

به کرده و ایمن شما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 اید. مقصد رسیده

 
 .بگیریدو از والدینتان پول  رفتهبه خانه 

 

 مرکز آزمون رانندگی 

 مسئولیت شما این است:
 براي آزمون رانندگی مطالعه کنید.

 اید.  دهش آزمون کتبی و رانندگی موفقدر شما 
 تبریک!

 خود رفته و او را سوار کنید.به خانه دوست 
 

 مسابقه فوتبال

 ین است:ا قانون
 .از سرعت خود بکاهیدمحل مدرسه  در

است مایل در ساعت  25سرعت مجاز جایی که در 
پلیس و  مایل در ساعت رانندگی کرده 35سرعت با 

 .است شما را متوقف کرده
داده و فکر کنید که چگونه از دست  خود رانوبت 

 .در مسابقه فوتبال بمانیدباید جریمه را بپردازید. 
 

 خانه والدین 

 این است: قانون
 همیشه قوانین رانندگی را رعایت کنید.

به کرده و ایمن شما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 اید. مقصد رسیده

 
 به همراه برادر کوچک تان به مسابقه فوتبال بروید.

 

 پیتزا فروشی 

 !بریکت

 شما موفق شدید!
 

 سینما 

 این است: انونق
هاي ماشین، مطمئن شوید که  قبل از بستن درب

 اید. استارت برداشتهکلید را از روي 
را قفل  برا در استارت جا گذاشته و در شما کلید

 اید. کرده
 

خود والدین  او باید ب دادهاز دست  خود رانوبت 
 .کلید یدکی را بیاورند تماس بگیرید تا 
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 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 

 کارت بازي رانندگی 

 

 
 
 
 

 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست

 این است: نونقا
 همیشه از قوانین محدودیت سرعت پیروي کنید.

مایل در  30اي با محدودیت سرعت  شما در منطقه
مایل در ساعت رانندگی  40ساعت با سرعت 

 اید. کرده
و باید در خانه دوست داده از دست  خود را نوبت

 .بمانید
 

 مرکز آزمون رانندگی 

 مسئولیت شما این است:
 براي آزمون رانندگی مطالعه کنید.

 اید.  دهش آزمون کتبی و رانندگی موفقدر شما 
 تبریک!

 خود رفته و او را سوار کنید.به خانه دوست 
 

 مسابقه فوتبال

 این است: قانون
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

به ایمن و  شما از همه قوانین رانندگی پیروي کرده
  اید. رسیده مقصد

 به سینما بروید.
 

 خانه والدین 

 این است: نونقا
 همیشه قوانین رانندگی را رعایت کنید.

به ایمن و  شما از همه قوانین رانندگی پیروي کرده
 اید. رسیده مقصد

 
 تان به مسابقه فوتبال بروید. به همراه برادر کوچک

 

 پیتزا فروشی 

 ریک!تب
 موفق شدید!

 

 سینما 

 این است: قانون
ها  هنگام ترك ماشین از خاموش بودن چراغ

 .نماییدحاصل اطمینان 
ماشین  يها چراغد شما زمانی که در سینما بودی
 .روشن بود

 
در حین شارژ باطري ماشین نوبت خود را از دست 

 دهید.  می
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 کارت بازي رانندگی 

 
 

 کارت بازي رانندگی 

 

 کارت بازي رانندگی 

 

 
 
 
 

 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست

 این است: قانون
 همیشه از قوانین محدودیت سرعت پیروي کنید.

به  ایمنو  کردهشما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 مقصد رسیده اید.

 
 .بگیریدتان پول  و از والدینخود رفته به خانه 

 

 مرکز آزمون رانندگی 

 مسئولیت شما این است:
 براي آزمون رانندگی مطالعه کنید.

 اید.  دهش آزمون کتبی و رانندگی موفقدر شما 
 تبریک!

 خود رفته و او را سوار کنید.به خانه دوست 
 

 مسابقه فوتبال

 این است: انونق
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

به  ایمنشما از همه قوانین رانندگی پیروي کرده و 
 اید. مقصد رسیده

  
 .به سینما بروید

 

 خانه والدین 

 این است: نقانو
قبل از دنده عقب گرفتن، از آینه پشت ماشین را 

 بررسی کنید. 
دنده عقب گرفته و به توجه به آینه شما بدون 

 اید. زدهپشتی  ماشین
 و باید در خانه والدینخود را از دست داده نوبت 

 .بمانید
 

 پیتزا فروشی 

 ک!تبری
 موفق شدید!

 

 سینما 

 این است: قانون
 

 پارك نکنید.» پارك ممنوع«محل در 
جریمه و  پارك کرده» پارك ممنوع« در محلشما 

 اید شده
 

را از دست خود  نوبتحین خواندن برگۀ جریمه 
 دهید.  می
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 کارت بازي رانندگی 

 

 
 
 
 

 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست

 این است: قانون
 همیشه از قوانین محدودیت سرعت پیروي کنید.

به  ایمنو  کردهشما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 اید. مقصد رسیده

 
 .بگیریدتان پول  و از والدینخود رفته به خانه 

 

 مرکز آزمون رانندگی 

 مسئولیت شما این است:
 براي آزمون رانندگی مطالعه کنید.

 اید.  دهش آزمون کتبی و رانندگی موفقدر شما 
 تبریک!

 خود رفته و او را سوار کنید.به خانه دوست 
 

 مسابقه فوتبال

 اعده این است:ق
 .ی باشدسطح مناسب باید در رادیوصداي 

پلیس شما را متوقف و  هصداي رادیوي شما بلند بود
 کرده است. 

 
و باید در مسابقه فوتبال  دادهاز دست  خود رانوبت 

 بمانید.
 

 خانه والدین 

 اعده این است:ق
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

به  ایمنو  کردهشما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 اید. مقصد رسیده

به همراه برادر کوچک تان به دیدن مسابقه فوتبال 
 بروید.

 

 پیتزا فروشی 

 بریک!ت
 موفق شدید!

 

 سینما 

 این است: قانون
هرگز اجازه ندهید کسی که گواهینامه ندارد 

 ماشین شما را براند.
 ،اجازه دادید بدون گواهینامه خودشما به دوست 

رانندگی کند و یک افسر پلیس شما را متوقف کرده 
 است. 

 
از شما تقاضاي گواهینامه و که پلیس  حالی در 

کند نوبت خود را از دست  مدارك ماشین را می
 دهید.  می
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 کارت بازي رانندگی

 
 

 



 

 خانه دوست

 این است: قانون
 همیشه از قوانین محدودیت سرعت پیروي کنید.

به  ایمنو  کردهشما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 اید. مقصد رسیده

 
 .بگیریدتان پول  و از والدینخود رفته به خانه 

 مرکز آزمون رانندگی 

 مسئولیت شما این است:
 براي آزمون رانندگی مطالعه کنید.

 اید.  دهش آزمون کتبی و رانندگی موفقدر شما 
 تبریک!

 خود رفته و او را سوار کنید.به خانه دوست 
 

 مسابقه فوتبال

 قاعده این است که:
 همیشه از قوانین رانندگی پیروي کنید.

به  ایمنو  کردهشما از همه قوانین رانندگی پیروي 
 اید. مقصد رسیده

 به سینما بروید.
 

 خانه والدین 

 این است: قانون
شما خواسته اند را بدون از کاري که والدین 

 .بحث انجام دهید
شما قبول نکردید که برادرتان را به مسابقه فوتبال  

 ببرید. 
و در خانه والدین  دادهرا از دست خود  نوبت

 مانید. می

 پیتزا فروشی 

 تبریک!
 موفق شدید!

 

 سینما 

 این است: قانون
ها  هنگام ترك ماشین از خاموش بودن چراغ

 .نماییدحاصل اطمینان 
ماشین  يها چراغد شما زمانی که در سینما بودی
 .روشن بود

 
در حین شارژ باطري ماشین نوبت خود را از دست 

 دهید.  می
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سالان قوانین و مسئولیت هاي بزرگ  

 

 ؟افتد اگر بزرگسالی کار نکند و درآمدي نداشته باشد، چه اتفاقی می
 ؟افتد اگر والدین از کودکان خردسال مواظبت نکنند، چه اتفاقی می

 ؟افتد آماده نکنند، چه اتفاقی میاگر والدین غذا 
 ؟افتد ، چه اتفاقی میرا نشویدهایش  لباساگر بزرگسالی 

 افتد؟ ه اتفاقی میاش را تمیز نکند، چ اگر بزرگسالی خانه
 ؟افتد ها آب ندهد، چه اتفاقی می اگر بزرگسالی به گل

 ؟افتد اگر بزرگسالی به ماشین خود رسیدگی نکند، چه اتفاقی می
 ؟افتد ، چه اتفاقی میها را پرداخت نکنند قبضاگر والدین 

ی از والدین از قوانین راهنمایی و رانندگی پیروي نکند، چه اتفاقی اگر یک
 ؟افتد می

 ؟افتد اگر بزرگسالی، دستورات رئیسش را اجراء نکند، چه اتفاقی می
 ؟افتد اگر بزرگسالی با دیگري کتک کاري کند، چه اتفاقی می

 

 



 

 سال 14-10براي والدین و فرزندان  

 مطالب   فهرست
 2  هاي خانواده درك ارزش

 ها (فعالیت) بازي ارزش -
 (فعالیت) عملکردها با  انطباق ارزش -
 سپر خانواده  تهیۀ -

 

 5 پایان جلسهحلقه 

 نیاز مورد وسایل

توسط رهبر گروه که  ههاي خانواد ارزشپوستر  •
 به نمونه مراجعه کنید) (تهیه شده است 

مجموعه براي هر  1( ارزش خانوادههاي  کارت •
 )نوجوان

 1( وي ارزش خانوادهسناریهاي  کارت •
 مجموعه براي هر یک از والد)

که توسط رهبر گروه تهیه  سپر خانوادهپوستر  •
 شده است (به نمونه مراجعه کنید)

  کارت راهنماي ایجاد سپر خانواده •
براي هر  سانتیمتر (یک مقوا 60در  45مقواي  •

 خانواده)
 ماژیک   •
تهیه شده  توسط رهبر گروهبریدة جراید که  •

  است
  مایعنوارچسب یا چسب  •
 الگوي سپر خانواده تهیۀ براي  60در  45کاغذ  •
حلقۀ پایان جلسه که توسط رهبر گروه پوستر  •

 تهیه شده است (به نمونه مراجعه کنید). 
 1جلسه براي نمونه به ( ننوجواناپوستر شعار  •

 )نوجوانان مراجعه نمایید
 1جلسه براي نمونه به پوستر شعار والدین ( •

 )مراجعه نماییدوالدین 
 1جلسه براي نمونه به ( انوادهپوستر شعار خ •

 )مراجعه نماییدخانواده 

 
 خانواده - 4جلسه 

 هاي خانواده درك ارزش

 

 :اهداف

 

 ها براي کمک به خانواده

 

هاي خانواده و  رابطه بین ارزش درك •
 ها ها و تصمیمات آن فعالیت

 هاي خانوادگی خود شناسایی ارزش •

 

خانواده - 4 جلسه 1   

 



 

 درك ارزش هاي خانواده 

 

 ها  بازي ارزش

 دقیقه 7........................................4,1فعالیت 

ه آن بعنوان چیزي که  ها را به ارزش موضوع -1
و ما براي آن زمان و انرژي صرف  داشتهاعتقاد 

کنید که همه   . اشاره، معرفی کنیدکنیم می
ها در  اما این ارزشهایی دارند  ها ارزش خانواده
  ها متفاوت است.  خانواده

جایی نصب را  "هاي خانواده ارزش"پوستر  -2
 .رویت باشد قابلکنید که 

هاي دو نفره  گروه بخواهید که به نوجواناناز  -3
تقسیم شده و ارزشی از پوستر انتخاب کرده اما 

  با والدین/سرپرستان در میان نگذارند. 
زمان دهید تا دقیقه  4-3گروه نوجوانان به هر  -4

. انتخابی را تعیین کنند ارزشنحوة تفهیم 
ها حضور یافته و  بین گروهرهبران گروه باید در 

  کنند. صورت کمک در 
ارزش انتخابی خود را ارائه  ایفاي نقشها با  گروه -5

کمک  باوالدین باید آن را حدس بزنند (کرده و 
 )نوجوانانرهبران گروه 

 صداقت: •
اندازد و  را می شکسی کیف پولنقش احتمالی: 
 گرداند. یداشته و باز مدیگري آن را بر

 :کوشی سخت •
، چکش زدن و حمل با اره بریدننقش احتمالی: 

 سنگینوسایل 
 مراقبت از محیط زیست: •

زباله از زمینبرداشتن نقش احتمالی: 

 

  

 

 

 

ها  اي براي رهبر گروه: هدف از بازي کمک به خانواده نکته
است. عملکرد ها و  رابطه بین ارزش دركبراي 

نوجوانان براي حالی که  در  توانند می سرپرستانوالدین/
 با هم صحبت کنند. شوند،  بازي آماده می

 
 :هاي خانواده ارزش

 صداقت •

 کوشی سخت •

 محیط زیست توجه به •

  ایمان •
 دیگران دلسوزي براي  •

 ارزش آموزش •

  سلامتیو  استواري •
  صورت خانواده به یکدیگرصرف زمان با  •
 خانواده سالمندمراقبت از اعضاي  •

 

خانواده - 4 جلسه 2   

 



 

 :ایمان •
 نقش احتمالی: نماز خواندن 

 دیگران:دلسوزي براي  •
کفش و یا بند براي بستن  یکمک به کودکنقش احتمالی: 

 عبور از خیابانسالمندي براي کمک به 
 آموزش:نهادن به ارزش  •

 نقش احتمالی: مطالعه 
 :قوت و سلامت •

 : ورزش نقش احتمالی
 عنوان یک خانواده: بهبا هم وقت گذراندن  •

 کنند. که با هم بازي می اي خانوادهنقش احتمالی: 
 سنت خانوادگی: •

 سین چیدن سفرة هفترنگ کردن تخم مرغ هاي عید یا 

 پایان فعالیت

  عملکردانطباق ارزش ها با 
 دقیقه  5........................................4,2فعالیت 

  
و نوجوانان را در بین  ارزش خانوادهکارت  -1

را بین والدین/  سناریوي ارزش خانوادهکارت 
 توزیع کنید. سرپرستان

 نوجوانان. صف اول شامل تشکیل دهیددو صف  -2
والدین/ سرپرستان هستند. از شامل  و صف دیگر

 هر گروه بخواهید روبروي هم بایستند.
از انتهاي صف شروع کنید. از اولین نفر از  -3

بخواهید که سناریوي روي  سرپرستانوالدین/ 
که  نوجواناناز گروه  هر فرديکارتش را بخواند. 

نوشته روي کارتش با سناریو ناسب تارزش م
که سناریو را خوانده ایستد  فردي میکنار شده، 
 است.

 

 

 

 
جفت کارت با حداقل  12 اي براي رهبر گروه: نکته

در صورت یک ارزش براي هر سناریو وجود دارد. 
ها را از قبل  کارت ها، تعداد خانوادهکم بودن 

هاي منطبق استفاده  بچینید تا تنها مجموعه
 شوند. 

 

 نوجوانان والدین/سرپرستان

خانواده - 4 جلسه 3   

 



 

به سمت گروه والد/  نوجواناگر همزمان دو  -4
که برخی ، خاطر نشان شوید بروند سرپرست
 ها مستلزم بیش از یک ارزش هستند.  موقعیت

این فرایند را ادامۀ دهید. همزمان با خوانده  -5
توانند از ارزش  شدن سناریو، نوجوانان می

متناسب سناریوي اول خود به سمت سناریوي 
اطمینان شود حرکت کنند.  جدید که خوانده می

که  یهر والد/ سرپرستبراي که  نماییدحاصل 
، یک نوجوان با کارت خوانند سناریویی را می

  ود دارد. ارزش متناسب وج

 پایان فعالیت

خانواده - 4 جلسه 4   

 



 

 سپر خانواده  تهیۀ
 دقیقه 45......................................4,3فعالیت 

از سپر خانواده را نشان دهید. توضیح  اي نمونه -1
رود و  دهید که سپر براي حفاظت به کار می

خانواده این امکان را براي ارزش هاي خانوادگی 
هاي دشوار  موقعیت نماید تا با هم از میفراهم 

. نشان دهید که هر بخش کنندو رشد گذشته 
ها با  ارزشو این ی متفاوت است ارزشنماد 

ها  نقاشیمجلات، واژگان و استفاده از بریدة 
 شوند.  می نشان داده

با استفاده از کاغذ فلیپ چارت تا شده که نیمی  -2
نمونۀ از الگوي سپر روي آن کشیده شده است، 

 را نشان دهید. یک الگوي آماده 
بخواهید  نوجوانانو  سرپرستاناز والدین/  -3

 صورت خانوادگی در کنار هم بنشینند.  به
ارزش  4واده بخواهید که در مورد از هر خان -4

 تصمیم بگیرند.خانوادة خود 

  
را توزیع  "سپر خانوادگی بسازیم"کارت  -5

 کنید. 
نام در قسمت زیرین سپر باید توضیح دهید که  -6

و  نوجوانان. اگر را بنویسندخانوادگی 
نام خانوادگی متفاوتی دارند،  سرپرستانوالدین/

 هر دو نام خانوادگی باید نوشته شوند. 
هاي  جعبهنوبتی به ها بخواهید که  از خانواده -7

هر بخش سپر و بریدة جراید مراجعه کرده 
بخش خانوادگی را تکمیل کرده و سپس به 

از هر خانواده بخواهید که وسایل دیگر بپردازند. 
براي الگو، قیچی و موردنیاز (مقوا، کاغذ سبک 

 اندازه کافی بردارند.   بهماژیک رنگی) 

 پایان فعالیت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را جراید هاي  بریدهاي براي رهبر گروه:  نکته
قرار دهید دار  عمق درپوش جعبۀ کمدر یک 
براي پرهیز از ابهام و و بندي شده)  (دسته

در  یهاي متفاوت ها را در مکان آنآشفتگی 
 .اطراف اتاق قرار دهید

 

 � خا�واده

 ایمان

خانواده - 4 جلسه 5   

 



 

  پایان جلسهلقه ح

  دقیقه 3...........................................................

خود را برداشته  سپرهاي تاها بخواهید  از خانواده -1
والدین/سرپرستان نوجوانان با ایستادن در کنار و 

 اي درست کنند.  خود، حلقه

دارید و  را بالا نگه "پایان جلسهحلقه "پوستر  -2

 از هر فرد بخواهید بگوید:

 هاي خانوادة من .... است. یکی از ارزش
امتحان کنید که آیا گروه بدون دیدن نکته: 

 .ست یا خیرشعارهاقادر به تکرار پوسترها 

شعار  گروهیصورت  بخواهید به نوجواناناز  -3

 را بخوانند.  نوجوانان

 گروهیصورت  بخواهید به سرپرستاناز والدین/  -4

 را بخوانند. شعار والدین

جمعی  صورت دسته از کل گروه بخواهید به -5
 بخوانند.شعار خانواده را 

 

 

 

 

 حلقۀ پایان جلسه
"خانواده ما.... استهایی که  یکی از ارزش"  

 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 � �دف ��مان  ���م"

 

 �عار وا�د�ن

ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا�مان ��ق �ی

ن مان ��ا��ت �ی ��و��ت �ذ�ی �   �وا�ن با�غ  و� آینده  �ن�م �  از ��ز�دا

 �و�د."

 

 �عار خا�واده 

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی

 

خانواده - 4 جلسه 6   

 



 

 



 

 ها جزوات و نمونه

 

خانواده - 4 جلسه 8   

 



 

هاي خانوادگی ارزش  
 صداقت

•  

 کوشی سخت

•  

 مراقبت از محیط زیست

•  

 ایمان

•  

 دیگران برايدلسوزي 

•  

 آموزشنهادن به ارزش 

•  

 قوت و سلامت

•  

 صورت خانوادگی به یکدیگرصرف زمان با 

•  

 سالمندانمراقبت از 

•  

موارد دیگر؟

خانواده - 4 جلسه 9   

 



 

 کارت ارزش خانوادگی 

 صداقت
 کارت ارزش خانوادگی

 سخت کوشی
 

 کارت ارزش خانوادگی 

 مراقبت از محیط زیست
 کارت ارزش خانوادگی

 ایمان
 

 کارت ارزش خانوادگی

 دیگران با دلسوزي
 کارت ارزش خانوادگی 

 ارزش آموزش
 

 کارت ارزش خانوادگی 

 قوت و سلامت
 کارت ارزش خانوادگی

 یکدیگر با زمان صرف
 خانوادگی صورت به

 
 کارت ارزش خانوادگی 

 سالمندان از مراقبت
 کارت ارزش هاي خانوادگی

 سنت خانوادگی
 

 کارت ارزش خانوادگی 

 مسئولیت پذیري
 کارت ارزش خانوادگی 

 خدمت رسانی به جامعه 
 

 



 

وادگی  سناریوي ارزش خان
 

. بروندنیک  پیک بهتعطیلات در د ندوست دار رجبیخانواده 
 -آنها عادت دارند تا چند کیسه زبالۀ اضافه با خود ببرند 

براي بازیافت و دیگري براي  ها قوطیآوري  یکی براي جمع
 .اند ریختهکه دیگران روي زمین  هایی زباله

وادگی  سناریوي ارزش خان
در مورد موقعیت دشواري که در  محموديشب قبل، آقاي 

یح داد. ضتواش  بهه خانوادهپیش آمده براي اون  محل کار
دست  یدر گزارش مهمتا ته بود او خواسیکی از همکاران از 

ساله به پدرش  14 امید. استي قبول نکرده و اما اوببرد 
یکی از که  تجربه مشابهی داشته وقتیاو نیز که  گفت

هایش از او خواسته تا هنگام امتحان به او اجازده  همکلاسی
 به دوستش اجازه این کار را نداده بود. دهد تا تقلب کند. او

وادگی  سناریوي ارزش خان
و باید در مورد شیوه  اند خانوادة جعفري برندة جایزه شده

که د نها دوست دار استفاده از این پول تصمیم بگیرند. آن
ها  آن ,جاي این کار ولی به وسیله اي جدید براي خانه بخرند

تور طبیعت گردي ثبت در  خانوادگی گیرند که تصمیم می
نام کنند تا خانوادگی هم ورزش کرده باشند و هم اوقات 

 .دخوشی را در کنار هم سپري کنن

وادگی  سناریوي ارزش خان
 

سرمدي براي کسب پول کافی جهت عوض کردن خانم 
. کند اضافه کاري میاسقاط شده  ماشین خانواده که کاملاً

کنند تا  ها در انجام کارهاي خانه به مادرشان کمک می بچه
 بپردازد. ياو هم بتواند به اضافه کار

وادگی  سناریوي ارزش خان
 

هر هفته براي انجام کاري تفریحی مانند  جعفريخانواده 
 گذارند. ، تماشاي فیلم و غیره وقت میرفتن به پارك

وادگی  سناریوي ارزش خان
کنند  زندگی می سلطانیدر همسایگی خانم  زمانیخانواده 

پسر نوجوان کند.  زندگی خود را سپري می دهۀ هشتم که 
و ده در انجام خرید به این خانم سالمند کمک کرخانواده 
از کیکی که درست مقداري اش هم گاهی  ساله 12خواهر 

 برد. می اوکرده براي 
وادگی  سناریوي ارزش خان

 
ترها  همیشه سال تحویل را در کنار بزرگ مراديخانواده 

 کنند.  سپري می

وادگی  سناریوي ارزش خان
کنند و  زندگی می مسجددر نزدیکی یک  حسینیخانواده 

 روند.  اغلب اوقات براي خواندن نماز جماعت به مسجد می

وادگی  سناریوي ارزش خان
 

همتی در بازارچۀ خیریه شرکت کرده و با پخت و خانواده 
 کنند.  فروش آش براي فقرا پول جمع می

وادگی  سناریوي ارزش خان
هاي خانوادگی تنگ  مسافرتدلشان براي جعفري خانواده 
 را بخاطر کنکور فرزندشان قادر به سفر نیستند. شده زی

وادگی  سناریوي ارزش خان
 

داري  نگهمرکز احداث کردن پول براي  در جمع سعیدسارا و 
که قرار است ساخته شود به مادرشان ملحق معلولین 

 اند. شده

وادگی  سناریوي ارزش خان
کنند که باید به  یادآوري می به هم سلطانیخانواده ، هرروز

 حیوان خانگی خود غذا داده و قفس او را تمیز کنند. 

 



 

  ه سپر خانواد تهیۀ

                                                                     4,3کارت راهنمایی...............................................فعالیت 

 ارزش خانوادگی را تعیین کنید.  4براي این فعالیت، باید  .1

توانید با تا زدن کاغذ الگو از طول و رسم الگو به  همانند نمونۀ رو به رو، شکل یک سپر خانودگی را روي کارت بکشید. شما می .2
 این شکل و سپس بریدن آن، سپر خود را تهیه کنید. 

 هاي مختلف را با ترسیم خط جدا کنید.  بوط به ارزشهاي مر همانند نمونه، بخشیدر مرحله بعد،  .3

را با خط درشت در بخش زیرین بنویسید. اگر فرزندان  خودخانوادگی  نام ،شد رسمهاي آن  که شکل به همراه بخش بعدازاین .4
 نام (خانوادگی) متفاوتی از والدین/سرپرستان خوددارند، هر دو نام را در این بخش بنویسید.

 . بچسبانیدهر بخش را نشان دهید. نام ارزش را در  ها یک از ارزش هربا نقاشی و یا انتخاب کرده  بریدة جراید را .5

 
 

  تهیۀ سپر خانواده

                                                                     4,3کارت راهنمایی...............................................فعالیت 

 ارزش خانوادگی را تعیین کنید.  4براي این فعالیت، باید  .1

توانید با تا زدن کاغذ الگو از طول و رسم  همانند نمونۀ رو به رو، شکل یک سپر خانودگی را روي کارت بکشید. شما می .2
 الگو به این شکل و سپس بریدن آن، سپر خود را تهیه کنید. 

 هاي مختلف را با ترسیم خط جدا کنید.  بوط به ارزشهاي مر همانند نمونه، بخشیدر مرحله بعد،  .3

را با خط درشت در بخش زیرین بنویسید. اگر  خودخانوادگی  نام ،شد رسمهاي آن  که شکل به همراه بخش بعدازاین .4
 فرزندان نام (خانوادگی) متفاوتی از والدین/سرپرستان خوددارند، هر دو نام را در این بخش بنویسید.

 .بچسبانیدهر بخش را نشان دهید. نام ارزش را در  ها یک از ارزش هربا نقاشی و یا انتخاب کرده  بریدة جراید را .5

 
 

 



 

 

  تهیۀ سپر خانواده

                                                                     4,3کارت راهنمایی...............................................فعالیت 

 ارزش خانوادگی را تعیین کنید.  4براي این فعالیت، باید  .1

توانید با تا زدن کاغذ الگو از طول و رسم  همانند نمونۀ رو به رو، شکل یک سپر خانودگی را روي کارت بکشید. شما می .2
 الگو به این شکل و سپس بریدن آن، سپر خود را تهیه کنید. 

 هاي مختلف را با ترسیم خط جدا کنید.  بوط به ارزشهاي مر در مرحله بعد، همانند نمونه، بخشی .3

هاي آن رسم شد، نام خانوادگی خود را با خط درشت در بخش زیرین بنویسید. اگر  که شکل به همراه بخش بعدازاین .4
 فرزندان نام (خانوادگی) متفاوتی از والدین/سرپرستان خوددارند، هر دو نام را در این بخش بنویسید.

 ها را نشان دهید. نام ارزش را در هر بخش بچسبانید. انتخاب کرده و یا با نقاشی هر یک از ارزش بریدة جراید را .5

 
 

 تهیۀ سپر خانواده

                                                                     4,3کارت راهنمایی...............................................فعالیت 

 ارزش خانوادگی را تعیین کنید.  4براي این فعالیت، باید  .1

توانید با تا زدن کاغذ الگو از طول و رسم  همانند نمونۀ رو به رو، شکل یک سپر خانودگی را روي کارت بکشید. شما می .2
 الگو به این شکل و سپس بریدن آن، سپر خود را تهیه کنید. 

 هاي مختلف را با ترسیم خط جدا کنید.  بوط به ارزشهاي مر در مرحله بعد، همانند نمونه، بخشی .3

هاي آن رسم شد، نام خانوادگی خود را با خط درشت در بخش زیرین بنویسید. اگر  که شکل به همراه بخش بعدازاین .4
 فرزندان نام (خانوادگی) متفاوتی از والدین/سرپرستان خوددارند، هر دو نام را در این بخش بنویسید.

 ها را نشان دهید. نام ارزش را در هر بخش بچسبانید. انتخاب کرده و یا با نقاشی هر یک از ارزش بریدة جراید را .5

 
 

 



 

 
 

 حلقۀ پایان جلسهعبارت 

 

 

 

 

نوجوانانوالدین/ سرپرستان و   
 

."خانواده ما..... است یکی از ارزش هاي"  

 

 



 

 ساله  14-10براي والدین و فرزندان 

  مطالبفهرست 

 2  منزلبازبینی تمرین در 

  

شیوه گوش دادن به  یادگیري
 مشکلات 

2 

 ف گوش دادن مشکلات محل کار، ضع •
ف گوش دادن مشکلات محل کار، ضع •

 (فعالیت)
 ملاقات، ضعف گوش دادن •
  ملاقات، ضعف گوش دادن (فعالیت) •

 

 9 گوش دادن به احساسات 

 دهد. گوش می پدرنوجوان عصبانی،  •
 دهد. گوش می مادر ،ناامید نوجوان •
 گوش دادن به احساسات (فعالیت) •

 

چطور اوضاع در دوران کودکی شما، 
 ؟بود

13 

کار  وقتی نوجوان بودم، والدینم چه •
 کردند.  می

 چگونهوالدین/ سرپرستان با شما  •
 کردند؟ (فعالیت)    برخورد می

 

 
 

 

 

 

 

 والدین - 5جلسه 

 برقراري ارتباط

 

 اهداف:

 والدین خواهند توانست:

گوش دادن را درك خوب ارزش  •
 کنند.

احساسات  ،بیاموزند تا با گوش دادن •
 .را درك کنند

 اساس سوء رفتارها را درك کنند. •

والدین - 5 جلسه 1   

 



 

 15 رفع نیازهاي اساسی 

 نیازهاي منفی  با روشکه  نوجوانانی •
 کنند (فعالیت) ا رفع میخود ر

 هاي مثبت  روش ها بارفع نیاز •

 ماشین، رفع نیازها •

 ، رفع نیازهاکسل بودن •

 ویدیو، رفع نیازها •

 تنهایی، رفع نیازها •

هاي  بحث در مورد رفع نیازها به شیوه •
 مثبت (فعالیت )

 2 و 1تحمیل ارتباط  •
 (فعالیت) فرزندانصحبت با  •

 

 23  منزلتمرین در 

 23  آماده شدن براي جلسه خانواده

 23 بندي  جمع
 
 
 
 

 

 وسایل مورد نیاز

 برچسب نام ها •
 فهرست حضور و غیاب والدین/سرپرستان •

 والدین) 1(از جلسه 
جلسه  DVD ،DVDدستگاه تلویزیون و پخش  •

 والدین) 5
 فلیپ چارت •
 ماژیک •
(یک  "همه نیاز دارند" مگنت (آهنربا)کارت  •

کارت به ازاي هر والد/سرپرست)

والدین - 5 جلسه 2   

 



 

  

 هنگام ورود والدین/سرپرستان

 دقیقه 1...........................................................

 نامروي برچسب نام خود را بخواهید افراد از  -1
 بنویسد.

در فهرست حضور/ افراد بخواهید نام خود را از  -2
 بزند. سرپرستان علامت غیاب والدین/ 

 

  منزلبازبینی تمرین در 

  دقیقه 5-10...................................................

ها را  فعالیت معمولاًکنید،  که با آنها کار میاگر گروهی 
، پنج دقیقۀ اول جلسه بحث کنید که کند موقع تمام می به

 روزشان چگونه سپري شد.

کارهاي "بپرسید که طرح  سرپرستاناز والدین/  •
چطور پیش  "براي مشکلات کوچک کوچک
 رفت. 

کاري در منزل خوب از والدین بپرسید که چه  •
 رود.  پیش می

 

DVD کنید. را پخش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي اگر فعالیت

 دقیقه 10مقدماتی بیش از 

 طول بکشد، هنگامی که نوجوانان در  

 پیوندند، پایان جلسه به آنها می

 تمرینات والدین هنوز تمام نشده است. 
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یادگیري شیوه گوش دادن به 
 مشکلات 

مشکلات سر کار،  ضعف گوش دادن

 

در خانواده است.  مهمیکی از ارکان ارتباطات خوب   :1 گوینده
با استفاده از عبارات دهند تا  به شما میاین امکان را ارتباطات 

و پیامدهایی را براي سرپیچی از تعیین ، حد و مرزهایی "من"با 
همچنین با گوش دادن و دیدن مسائل از در نظر بگیرید و آنها 

خود را به آنها نشان دهید. در مورد محبت دیدگاه فرزندانتان 
شوند و  نحوة صحبت با فرزندان هنگامی که مرتکب خطایی می

بیان انتظاراتمان از آنها بدون سرزنش یا فریاد زدن، صحبت 
هایی دیگر هم وجود دارند که در آن نحوة  کردیم. اما موقعیت

 برقراري ارتباط با فرزند و سایر افراد خانواده نیز اهمیت دارد. 

افراد خانواده که از هر کدام گوش دادن به  آموختن: 2 گوینده
یکی از بهترین  ،کند مشکل به شما مراجعه میبه دلیل 

قائل هستید.  هاي بیان این مطلب است که براي او ارزش روش
ایم که  نگرفتهرگز یاد مشکل این است که بسیاري از ما ه اما

بینیم که با هم  در اینجا والدینی را می. کنیمگوش درست 
موضوعی در مورد هنگامی که یکی از آنها کنند.  صحبت می
او شده، ببینیم آیا باعث نگرانی واقعاً کند که  صحبت می

 دهند.  هاي وي گوش می سایرین واقعاً به صحبت

 اند) ته(جف و کارول بعد از شام پشت میز نشس

 عزیزم؟ روز بدي سرکار داشتی؟ چی شده،  کارول:

 . نگران فردامنه امروز خوب بود.  جف:

چیز  آها، درسته. ارزیابی. خوب....نگران نباش... همه کارول:
 ره. پیش میخوب 

راستش..... خیلی مطمئن نیستم. می دونی که دارن یه  جف:
 کنن. سري رو اخراج می

برن،  ون تو کاري از پیش نمیب، مطمئن باش بدخ کارول:
 نگران نباش.

 نمی دونم. چه اتفاقی واسه ما میفته اگه اخراج بشم؟ جف:

بدترین به ... همیشه باز شروع کردي، اي بابا کارول (عصبانی):
هم که شده خوش بین واسه یه بار تونی  نمی. کنی فکر می

دشمن خودتی.؟ میدونی چیه، تو خودت بدترین باشی
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مشکلات در محل کار، ضعف 
 گوش دادن

 دقیقه 1......................................  5,1فعالیت 

 

  
 تشویق به بحث کنید. سوال را بررسی و گروه را  -1

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 اند) (لیز و کوین پشت میز آشپزخانه نشسته

پدر و مادرت  پذیراییباید واسه  يدونم چطور نمی لیز:
 هفته آماده بشم؟این آخر 

بکش.  جارویه خیلی چیز مهمی نیست. فقط  کوین:
 .همین کافیه

مگه نه؟ خب کار داره، بیشتر یه کم کنم  فکر می لیز:
اد تو آشپزخونه وخ . همیشه میچطوریهدونی مادرت  می

کشه. و  سرك می کشوهاکمک کنه و تو همه قفسه ها و 
 یادته اون دفعه در مورد آشغالا چی گفت؟ -، پدرت

گیرن. اونا  کنی اونا خیلی سخت همیشه فکر می کوین:
ها رو ببینن. واسشون مهم نیست که  که ما و بچه میآن
 . چطوریهخونه 

 کنی. دونستم درك نمی می لیز:

، همیشه در مورد پدر و مادر من حساس بودي کوین:
 باش. راحت 

 کند) (لیز خیره به وي نگاه می

 
به شوهرش پاسخ داد؟ چگونهزن    

 چه احساسی داشت؟شوهر 
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 ملاقات، ضعف گوش دادن

  دقیقه 1.........................................5,2فعالیت 

 

  

 سوال را بررسی و گروه را تشویق به بحث کنید. -1

  اگر وقت کافی دارید سؤال اختیاري، 

ارتباطات آتی شما تأثیر امر چگونه بر این  •
 ؟خواهد گذاشت

 پایان فعالیت

  

 از مغازه، ضعف گوش دادن  دزدي •
نصیحت کردن  •

 

 

 

مشکلات و  مانکه فرزندان دوست داریمما  :1گوینده 
با ما صحبت  خواهیم که می. را با ما مطرح کنندسوالاتشان 

ها  بتوانیم به آنگذرد تا  در زندگی آنها چه میکنند تا بدانیم 
به حدي باعث گویند  به ما میکه گاهی آنچه  اماکمک کنیم. 

نشان  حد از  بیش یکه درنهایت واکنش دشو می ینگران
کنند  بینیم که فراموش می در اینجا والدینی را میدهیم.  می

 چگونه باید گوش دهند. 

 (والدین در اتاق نشیمن)

داشت موقع ..............جیسون آره! خیلی نزدیک بود،  جول:
 . افتاد دزدي از مغازه گیر می

ها دوباره  از مغازه! منظورت چیه؟ شما بچه دزدي لیز(شوکه):
 ؟دردسر درست کردین

. تنیس حسابیدونستم جیسون آدم  می )عصبانی(: کوین
 .باهاش بگرديدیگه حق نداري تموم شد. 

 ؟ چیزي برداشتی؟افتاديدردسر تو تو هم  لیز:

با شماها فایده نداره... شما حتی گوش حرف زدن  جول:
 رود) (با عصبانیت میی شده یدین چ نم

هی! برگرد اینجا! لیز:

 
 پاسخ داد؟ همسرشبه  چگونه شوهر  

 چه احساسی داشت؟ زن
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ضعف گوش  و از مغازه دزدي
 دادن 

  

 سوال را بررسی و گروه را تشویق به بحث کنید. -1

 اگر وقت کافی داریدسؤال اختیاري،  

 

این امر چگونه بر ارتباطات آتی شما تأثیر  •
 خواهد گذاشت؟

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
چه حسی ممکن است داشته ان کودک 

 باشند؟
اگر دوباره با مشکلی مواجه شدند آیا با 

 گذارند؟ والدینشان در میان می

 

والدین - 5 جلسه 7   

 



 

 

 

 

 

مسائلی که باعث نگران خواهیم که نوجوانان ما  می : 1 گوینده
، اعتیادآور، مواد دوستیشوند یا سوالاتشان در مورد  آنها می

مشکلات با دوستان مشکالت در مدرسه یا مسائل دیگر را با ما 
ببینیم که چطور همین والدین واقعاً به در میان بگذارند. حال، 

 دهند.  گوش می فرزندانشانهاي  حرف

موقع واي! خیلی نزدیک بود....... نزدیک بود جیسون  :لجو
 دزدي از مغازه گیر بیافته. 

دزدي از  دهد ولی شوکه نیست): لیز (با علاقه گوش می
 قی اقتاد؟مغازه؟ چه اتفا

گشنه بودیم. جیس  خوب، ما رفتیم اونجا چون خیلی جول:
اون پشت و  برهاون  من سر فروشنده رو گرم کنم کهگفت 

 . بردارهشکلات 

 توچیکار کردي؟ کوین:

چیکار کنم. ما توي مغازه بودیم، باید دونستم  خب، نمی  جول:
 .مه برداشتم و شروع کردم به خوندنمن یه روزنا

 بعدش چی شد؟ ،پس تو جلوي مغازه بودي کوین:

یه نفر از اون پشت اومده بود و جیسون  هراًخوب، ظا جول:
دیده بودتش، اما اون موقع شکلات رو برداشته بود. واسه همین 

 شکلات رو درآورد انداخت روي زمین و فرار کرد. 

 خوب، تو چیکار کردي؟ رابین:

کاري نکرده بیرون، با این که زد  میقلبم داشت از حلقم  جول:
 جیسون خیلی خوش گذشت. به نظر. اومدم بیرونبودم. فقط 

چیزي به نظر تو موقعیت خیلی بدي بودي. خوشحالم  :کوین
 بر نداشتی

خوشحالم که جیسون هم چیزي بر نداشته. هی! خوشحالم  لیز:
 که بهمون گفتی!

ت رو به ما بگی خوایم که مشکلات آره، همینطوره، ما می کوین:
فکر تونی بگی.  خواي می هر چیزي رو هر زمانی که می..... 
اگه دوباره تو همچین موقعیتی قرار بگیري چیکار کنی  می
 کنی؟  می

 دهند) و پسرشان به حرف زدن ادامه می والدین(
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 خوب گوش دادن 

ثانیه 45.....................................5,4فعالیت 

  

سوال را بررسی و گروه را تشویق به بحث کنید.  -1

 اگر وقت کافی داریدسؤال اختیاري،  

 

این امر چگونه بر ارتباطات آتی شما تأثیر 
 خواهد گذاشت؟

 

 گوش دادن به احساسات

 دهد. پدر گوش می، عصبانی نوجوان •
دهد. مادر گوش می، امیدان نوجوان •

 

 

 
 

 

در برخی موارد، هنگامی که فرزندان ما با مشکلی به  :گوینده
کنند یا ناراحت هستند، پاسخ به آنها دشوار است.  ما مراجعه می

را وادار کنیم تا با فرزندان براي این که هاي  یکی از بهترین راه
هاست. توجه  احساس آنما صحبت کنند تلاش براي درك 

حث را باز والدین بهاي بعدي چگونه  در نمایشکنید که 
 . ادامه دهندصحبت به گذارند تا کودکان  می

 (اتاق نشین، پسر خانواده عصبانی است)

 ، موضوع چیه؟هی جف:

جلوي همه تو تمرین فوتبال  .……موضوع آقاي جانسونه دارن:
 کسی دوسش نداره. به هر حال هم منو مسخره کرد. 

. رسه خیلی از دست آقاي جانسون ناراحتی به نظر می جف:
 مسخره کنن. ب خیلی بده وقتی جلوي همه کلاس آدمو خ

خواستم چیزایی که میگه رو  . نمیست آره خیلی مسخره دارن:
بشنوه. کسی 

 
 خواهند داشت؟ حسیدختر و پسر چه  

اگر دوباره با مشکلی مواجه شدند آیا با 
 گذارند؟والدینشان در میان می
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 گوش دادن به احساسات 

 دقیقه 5.....................................5,5فعالیت 

یید که شما برخی به والدین/ سرپرستان بگو -1
را خوانده و آنها باید نوجوانان  هاي معمول عبارت

احساس....  درس به نظر می"جمله با گفتن 
پاسخ  "داشته باشیباید حس... "یا  "کنی می

 .دهید
هاي  واژه از از والدین/ سرپرستان بخواهید  -2

 کنند. نزد هرنمایش استفاده صفحه 
والد/سرپرست رفته و از اون بخواهید پاسخ دهد. 

ز دهد، ا پاسخ نتوانستوالد/سرپرستی اگر 
با توجه به ها کمک کنند.  دیگران بخواهید به آن

که را موقعیتی زمان موجود، هر چند تعداد 
 .، پوشش دهیدتوانید می

 :1موقعیت

که شما با  کند درحالی کارن شروع به صحبت با شما می
جولی یکشنبه "گوید: برد. می را به مدرسه می اوماشین 

کنم که دعوتم کنه. جنیفر  داره ولی فکر نمی مهمونیشب 
خوام برم اونجا ولی  منم واقعاً میرو دعوت کرده، و لیزا 

 ."کنم از من خوشش نمیاد میفکر 

."... داشته باشیحس باید  "دهد پاسخ میسرپرست والد/ 

به دارن گرفته و مربی را  جانبتوانست  پدر می :2 گوینده
شد  این باعث میاما مربی گوش دهد. باید به نصایح بگوید که 

که پسرش احساس بدتري داشته باشد. در عوض، پدرش گفت: 
. این  "رسه که خیلی از دست آقاي جانسون ناراحتی به نظر می"

 پدرش توضیح دهد. کرد تا بیشتر براي تشویق را ارن بیان د

 و خسته است) بازگشته(اتاق نشیمن، دختر از خرید 

 م. آه چه روزي بود! خیلی خست  ویر:زجا

هاي  همینه که بچه. هیچی بهم نمیاد. خرید متنفرماز  رینا:
 . خیلی عجیب و غریب شدم. از من خوششون نمیادمدرسه 

که هیچی اونجوري که دوست داري بهت نمیاد، این  ویر:جاز
 .ست ناراحت کنندهخیلی 

درسته. همینطوره. دوس داشتم برم  ):(با خستگی کمتر رینا
ها درآورده  بچهرو که با مراقبت از  یاز پول یه کمفروشگاه و 

 پوشم وقتی میام چیزي بخرم که وخ خرج کنم.... ولی نمیبودم، 
 .بیاممسخره به نظر 

توانست با دخترش در  ، مادر میموقعیتدر این : 2 گوینده
گوید که گاهی  یم اوکند. ولی در عوض به  بحثمورد ظاهرش 

. این اظهارنظر استکننده  نداشتن ظاهر کمی خسته  دوست
با به صحبت ها شد و دختر همچنان  آن گفتگويسببب شروع 

احتمال این که بار دیگر هنگامی که چنین . ادامه دادمادرش 
حسی به او دست داد مجدد به مادرش مراجعه کند، بیشتر 

  است. 

 

 
 .... ظر می رسه که به ن 

  نده....... شرم عصبانی
  خوشحال ....... نگران

 هستی  مضطرب.........  گینغم تنها/
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 :2موقعیت 

 رود. او می مدرسه جدیدبه کریس روز اولی است که 
تر از  نمیدونم چطور میشه. این یکی خیلی بزرگ "گوید می

باشم که جان مدرسه قبلیمه، امیدوارم همون کلاسی 
 ."رفته

 ."باید حس... داشته باشی"دهد سرپرست پاسخ میوالد/ 

 :3موقعیت 

آید و در را محکم به هم  لیزا بعد از مدرسه به خانه می
که از  د و وقتیرو هاي سنگین به اتاقش می زند. با قدم می

وي معلم جل "گوید پرسید چه مشکلی پیش آمده می او می
با جنی در مورد شب  همه سرم داد زد.. من فقط داشتم

چیز مهمی نبود اما مجبورم کرد کردم.  جمعه صحبت می
 ."بمونم!

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 

 :4موقعیت 

مادر،  "گوید:  ود و میش تریسی با سرعت وارد آشپزخانه می
تونم  تونی حدس بزنی چی شد. من واسه سال بعد می نمی

شانسی داشته  کردم اصلاً برم تو ارکستر جوانان. فکر نمی
 ."باشم

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 

 :5موقعیت 

گویند:  کند. می باب سر میز شام با غذایش بازي می
دیگه کسی نیست باهاش دوست باشم. که جان رفته  الآن"

 ."برم مسابقه فوتبال!تنها تونم جمعه شب  نمی

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 
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 :6موقعیت 

آید و  سوزان بعد از خرید لباس براي مدرسه به خانه می
. من اونقدر چاقم که تو تس امید کنندهخیلی نا"گوید:  می

کسی  هیچ لباسی خوب به نظر نمیام. همینه که هیچ
 ."م ندارهتدوس

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 

 :7موقعیت 

کند  اتفاقی میبعد از شام، هري شروع به صحبت در مورد 
ن جا"گوید:  میکه امروز در زمین بازي رخ داده است. او 

معلم اینو ندید  اماکرد  رو امروز حسابی زدن. اندي شروع
 ."برخوردنمشکل به  مدیرو الان هردوشون با 

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 

 :8موقعیت 

ها به خانه  من همسایهچند ساعت هرس چبعد از  ژانت
بندم که دیگه خونواده اسمیت  شرط می"گوید:  و می آمده

من کرد که  بهم کار نمیدن. خانوم اسمیت فقط غرغر می
هاي علف روي  هاي چمن رو خوب نگرفتم و هنوز تکه لبه

 ."پیاده رو مونده

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 

 :9موقعیت 

گوید:  گشته و میاسکیت بورد با دوستانش بازجان از بازي 
زمین ! چند بار تس واي! اسکیت بورد یه چیز دیگه"

 ."بودمها بهتر  ولی از بیشتر بچهخوردم 

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 
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 : 10موقعیت 

تونی حدس  نمی"گوید:  کند و می سو تلفن را قطع می
خواست که هر  بزنی به کی زنگ زدم، خانوم جانسون، می

 نلگشنبه عصر مواظب دو قلوهاش باشم. اونا انقدر خوش
 ."صبر کنم!تونم بیشتر از این  ه نمیک

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 

 :11موقعیت 

بی، به خانه بعد از گذراندن مدت زمانی با دوستش، اَ یآن
اره ذ بی لنز می. اَتعادلانه نیس اصلاً"گوید:  بازگشته و می

تونم دیگه این  ولی من باید تا سال بعد صبر کنم. نمی
 "کنه! میخیلی زشتم ، عینک رو تحمل کنم

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 

 : 12موقعیت 

برادر  ازشود و  بعد از شام وارد اتاق نشیمن می مارك
تاق اومده اآدام دوباره "گوید:  میاو . کند میکوچکش گله 

و به هم ریخته. رفته تو نواراي منو گشته ر چیز  من و همه
 ."پیدا کنمتونم کارتاي فوتبالم رو  و نمی

 ."باید حس... داشته باشی"گوید میسرپرست والد/ 

 اگر وقت کافی داریدبحث اختیاري،  

را هایی  از والدین/ سرپرستان بخواهید موقعیت •
و   توصیف کنند که با فرزندانشان تجربه کرده

 . استخاصی داشته فرزندشان حس 
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وضعیت در دوران کودکی شما 
 ؟بودچگونه 

 دقیقه  3.......................ها  نمایشو  گویندگان

 

 

 

 

هنگامی که تلاش کنیم شرایط را از دیدگاه  : 1 گوینده
تر خواهد  هاي آنها آسان فرزندانمان ببینیم، گوش دادن به حرف

مان اتنظر که به نقطه ایم داشتهاز ما والدینی اما چند نفر بود. 
سن  دقیقه به زمانی فکر کنید که هم 1؟ براي اند کردهگوش 

رایتان اهمیت ها بودید. آیا سعی کردید در مورد چیزي که ب آن
 صحبت کنید؟با والدین تان یا مشکلی که داشتید داشت 

 نتا والدینآمد،  وقتی مشکلی براي شما پیش می :2 گوینده
چه زده یا تنبه کردند؟ یا داد کرده کردند؟ آیا نصیحت  می  چه

ها باشید  آنوالدینی مانند که  احساسی داشتید؟ آیا از این
را فرزندانتان دارید مشکلات دوست یا  –دارید احساس رضایت 

 حل کنید؟ اي متفاوت شیوه به

................................................................................................................ 

بچه بودیم و من در مورد کارایی   میدونی چیه.... وقتی کارول:
چطور  پدر و مادرمپرسم  می کنم، از خودم کردیم فکر می که می

چیز رو  . منظورم اینه که مادرم خوب همهکردن اداره میرو  ما
. من افتاد می دردسرتو کرد چون برادرم پشت سر هم  می اداره

کرد مسائل رو از دیدگاه  ، سعی میاز اون پرحرفاش بودم. مادرم
به شیوة خودش هم  –البته اشتباه برداشت نشه  -ما ببینه

من هم ولی امیداوارم که داد که تو حرفش جدیه.  نشون می
 . باشمهام خوب  بچهمثل اون با 

اومد  می. پدرم مست مال من هم اینطور بوداي کاش  جین:
حتی  کنم که  . فکر نمیزد کتک میتونست ما رو  . تا میخونه

. یادم میاد هم داریم "ينظر نقطه"تونست تصور کنه که ما  می
خواست یه جایی پیدا  دلم میفقط که  ترسیدم میانقدر ازش 

یا ما کرد. مقابل پدرم  و مادرم، هیچ کاري نمیکنم و قایم شم. 
که پدرم واسه زدن ما میومد خیلی  ستاد. می دونم وقتی وا نمی

هام  خوام که بچه کرد. نمی شد ولی هیچ کاري نمی ناراحت می
نم. دونم چطور باید باهاشون رفتار ک اینطوري بزرگ شن. نمی

 خوام اونا رو بزنم. ام از سروکولم بالا برن... و نمیوخ نمی
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کنم.....  میدونی چیه؟.... وقتی به گذشته فکر می کارول:
براي عشق ورزیدن و حد و مرز تعیین کردن، زمان که فهمم  می

خاصی هست، اون روز هم داشتیم در موردش صحبت 
ما وقت  -دوسم داشتن پدر و مادرم دونم که  میکردیم.  می

. فقط گذروندیم، تفریحات خوبی داشتیمزیادي رو با هم 
تونم  شانس باشن و اگه نمی اونا هم به اندازة من خوشامیدوارم 

بهتر از پدر و مادر خودم رفتار کنم حداقل مثل اونا باشم. پدر و 
 به حرفام گوش یشه پشت من بودن. باورت بشه یا نه،هم مادرم

 دادن. من خوش شانس بودم می

خوانم مثل پدر و مادرم  تو واقعاً خوش شانس بودي، نمی جین:
با زجري که تو بچگی کشیدیم، کنم  فکر میو برادرام، باشم. من 

  خیلی اذیت شدیم. تو بزرگسالی 
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چگونه با شما برخورد والدین 
 ؟کردند می

 دقیقه  6.......................................5,6فعالیت 

براي برخی والدین کمی  فعالیت ممکن استنکته: این 
ها آماده  عاطفی آن هاي خود را براي واکنشدشوار باشد. 

 کنید. 

  

شده و از تقسیم  هاي کوچک به گروه -1
دورانی فکر کنند کنندگان بخواهید که به  شرکت

سن فرزندشان بودند و دچار مشکل می  هم که
 . شدند

 برخوردها چطور  والدین/ سرپرستان آن •
 ؟برخورد مفید بودکردند؟ آیا این  می

 آنهاها چه تاثیري بر  رفتار والدین/ سرپرستان آن •
 داشت؟

بخواهید تنها مواردي را که تمایل والدین/ سرپرستان از 
  دارند، بیان کنند. 

هست که دوست  کارياز گروه بپرسید که آیا  -2
نجام خود ا از والدین/سرپرستان متفاوتدارند 

نپرسید بلکه تنها کنندگان  شرکتدهند؟ از همه 
 بان را بشنوید. داوطلبنظرات 

والدین خود نسبت به برخورد افراد با اندوه و غم  -3
توانند  ها بگویید که می و به آنکرده دردي  هم

 تغییر دهند. در خانواده خوداین وضعیت را 

 پایان تمرین

 

 

 

 

دقیقه 3  

 

 

دقیقه 3

 
 کردند؟با شما رفتار می چگونهوالدین  

ها انجام کاري را متفاوت از آنشما چه
 خواهید داد؟
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 رفع نیازهاي پایه 

 

هاي  شیوه ارفع نیازهاي پایه ب
 منفی 

هاي منفی  شیوه بافرزندانی که 
 کنند.  ا برطرف میخود ر نیازها

  
به والدین/سرپرستان بگویید که هرکاري که   -1

رفع  در جهتدهند تلاشی  انجام می فرزندان
 طور مثال: است. بهي درونی نیاز

-داشته باشند احساس تعلق باید همه افراد -
دنیا ر بدانند که دیگران به آنها توجه دارند و د

 تنها نیستند. 
این امر  –نیاز به تفریح و سرگرمی دارد همه  -

 صادق است. نیر سرپرستان /والدینبراي 
 دانیم، اما  میمنفی نکته گاهی قدرت را  -

توانید  به معناي این حس است که می قدرت 
 تغییر ایجاد کنید و مهم هستید. 

سرپرستان دشوار والدین/براي  استقلالپذیرش نیاز به  -
مناسبی  رشدباشد فرزندان دانیم که اگر قرار  میاست. 

بیاموزند باید به تدریج بزرگسالانی سالم باشند، داشته و 
بگیرند.  تصمیممستقل فکر کرده و که 

خواهیم که  ما میفارغ از سن، نیاز مردم مشابه است.  :1گوینده
تعلق حس خواهیم  ..... و میباشد براي ما اهمیت قائل کسی 

و کارهایی ... داشته باشیم  خواهیم دوست میم. داشته باشی
در مورد اتفاقات خواهیم  . و میمورد علاقۀ خود را انجام دهیم

تنها که  جاي آن زندگی خود حرفی براي گفتن داشته باشیم به 
 دستور بشنویم. 

تفکر مستقل افراد اکثر ، سالگی 12یا  11 سنو در : 2 گوینده
خواهند خود  تمایل به استقلال بیشتر داشته و می، داشته

این به  قدرت و استقلال بیشترتمایل کودکان به بگیرند.  تصمیم
تنها به این معنا نیست که پدر و مادر دیگر اهمیتی ندارند. 

کنند  کارهایی که میاغلب شوند.  ودکان بزرگ میمعناست که ک
 –همه ما راهی  .تر است مهمناشی از تلاش براي رفع نیازهایی 

 . یابیم میبراي رفع نیازهاي مهم  -مثبت یا منفی 

هاي منفی این نیازها را  اما جوانان اغلب با شیوه: 1 گوینده
هایی که براي ما قابل قبول نبوده و  کنند؛ شیوه برطرف می

  ممکن است مشکلات جدي براي آنها به همراه داشته باشد. 

 

 

 
 که همه افراد دارند: نیازهایی 

 تعلق حس
 سرگرمی
 قدرت 
 استقلال
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فوق مرتبط با نیازهاي که هاي زیر  موقعیت -2
را بخوانید. بعد از خواندن هر موقعیت، از  هستند

تعیین کنند که والدین/ سرپرستان بخواهید 
کند کدام نیاز را برطرف  فرزند آنها تلاش می

بگوئید که یک پاسخ کنندگان  به شرکتنماید. 
از افراد بخواهید به واحد صحیح وجود ندارد. 

 صفحه ویدیو مراجعه کنید. فهرست نیازها روي
 

 :1موقعیت 
آموزان قدرتمند  جانسون مورد توجه گروه دانش

مدرسه قرار گرفته و آنها دوست دارند او عضو 
  گروهشان گردد. 
زهایی که سعی نیا"دهد می پاسخوالد/ سرپرست 

 ."آن دارند....... هستند  رفعدر 
 

 :2موقعیت 
او خواهد در شستن ظروف به  می مادر از لیزا

خودت انجامش  "گوید:  لیزا می کمک کند و
 "بده، من خیلی سرم شلوغه

نیازهایی که سعی "دهد می پاسخوالد/ سرپرست 
 ."آن دارند....... هستند  رفعدر 

 

 :3موقعیت 
کوین در خونه دوستش است و دوستش 

کند که یکی از آبجوهاي پدرش را  پیشنهاد می
 . امتحان کنند

نیازهایی که سعی "دهد می پاسخوالد/ سرپرست 
."آن دارند....... هستند  رفعدر 

 

 دقیقه 4
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 :4موقعیت 
موقع خرید هایی که مادرش  جنیفر از همه لباس

 متنفر است. دهد،  نشان می
نیازهایی که سعی "دهد می پاسخوالد/ سرپرست 

 ."آن دارند....... هستند  رفعدر 
 

 :5موقعیت 
با دوستانش همراه خواهد کل پولش را  سام می

 صرف بازي ویدیویی کند. 
نیازهایی که سعی "دهد می پاسخوالد/ سرپرست 

 ."آن دارند....... هستند  رفعدر 
 

 :6موقعیت 
چیز جر و  در مورد تقریباً همه دان با مادرش

،  دان "بالا". اگر وي بگوید کند میبحث 
را  یتلویزیون او یک برنامۀ. اگر "پایین"گوید می

 برنامهگوید آن  می، دان دوست داشته باشد
 .محتواست بی

نیازهایی که سعی "دهد می پاسخوالد/ سرپرست 
 ."آن دارند....... هستند  رفعدر 

  
نمایش، از   هاي روي صفحه به واژه توجهبا  -3

هاي  والدین/ سرپرستان بخواهید که شیوه
با استفاده از که فرزندانشان را نام ببرند دیگري 

، سرگرمیتعلق، حس به  نیازکنند  میسعی آنها 
، رفع کنند. منفیهاي  با روشقدرت و استقلال 

بخواهید در هر چهار مورد مثال بزنند. ها  از آن
.بنویسیدروي فلیپ چارت ها را  پاسخ
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به که اطمینان حاصل نمایید  
 اند: ها اشاره شده این مؤلفه

 هاي منفی براي رفع نیازها: شیوه

  حرفیپر •
 انجام کارهاي روزمره سرپیجی از  •

  سیگار،قلیان و مواد مضر براي سلامتیمصرف  •
 پرخطربرقراري رابطۀ  •

  معاشرت با افراد خلافکار •
 از مغازه ها  دزدي •

 موتور سواري بدون گواهینامه •

 پایان فعالیت

 

 هاي مثبت  رفع نیاز ها به شیوه

 دقیقه  5.......................ها  نمایشو  گویندگان

 ماشین، رفع نیازها  •

 خستگی، رفع نیازها  •

 ویدیو، رفع نیازها  •

تنهایی، رفع نیازها •

 

 

 

 

 

 دقیقه  3

 

 

 

 

 

 

هدف فرزندتان از انجام ممکن است تصور کنید که : 1 گوینده
که ممکن است است اما در واقع شما آزار تنها برخی کارها 

طور مثال، اگر پسر  مهم باشد. به نیازکی رفع تلاشی در جهت 
شما بخواهد گوشش را سوراخ کند، ممکن است فکر کنید که 

قصد او تلافی و سرپیچی از انتظارات شماست. اما هدف وي 
ایجاد حس تعلق، بودن مثل دیگر همسالان یا تفریح باشد. یا 

تان از دیر به مزنل دخترهدف است تصور کنید که ممکن 
باشد ........ اما در واقع او تا دیر وقت بیرون  استقلالآمدن، بیان 

 ته است. بوده زیرا با دوستانش اوقات خوشی داش

فرزند که  مطلب  داشته باشید که درك اینبخاطر  :2 گوینده
ه این معنا کند ب شما در جهت رفع کدام نیاز تلاش میشما 

 پیامدهایینیست که هرچیزي ممکن است. هنوز قوانین و 
کند تا  کمک میها به شما  وجود دارند. ولی درك نیازهاي آن

 . دیدگاه درستی داشته باشید
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در مورد انگیزش صحبت کردیم و این که افراد : 1 گوینده
دهند که بخاطر آن پاداش دریافت  کارهایی را که انجام می

گفتیم که والدین شود.  کرده یا حس خوبی در آنها ایجاد می
ایجاد  مثبت با تعریف، تشویق، پاداش یا مزایا انگیزةتوانند  می

شوند.  بد نیز تشویق میکارهاي براي کودکان  کنند. متأسفانه،
گردد، نسبت به آن رفتار تشویق  هنگامی که نیاز فرد مرتفع می

شوند زیرا حس تعلق، قدرت یا استقلال را در آنها تقویت  می
 کند.  می

ان کمک کنند تا جوان باید بهدرنتیجه، والدین  :2گوینده
به یاد داشته هاي مثبت برطرف کنند.  نیازهاي خود را با روش

کودکان به هر ترتیب تلاش خواهند کرد تا نیاز خود باشید که 
توانید به آنها  را مرتفع سازند .... و شما به عنوان والدین می

حال کمک کنید تا براي کسب نیاز خود روشی سالم بیابند. 
کنند با ایجاد انگیزة مثبت  دید که تلاش می ی را خواهیموالدین

  به کودکان خود در جهت رفع نیازهایشان کمک کنند. 

......................................................................................................... 

کم رو رو چک کنم و یه ماشین خوام روغن  هی، دارن. می جف:
ماشین کار کنم؛ فکر کردم شاید دوست داشته باشی کمک 

 میاي بریم با هم این کار رو بکنیم؟کنی. 

 

 
 پدر سعی در رفع چه نیازي دارد؟ 

 تعلق حس
 سرگرمی
 قدرت 
 استقلال
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رفته، نی یکه ج . الآنره حوصله ام سر میاین آخر هفته  رزي:
 کسی نیست باهاش برم بیرون.

کنی شب بیاد  خوب، چرا یک دوست دیگه رو دعوت نمی لیز:
اي هست که  دوست دیگه. مکنی تپیتزا درس تونیم میاینجا؟ 
 دعوتش کنی اینجا؟بخواي 

 زنم. شاید لیزا بیاد. بهش زنگ می رزي:

 باشه لیز:

 
 ................................................................................................ 

 با مارشا) به(جف 

ه راجا فیلمامشب یه  نظرت چیه واسههی، مارشا......  جف:
 انتخاب کنیم؟اي با من بیاي بریم یه دونه رو وخ ؟ میمکنی

 باشه مارشا:

 عالیه! دفعه قبل چی دیدیم؟ جف:

 
دارد؟مادر سعی در رفع چه نیازي    

 تعلق
 سرگرمی
 قدرت 
 استقلال
 

 

 
سعی در رفع چه نیازي دارد؟ پدر   

 تعلق
 لذت

 قدرت 
 استقلال
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 ابحث در مورد رفع نیاز ها ب
 هاي مثبت  شیوه

  دقیقه 3....................................5,8فعالیت 

  

سوال را بررسی و گروه را تشویق به بحث کنید.  -1

 به هاطمینان حاصل نمایید ک 
 اند: هاي زیر اشاره شده مؤلفه

 ها و آرایش مو انتخاب لباس •

 کمک به حل مشکلات  •

 پیامدهادر مورد قوانین و  اظهار نظر •

 انتخاب کارهاي روزمره که باید انجام شوند •

مسئولیت رفع برخی نیازهاي واقعی  واگذاري •
 خانواده 

 تقویت مهارت ها  •

 پایان فعالیت

 نسا و استر)ا(و

. می با ما شامل بخورن ها فردا میآن و بچهکارول و جف  نسا:او
تو درست کنی، اگه دوست داري؟ انتخاب خودت تونی دسر رو 

 ..... هر چی دوست داري درست کن

 باشه ! استر:

 

 

 
 مادر سعی در رفع چه نیازي دارد؟ 

 تعلق
 سرگرمی
 قدرت 
 استقلال
 

 

 
توانید در  میهاي دیگري به چه شیوه 

به رفع نیازهاي استقلال و قدرت 
 ؟کمک کنیدفرزندانتان 
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 1اجبار ایجاد ارتباطات  •
 2جبار ایجاد ارتباطات ا •

هاي مثبت به  بیشتر با استفاده از روشهرچه  :1گوینده
بیشتر فرزندانمان کمک کنیم تا نیازهاي خود را مرتفع سازند، 

ها شرایط را درك کنیم..... هرچه بیشتر  توانیم از دیدگاه آن می
دارد که احتمال ، بیشتر باشیمداده و پشتیبان آنها گوش به آنها 

اما این هم دهند. راه خود ما را در زندگی مراجعه کرده و ما  به
بیشتر  ینوجوانانواقعیتی است که کودکان در اوایل دوران 

با بالا رفتن سن کمتر زندگی تنها باشند..... و دهند  ترجیح می
 گذارند.  خود را با والدین در میان می

مجبور کردن آنها براي در میان گذاشتن مسائل یا  :2گوینده
به این کار ندارند، موثر گذراندن زمان با شما، زمانی که تمایل 

به تعلق را با  خود پس با بزرگ شدن فرزندان، باید نیازنیست. 
مجبور  سپري کردن وقت با بزرگسالان دیگر مرتفع سازید.

کردن فرزندان به صحبت زمانی که تمایلی به این کار ندارند، 
  کند.  آنها را بیشتر از ما دور می

......................................................................................................... 

 رسد) به نظر میافسرده (کوین به همراه جول که 

 زود باش، جول، بهم بگو چی شده... کوین:

 ماند) (ساکت می جول:

 شه حرف بزنی حالت بهتر می کوین:

 )اندازد می پایینسرش را  ماند و (ساکت می جول:

.. می تونی بهم بگی.... خیلی خوب میشه زود باش دیگه جول:
 ، جول؟درد دلت رو بگیاگه 

........................................................................................................ 

 تتونم کمک چطور میاگه باهام حرف نزنی،  کارول (نا امید):
 کنم؟

 نکن! خیلی بزرگش مارشا:

هر . گی هیچی بهم نمی، باز دوباره شروع کرديخوب،  کارول:
 کنه من پلیسم.  کی ندونه فکر می
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  نوجوانانصحبت با 

 دقیقه 2.......................................5,9فعالیت 

  

سوال را بررسی و گروه را تشویق به بحث کنید.  -1
بگویید خود  براي سؤال دوم: به فرزندهاي احتمالی  (پاسخ

. کردصحبت خواهید با او بعداً اگر تمایل داشته باشد، که 
دهد  گوید یا با رفتار خود نشان می هنگامی که نوجوان می

سعی کنید در که تمایلی به صحبت ندارد، اصرار نکنید. 
 ).سر صحبت را باز کنیدزمان دیگري 

 ریداگر وقت کافی دا ،سؤال اختیاري 

بارش افکار تعیین کنند که از گروه بخواهید با  •
چه زمانی براي صحبت و خبردار شدن از احوال 

 فرزندان مناسب است. 

زیر ها  مؤلفهبه که اطمینان حاصل نمایید  
 اند: شدهاشاره 

 زمان مناسب براي صحبت کردن با فرزندان 

 در طول تبلیغات تلویزیون با هم روزانه  انجام کار
  بزمان خوا جایی  ها به آن بردن

 میز شامدور  بعد از مدرسه 
 

 پایان فعالیت

  

 

 
کودکآن چه احساسی ممکن است داشته  

 باشند؟
 توانند موقعیت را اداره کنند؟والدین چطور می

با مشورت و بارش افکار، بهترین زمان براي 
 صحبت با نوجوانان را تعیین کنید. 
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  منزلمرین در ت
 دقیقه  1............................................................................

در طول هفته  بخواهید تا سرپرستاناز والدین/  -1
رمانی را به فرزندان اختصاص داده و به 

هاي گوش داده و تلاش کنند احساس او  صحبت
سعی کنید که وضعیت را از دیدگاه را بفهمند. 

 . ببینیدها  آن

  
 را توزیع کنید.  "دارند همه افراد نیاز" مگنت -2

  آماده شدن براي جلسه خانواده
  دقیقه 1...........................................................

جلسه خانواده والدین/ سرپرستان بگویید که  به -1
ها  خواهند کرد. آن آغازگوش دادن را با بازي 

خواهند داشت به احساسات نوجوانان فرصت 
 گوش دهند. 

خواهند ها یک جلسه خانوادگی  ، آنسپس -2
طی آن همراه با فرزندان بر مشکلات اشت که د

ها  کار خواهند کرد. از آنکوچک در منزل 
به استقلال و قدرت  فرزند خودبخواهید که نیاز 

 را نیز بشنوند. مد نظر داشته و نظرات او را 

 بندي  جمع
 ثانیه 30..........................................................................

و تمرین کنید. خواندهرا  شعار والدین مبا ه

 

 

 

 
 

 
 منزلتمرین  

 

 

 
آماده شدن براي جلسه  

 خانواده

 

 
ما والدینی توانمند هستیم که به فرزندانمان عشق " 

ورزیم. ما  با تعیین حد و مرز ، از فرزندان مان می
کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و  مراقبت می

 "مسئولیت پذیري شوند.
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 ها  نمونهجزوات و 
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 سال 14-10براي والدین و فرزندان 

 

 فهرست مطالب 

 شروع کاربراي  "چرخ سرنوشت" •

 
 

2 
 
 

و بازبینی تمرین در  تعریفدور  •
  منزل

 

3 
 

در تعامل با گرفتاري پرهیز از  •
 دوستان 

3 

 جلوه هاي ویژه (فعالیت) -
تعلق به گروهی از نظر نوجوانان براي  -

 (فعالیت)چه کاري باید انجام دهند 
 بازي فعال: موز را رد کنید. -
شما را هایی که ممکن است  موقعیت -

 (فعالیت)مواجه کند  مشکلبا 
را نام ببرید ، مشکل بپرسیدسؤال  -

 (فعالیت)
فتد اچه اتفاقی ممکن است بیبگوئید  -

 (فعالیت)
پیشنهاد مسیر دیگر و تمرین همه  -

 مراحل (فعالیت)
 

 

 15  منزلتمرین در 
 

 15  ه آماده شدن براي جلسه خانواد
 

 15 بندي  جمع

 

 نوجوانان  - 5جلسه 

 همسالانتعامل با فشار 

 

 نیل به اهداف

 اهداف:

 :آموزند میفرزندان 

ها آسیب  به آن اعتیادآورکه مواد 
 .زنند می

•  

ت نسبت به مبراي مقاورا هایی  مهارت
.تمرین کنند همسالانفشار 
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 نیاز  وسایل مورد
 برچسب نام  -1

 1(جلسه نوجوانان غیاب  و فهرست حضور -2
 )نوجوانان

 )نوجوانان 1(جلسه  قوانین اساسیفهرست  -3
 ورق) A4 )12کاغذ  -4

 DVD تلویزیون و دستگاه پخش -5

 فلیپ چارت  -6

 )نوجوانعدد براي هر  1ماژیک ( -7
 روي فلیپ چارت یک نوجوان شکل  -8

 2(سانتیمتر  12در  7دار  برچسب هاي یادداشت -9
 )نوجوانهر  برگ براي

 DVDدوستان: حفظ از مشکل و  پرهیز -10
 نقشه راه 

 (الگوهاي دوطرفه) 4-1 علائم جاده  -11

که توسط رهبر گروه  نوجوانانشعار پوستر  -12
نوجوان  1جلسه  براي نمونه بهشده است (  تهیه

 کنید)مراجعه 

 "ها موقعیت"هاي  کارت -13

به نمونه مراجعه ( "تعیین موقعیت"پوستر  -14
 کنید)

نوجوانان  - 5 جلسه 2   

 



 

   

 هنگام ورود نوجوانان

 دقیقه 1...................................................

 

 نام برچسب روي راخود  نام بخواهید افراد از -1
 .بنویسد

 حضور فهرست در رانام خود  بخواهید افراد از -2
 1 جلسهبراي نمونه به (علامت بزنند  غیاب و

 .)نوجوانان مراجعه نمایید

) نوجوانان 1 جلسه از( اساسی قوانین فهرست -3
 .دهید قرار مناسبی جاي در را

 

 شروع کار "سرنوشت چرخ"

 دقیقه 3....................................................

 

 ردیف یک در را A4رنگ روشن  کاغذ برگه 12 -1
 راحتی به بتوانند نوجوانان تااي بچسبانید  به گونه

 خالی را فضایی اول ورقه 4 از بعد. ببینند را ها آن
 .بگذارید

 چرخ" مثل خاصی بازي که بگویید نوجوانان به -2
ی را حروف ها آن و خواهند داد انجام را "سرنوشت

 بتوانند درنهایت تابرند  نام می واژگان براي تکمیل
)نالاسهم فشار( بزنند حدس را اصلی واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کلیديقواعد   

 ف

 ه س

 ر

 ل ن
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 در که برند می نام را حرفی ها آن که هرزمانی -3
 را حرف آن دارند، وجود"نهمسالا فشار" واژگان
  ،A4 کاغذ در( دهید قرار مناسب جعبه در درشت

 شده.) نصب تخته یا دیوار روي

هر زمانی که توانستند، عبارت  بخواهید ها آن از -4
 . زنندرا حدس ب

 از کوتاهی هاي بخش ها آن که بگوید گروه به -5
و حفظ  گرفتاريپرهیز از " ویدیویی نوار یک

 از برخی تمرین فرصت و بینند می را " وستاند
.داشت خواهند گروه دررا  شده  مشخص مراحل
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 تمرین بازبینی و تعریف دور
  منزل در

 دقیقه 3....................................................

دایره وار  بخواهید گروه رهبران و نوجوانان از -1
بنشینند و هر فرد از فرد کنار دستی خود  زمین روي

 .کند تعریف

نوجوانی نتوانست  ثانیه 20-15 عرض در اگر -2
 ارائه تعریفیبه جاي او  باید رهبران از یکی ،نظر دهد

 . دهد

 چه طی هفتۀ گذشته از که بپرسید نوجوانان از -3
 .اند سرپیچی کرده مدرسه یا خانه در را قوانینی

کدام قانون را به یاد داشته و از آن پیروي  -4
 اند؟  کرده

متوجه شده است که کسی  فردي آیا که بپرسید -5
 به دلیل نقض قانون با پیامد آن مواجه شده است. 

 

پرهیز از مشکلات در تعامل 
 با دوستان 

DVD پخش

 

 

 
 

 
 سببمواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز  :1گوینده

گذارند که  شوند؛ یعنی تأثیر خاصی بر ذهن می توهم می
کنند که اتفاقات  به واسطۀ آنها فارد احساس می

عالم واقعیت  در که درحالیدهند  می رخ اي العاده ارقخ
مواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز . نیستچنین 

کنند که همانند  این توهم را در ذهن افراد ایجاد می
هاي ویژه قابلیت انجام هر  هاي یک فیلم با جلوه شخصیت

 کاري را دارند. 

 

 

 
اجتناب از مشکلات در روابط با  

 دوستان: نقشه راه
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  ویژه هاي جلوه

 مشاهده را زیر نکته اختیاري، دقیقه 4 علاوه به(
 )کنید

 

   
 

 که چیزهاییبرخی نوجوانان داوطلب در مورد  از -1
مانند  اند دیده ها فیلم در یا و تلویزیون در

 گردباد رسند، می واقعی نظر به که دایناسورهایی
 .ببرند نام را دیگر طبیعی فجایع و ها

 اند برده نام که چیزهایی دانند میاز کجا  بپرسید ها آن از
 ).نیستند واقعی( هستند ویژه هاي جلوه

اگر وقت کافی  اختیاري، سؤال 
 دارید

 بحث زمان به نیاز اگر فعالیت، زمان پایان از بعدنکته: 
، یا اگر تعداد نفرات در گروه دباش داشتهوجود  بیشتري

اگر این . را در نظر بگیرید دقیقۀ اختیاري 4زیاد باشد، 
زمان را نیاز ندارید (یا پس از پایان زمان اختیاري)، فیلم 

 را با سرعت جلو ببرید.

 فعالیت پایان

مواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز  تأثیر تحت :1گوینده
بوده،  بهترینسازند که  خود را متقاعد می کنندگان مصرف ،

اما همیشه در رویا به . هستندبا حالی  افراد وهمه  علاقه مورد
 در واقعی پیشرفت برايکه  واقعی کارهاي ها آنبرند.  سر می
 .دهند نمی انجام زندگی

 لباس، استحمام نکنید، نخورید سالم غذاهاي اگر :2گوینده
 از مهمتر و دینیای بیرون رختخواب از صبح هرروز و نکنید عوض
 کار درنهایت و باشید نداشته یادگیري نروید، مدرسه به همه

، نکنید مراقبتفرزندانتان  از و نکنید هراجا اي خانهنکنید، 
زندگی این افراد . توانید از زندگی خود استفاده کنید چگونه می

به جاي این که ماهیت جادویی و کیفیتی را به خود گیرد که 
 پاشد.  در رویا به دنبال آن بودند، به سادگی از هم می

 

 اختیاري دقیقه 4 علاوه به

 

 

 

 

 

 

 
جلوه هاي ویژه تلویزیون یا فیلم را  

 که واقعی نیستند، فهرست کنید.

 

 

 اگر فعالیت ها 
 بیشتر از زمان تعیین 

 شده طول بکشند، نوجوانان زمانی 
 که باید به گروه والدین بپیوندند هنوز 

 اند و این فعالیت هاي خود را به پایان نرسانده
 فعالیت مهم را از دست خواهند داد. 
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براي تعلق به گروهی از نظر نوجوانان 
 ؟باید چکار کنند

زیر را مشاهده  نکته،  بخش اختیاريدقیقه  5علاوه  (به
 کنید).

ی را که روي کاغذ جوان معمولنوشکل یک  -1
نشان دهید.  از گروه  کشیده شده است به گروه

ی انتخاب کنند. امراي این شکل نبخواهید که ب
 .نامیم می "جو"در اینجا ما او را 

(دو تا براي هر فرد) را دار  برچسبهاي  یادداشت -2
نگران که گاهی جو  کنید و به گروه بگویید پخش

کنند.  در مورد او چه فکر میدیگران شود که  می
نگران ی قد خود کوتاهاز اغلب ، او طور مثال به

بر روي بخواهید که  نوجواناست. از هر 
او را نگرانی دار سایر موارد  هاي برچسب یادداشت

یادداشت خود را د بخواهید افراد. از نبنویس
خود را براي  داخل شکل جو چسبانده و نوشتۀ

 گروه بخوانند. 
از افراد بخواهید در یادداشت دوم بنویسند که  -3

جو براي جلب توجه دوستانش چه کاري ممکن 
است انجام دهد، به عنوان مثال براي این که 

د افرااز تر به نظر برسد، سیگار بکشد.  بزرگ
را خارج شکل خود بخواهید که یادداشت 

  روه بخوانند. نوشتۀ خود را براي گو چسبانده 

 بحث زمان به نیاز اگر فعالیت، زمان پایان از نکته: بعد
باشد، یا اگر تعداد نفرات در گروه  وجود داشته بیشتري

اگر این . را در نظر بگیرید دقیقۀ اختیاري 5زیاد باشد، 
زمان را نیاز ندارید (یا پس از پایان زمان اختیاري)، فیلم 

 را با سرعت جلو ببرید.

فعالیتپایان 

 
اي از زمان دچار خود تردیدي  در برهههمه نوجوانان  :1گوینده

بینند  شوند یعنی زمانی که تصویري را که در آینه می می
کنند همه به غیر  پسندند یا زمانی که زمانی که احساس می نمی

دانند که چه زمانی چه کاري باید انجام دهند. در  از آنها می
ورزش، بیرون رفتن با دیگران و درس در مدرسه بهتر از آنها 

براي ایجاد مواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز هستند. 
این باور را در ها  یک باور خاص در افراد ایده آل هستند. آن

توانند  کنند که خیلی بهتر از بقیه هستند، می افراد ایجاد می
تر و  ترند یا جاافتاده ترند، خوش قیافه بلندتر بپرند، باهوش

 تر هستند.  باحال

، مورد توجه دیگران قرار بگیرد. هرکسی دوست دارد  :2گوینده
بتوانند به کنند که اگر  میمتقاعد را  و جوانان گاهی خود

اگر یک تر خواهند بود.  اي خود را تغییر دهند، محبوب گونه
اگر پاهاي بهتري بودم، ، بازیکن فوتبال، یا خواننده بهتري بازیگر

تر بودم همه مرا دوست  ويتر یا ق اگر لاغرتر یا بلند قامتداشتم، 
ما این امري طبیعی است و همه داشتند و آدم بهتري بودم. 

وبی از ما داشته یان برداشت خاطرافو  دوستاندوست داریم که 
 باشند. 

 

دقیقه اختیاري  5به علاوه 

 
از نظر جوانان چه چیزي باعث محبوبیت  

 شود؟ آنها می
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به شما مواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز   :1گوینده
نقطه، تمام. اما جالب این که اولین تأثیر آنها رسانند.  آسیب می

این دهند. خطر اینجاست.  این است که حس خوبی به شما می
همزمان با آسیب به شما، حس خوبی را در شما به وجود مواد 

مواد اعتیاد آور و نوشیدنی آورند. ممکن است مدت طولانی  می
 . توجه آسیب آن نشویدمصرف کرده و م هاي غیر مجاز

نوشند  هم میکنند و کمی  میگاهی، افراد کمی دود  :2گوینده
به دلیل ها  آنکنند.  شادي میروند و  میو تلو تلو خندند،  میو 

مواد اعتیاد آور و  آسیبفقدان هر گونه درد فیزیکی، متوجه 
و نوشیدنی مواد اعتیاد آور نیستند. نوشیدنی هاي غیر مجاز 

هستند.  يقدرت و تأثیرهر گونه فاقد  و داروها هاي غیر مجاز
برند مگر آن که شما نیز همکاري کنید.  ي از پیش نمیها کار آن
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 بازي فعال

 رد کردن موز 

هر گروه باید را به دو گروه تقسیم کنید، افراد  -1
ردیف صندلی در یک خط رو به روي یک 

ها باید بیشتر از تعداد  تعداد صندلی(بایستند 
در دسترس نبود، . اگر صندلی باشداعضاي گروه 
 ).ر یک صف بایستندتوانند د نوجوانان می

کند  اولین نفر در هر گروه یک شیء دریافت می -2
 (یک موز، یا یک توپ و غیره)

باید دور ردیف ، هر فرد "شروع"با گفتن واژه  -3
گروه بازگشته و و دوباره به دویده ها  صندلی

شیء را به نفر بعدي بدهد کعه او نیز به دور 
دود و بازي به همین شکل  ها می ردیف صندلی

 کند.  مه پیدا میادا
شود کچه همۀ افراد حاضر  گروه زمانی برنده می -4

ها دویده و به گروه خود  در آن دور صندلی
 بازگشته باشند. 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

  
انک ب بیا"گوید:  میآمده و غریبه اي به نزد شما  :1گوینده

نه، "رنتیجه گفتن دشناسید  . اولا، شما این فرد را نمی"بزنیم
شما می دانید که سرقت کار ، دشوار نیست. و ثانیا "ممنون

بیا "است. هیچ مشکلی نیست. ولی اگر دوستی بگوید  اشتباهی
دوست  اوشود.  نه گفتن دشوارتر می "قلیان بکشیم بریم 

احترام قائلید. او  شناسید و براي را می هاست او مدتشماست و 
ترتیب وضعیت تمایل دارید و  گذارد میشما احترام  نیز به او

مواد اعتیاد آور و  مصرفدوستی  هنگامی که، ادامه یابد. پس
د که کن را پیشنهاد میکاري انجام و یا  نوشیدنی هاي غیر مجاز

 کنید؟ میساز باشد، چگونه شرایط را اداره  ممکن است مشکل
به دلیل کنجکاوي، مفرح بودن، این که فکر این دشوارتر است. 

کنید کسی متوجه نخواهد شد و یا فکر کردن به کوتاه مدت  می
و در نظر نگرفتن مشکلاتی که در آینده پیش خواهند آمد، یا 

، ممکن است با پیشنهاد او کنید آسیبی که به خودتان وارد می
موافقت کنید. 

 
 براي بازي گروهی تقسیم شوید.  
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هایی که ممکن است  موقعیت
 . مواجه سازدمشکل با شما را 

را نام ببرند که  کارهاییاز گروه بخواهید  -1
بخواهند تا ها  ممکن است از آنآنها  دوستان

ممکن انجام دهد و به ظاهر جالب هستند اما 
 است گرفتاري و مشکل به همراه داشته باشند. 

 پایان فعالیت

 

 

خواهند کارهایی انجام دهیم  گاهی دوستان از ما می  :2گوینده
واقعیت فهمیم  نمیساز هستند اما همیشه  به نظر مشکلکه 

داریم. درست مثل نیاز که بپرسیم. ما اطلاعات  اینچیست مگر 
. اگر نقشه اي در اختیار داشته باشیم، کنیم زمانی که سفر می

که جاده به کجا  اطلاعاتی را در اختیار خواهیم داشت مثلاً این
. درنتیجه،  براي دانستن در انتظار استو چه چیزي  رسد می
سوالاتی خود  دوست شویم، باید از ماجرایی میکه وارد چه  این

 بپرسیم. شما در ادامه این ایده را درك خواهید کرد. 

.................................................................................................................. 

 الف: سؤال پرسیدن 

 جیمز.

 بله؟

 اونجا؟بریم تو پارکینگ، 

چرا؟

 
ها هایی فکر کنید که در آنموقعیتحال به 

خواهد کاري انجام دهید که دوستی از شما می
گرفتاري ممکن است شما را دچار 

کند.فهرستی از کارهایی که ممکن است انجام 
 ها از شما خواسته شود تهیه کنیدآن
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 سؤال پرسیدن 

را رو به بالا روي میز  موقعیت هاي کارت .1
پخش کنید. از نوجوانان بخواهید، به 

ه موقعیتی نوبت، کارتی را انتخاب کنند ک
روي آن نوشته شده است که در آن 

دوست دارند فشار همسالان را مدیریت 
 کنند. 

(اگر جوانی نتوانست موقعیت مورد نظر خود را 
تواند  براي مدیریت فشار همسالان در آن بیابد، می

موقعیتی دیگر را به وجود آورده یا نقش کسی را 
 ).شود  بازي کند که باعث دردسر یکی دیگر می

از یکی از نوجوانان بخواهید نقش  .2
را بازي کرده و لاش کند  "مشکل ساز"

را  "مقاومت کننده"تا فردي را که کارت 
 در دست دارد به دردسر بیاندازد. 

را درجایی  "تعیین موقعیت"پوستر  .3
 "مشکل ساز"مشاهده قرار داده و از  قابل 

بخواهید موقعیتی را بخواند که متناسب 
است (عبارات  "کنندهمقاومت "با کارت 

امکان  "مقاومت کننده"روي پوستر به 
 می دهند، سوالاتی بپرسد).

 "سؤال پرسیدن"از علامت جاده  .4
 استفاده کنید.

پرسیدن سوالاتی مانند  "مقاومت کننده" .5
،  "چرا باید این کار را باید بکنیم؟"
چرا "، "خواهیم بکنیم؟ چکار می"

 را تمرین "خواهیم به آنجا بروید؟ می
 کند. می

 

 ب: سؤال پرسیدن

 رو بگیري؟قلیان برادرت خواي بري و  هی، امی، می

 واسه چی؟آره اما 

................................................................................................................. 

 پ: سؤال پرسیدن 

 خوب، جو؟

 ؟چه خبر

 ؟خونۀ ماخواي امشب بیاي  می

 ؟براي چی

......................................................................................................
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 زمان بیشتري براي تمریناین که ي ابر .6
، هر رهبر گروه باید با وجود داشته باشد

 گروه کوچکی کار کند. 

هر فردي فرصت آزمایش اطمینان حاصل کنید که 
با پرسیدن سوال  نمقاومت در مقابل فشار همسالا

 .را داشته باشد

 اگر وقت کافی داریداختیاري،  

 از هر فرد بخواهید هر دو نقش را تمرین کند. •

 پایان فعالیت

 

دهد که ممکن است  پیشنهادي میدوست شما اگر  :1گوینده
ساز باشد، شاید بهتر باشد که مشکل را بیان کنید. به  مشکل
، "کم شکلات بدزدیمه بیا ی"اگر دوست شما بگوید: عنوان 

. این به "ستو غیر قانونی دزدياین "توانید بگویید که  می
این، یک است.  اشتباهکند که این کار  دوست شما یادآوري می

هاي  درست مانند یک علامت توقف. علامتکمک است.  روش
کنند که سرعتشان را  توقف در ترافیک به رانندگان یادآوري می

کاهش دهند و ماشین را متوقف کنند. در غیر این صورت 
هنگامی ممکن است به شخص دیگري بزنند و دستگیر شوند. 

ا مشویم.  کنیم، باعث توقف می که به مشکل احتمالی اشاره می
کنیم. در اینجا،  خود عمل می علائم ایست براي دوستهمانند 

با  –پرسیدن سوال و نام بردن مشکل  -دو مرحلۀ اول،  براي
  کنیم.  ایفاي نقش تمرین می

.................................................................................................................. 
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 الف: نام بردن مشکل  

 رو بیاري؟ قلیان برادرتخواي بري  هی، امی، می

 واسه چی؟ اما ،آره

کنن. خیلی  کنیم. منظورم اینه که همه الان این کارو می حال
 .تچیز مهمی نیس

باشم. و خواهرم هم تو این جور چیزا  بقیهام مثل وخ . نمیامم
 خیلی سختگیره چون ما سنمون کمه. 

.................................................................................................................. 

  نام بردن مشکلب: 

 ؟مسیگار بکشیا خواي بیاي خونه م اوي، دیو. می

 سیگار رو ترك کردم. که چی بشه؟. پسرنه، 

 دوست من.، خوش بگذرونیم

 ؟زنه ضرر میت ها . میدونی چقدر به ریهپسرنه 

 . یه نخهضرري نداره. فقط 

 کشیدن همون کشیدنه.

.................................................................................................................. 

 پ: نام بردن مشکل

ك؟خب ز 

 ؟خب

 . باباتو کش بروهی، کلیداي ماشین 

 براي چی؟

 ام برم دور دور.وخ چون می

ولی این غیر قانونیه.
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نام بردن ، سوال پرسیدن
 مشکل 

زیر را  نکته دقیقه اختیاري،  4(بعلاوه 
 ببینید).

 "مشکل را نام ببرید"علامت جاده با استفاده از  -1
 .تمرین کنیدرا  2و  1مراحل 

 اختیاريدقیقه زمان  4بعد از پایان زمان فعالیت، نکته: 
و  1توانید مراحل  در نظر گرفته شده است که طی آن می

را بیشتر تمرین کنید. اگر به این زمان نیازي نیست (یا  2
 پس از پایان زمان اختیاري) فیلم را سریع جلو ببرید. 

 

 پایان فعالیت

 

  دقیقه اختیاري 4به علاوه  

اشتباهی کار که  دوستانسومین مرحله یادآوري به  :2گوینده
. نام دارد "اتفاقی که ممکن است بیفتدگفتن  "، دهند نجام میا

اما رسد  الب به نظر میجدهند که  می افراد جوان کارهایی انجام
اگر ، طور مثال بهگیرند.  نمیاحتمالی آن را در نظر  پیامدهاي

را کلیدهاي ماشین خواهرتان  کرد کهدوست شما پیشنهاد 
دزدي این "توانید بگویید:  بروید، میدور دور برداشته و براي 

و  شدهجریمه ما سن قانونی نیستیم که رانندگی کنیم. ، است
براي ما تشکیل داده خواهد شد. این چیزي پرونده جنایی 
خواهیم و والدینمان ممکن است متوجه شوند و  نیست که می

که چه کنید  ذکر میکه شما  هنگامی پس این خوب نیست. 
د که چه یگوی میخود به دوستان رخ دهد، اتفاقی ممکن است 

ا فکر کرده و کنید ت پیامدهایی در انتظار است آنها را مجبور می
کنید که ممکن است مشکل بزرگی براي  فرایندي را متوقف می

  آنها به همراه داشته باشد. 

.................................................................................................................. 

 . اتفاقی که ممکن است رخ دهدالف: گفتن 

راحت بریم تونیم  ، میتهمه تموم شد؟ در اونجاس غذايهی، 
بیرون. 

 
 سوال پرسیدن. 

 مشکل را نام بردن. 
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 چرا؟ 

کارو  م همیشه اینا. دوستتمشکلی نیسکه چول ندیم، 
 .نکن می

خیلی منظورم اینه که کنم.  گم، من این کارو نمی جدي مینه، 
 کنم. نمیریسک فتیم. اممکنه گیر بیگرون نیست و 

 ها ! گیري خیلی سخت می

................................................................................................................ 

  .اتفاقی که ممکن است رخ دهدگفتن ب: 

 یه دقیقه حواست به من باشه؟

 اي چیکار کنی؟وخ چرا، می

 ام یه چیزي بدزدم.وخ می

این کار غیر قانونیه اگه بگیرنت تو دردسر بینم!  وایساهی، 
 افتی.  بزرگی می

.................................................................................................................. 
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که چه اتفاقی ممکن  گفتن این
 رخ دهداست 

گفتن اینکه چه "استفاده از تمرین علامت جاده  -1
 1و تمرین مراحل  "است رخ دهداتفاقی ممکن 

 .3تا 

 پایان فعالیت

  .اتفاقی که ممکن است رخ دهدگفتن پ: 

 تو شهر خیلی خوب بودن. یشکفشاي ورزاون 

 .بخریمشونتونیم  درسته ولی خیلی گرونن. نمی

 درسته.

مادرم روي میزه و من رمزاشو  عابر بانکراستش! کارت 
 دونم. می

 این ایده خوبیه!

 !تطور نیس این نه اصلاً

 .شه اعتماد همه نسبت بهت سلب میاین غیرقانونیه و 

................................................................................................................... 

 .اتفاقی که ممکن است رخ دهدگفتن د: 

 جري! اتوبوس رسیده.

 و پرت کنی؟تونی حواس راننده اتوبوس ر او، جول! می

 چرا؟

 ام پول ندم.وخ خوب، می

 نه، فراموشش کن!

 .همیشه هواتو دارمخواهشا! میدونی که 

 ندازنمون بیرون.ا نه! می

.................................................................................................................. 

 

 
 سوال پرسیدن  

  نام بردن مشکل
گفتن اینکه چه اتفاقی ممکن است رخ 

 .دهد
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مشکل را نام برده  ,الان، شما سوالاتی را پرسیده اید :2گوینده
اما اید، و گفته اید که چه اتفاقی ممکن است صورت گیرد. 

ان و اجتناب از مشکلات براي کمک به دوستنیز روش دیگري 
 "دیگري پیشنهاد کنید. اگر دوست شما بگوید  راهوجود دارد. 

یا آزمون  "بریم فوتبال":، شما بگویید "بیا بریم دزدي از مغازه
فردا را به او یادآوري نموده یا بگوئید که گرسنه هستید و 

تواند براي شام به منزل شما بیاید.  پیشنهاد کنید که او نیز می
مرحله  4نگر هر بینید که بیا هایی را می نمایشدر ادامه، 

ها تمام شد در گروه خود آنها را  هستند. هنگامی که نمایش
  تمرین کنید. 

................................................................................................................... 

 الف: پیشنهاد روشی دیگر 

 توي شهر خیلی خوب بودن  ورزشیکفش 

 . بخریمشونآره ولی خیلی گرونن. نمی تونیم 

 درسته 

 دونم. می رمزاشونوراستی! کارت اعتباري مادرم رو میزه و 

 خیلی ایده خوبیه!

 !تطور نیس نه اصلا این

  شه.  اعتماد همه از تو سلب میو  غیر قانونیهاین کار 

 تو خیلی تروسویی!

پولشو در بروکارکن ، داشته باشیکفش ورزشی خواي  اگه می
 بیار!

 بره! خیلی وقت می

 !وقت تلف کردنه

تو خیلی تنبلی!
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 دیگري یب: پیشنهاد روش 

 سیگار بکشیم؟ه ما اي بیاي خونوخ هاي! دیوید می

 ، ترك کردم. آخرش که چی؟پسرنه،  

 خوش باشیم دوست من.

 زنه؟ ضرر میت ها دونی سیگار چقدر به ریه . میپسرنه 

 .یه نخهرره. فقط بی ض

 ه.کشیدن سیگارکشیدن، سیگار 

 بیار بریم بابا !

 کم فوتبال بازي کنم!ه خوام برم پارك ی نه، گفتم نه! می

................................................................................................................. 
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 دیگر  يمسیر پیشنهاد

مسیر دیگري را پیشنهاد " علامت جادةاز  -1
کرده و به نوجوانان کمک کنید استفاده  "دهید

 ) را تمرین کنند.4-1مراحل (با هم همۀ 

استفاده زمان اختیاري در طول جلسه  ازاگر  نکته: 
خواهد داشت. زمان بیشتري را براي ایفاي نقش اید،  نکرده

 بگذارید.  بندي جمعدقیقه را براي  2

زمان کافی براي تمرین مجدد همه هفته  6نوجوانان طی 
 مراحل خواهند داشت. 

 پایان فعالیت

 دیگر  روشیپ: پیشنهاد 

اي وخ می بهم گفته،کلوپ جدید تو شهر  در مورد یهبرادرم 
 بریم اونجا؟

 نه؟ ،ارن بریم توذ نمی

 کارت جعلی با خودمون ببریم!تونیم یه  نه؟ میکه چرا 

 نه، خیلی خطرناکه. ممکنه دستگیر شیم.

 خیال. زندگی همش خطره.  نه بابا، بی

 آره، ولی مجبور نیستی خطر کنی. 

 نیگاه کنم.برنامه یا  DVDام یه وخ من می

.................................................................................................................. 

 دیگر روشید: پیشنهاد 

 شهر.  مرکزبیا نریم کلاس ریاضی و به جاش بریم  !هی، نیکول

 چرا؟

 .م کش برمخوا میکه تاپ دیدم و  چون

غیر . کار بیخود و اهل دزدي نیستمنه، اصلا فکرشم نکن. 
 . هقانونی

 .گیر بیافتمخوام  نمی

 ؟بخریمش پولشو نگیریم و بعداً بریمچرا 

 

دقیقه را  2توانید اضافه کنید ولی  هرچند دقیقه را می
راي جمع گذارید ب .بندي ب

 
 

 سؤال پرسیدن:
 نام بردن مشکل

  گفتن اتفاقی که ممکن است بیافتد
 .پیشنهاد روشی دیگر
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 منزلتمرین در 

در طول هفته، به مواقعی توجه کنید که شما یا  -1
 کند.  فرد دیگري فشار همسالان را تجربه می

چهار مرحله این از افتاد، اگر براي شما اتفاق  -2
 استفاده کنید.

 

 آماده شدن براي جلسه خانواده

جلسۀ خانواده با یک بگویید که نوجوانان به  -1
والدین/ دهد  شد که نشان میشروع خواهد بازي 

شنوندگان بهتري نوجوانان سرپرستان یا 
 هستند. 

شود و آنها  برگزار میخانوادگی  ۀجلسسپس  -2
اي در  فرصت خواهند داشت تا در حل مسئله

 منزل مشارکت کنند. 

خود براي  والدین/ سرپرستانهمکاري ها با  آن -3
 .تلاش خواهند کرد حلی مناسب یافتن راه

 

 جمع بندي 

 دارید گهرا بالا ن نوجوانانشعار پوستر  -1

را تمرین  "نوجوانانشعار "صورت گروهی  به -2
 .کنید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 � �دف ��مان  ���م"
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 ها  نمونهجزوات و 

 

نیل به اهداف
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بگویید که چه اتفاقی     
ت بیفتد

ممکن اس
 

 



 

چه اتفاقی ممکن است بگویید که -3

 بیفتد.

 زنند.  میها به پلیس زنگ  آن

 شوم. جریمهمن ممکن است 

کنند. اخراجممکن است ما را   

. گیر بیافتیمممکن است 

 



 

 

 

 دینینیننینن

 

  دادن  پیشنهاد
 

مسیر دیگري 
را پیشنهاد 

 دهید.

 



 

مسیر دیگري را پیشنهاد کنید. -4  

چیزي بخوریم؟بریم یه   

 بیا چند تا توپ بندازیم تو تور.

ببینیم. فیلمبیا یه   

بیا پیاده بریم خونه جو و سارا؟

 



 

 تعیین موقعیت 
 

 

 از مغازه  دزدي

 برو سر شاگرد مغازه رو گرم کن. 

 

  قلیان کشیدن

 بیا خونه من.

 پدر و مادرم خونه نیستن.

 

  سیگار کشیدن

 پشت مدرسه.بیا ساعت سه و نیم 

 

 به هم ریختن وسایل مدرسه

 با این رنگ اسپري یکم خوش بگذرونیم. بیا

 

 دیگر یکودککتک زدن 

تونی بیاریش اینجا. ببین می
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 تعیین موقعیت (ادامه)
 

 معلم پنچر کردن ماشین خانم

 .جعفريجلوي خانه خانم بعد از تاریک شدن هوا بیا 

 

 دزدیدن کلیدهاي ماشین خواهرم 

 کمک کن کلیداي ماشین خواهرم رو بردارم.

 

 شوخی فیزیکی کردن 

 ازش بخواه که وقت ناهار کنار دستت بشینه.

 

 را برداشتن ورزشیهاي  کفش

 بعد از کلاس بریم رختکن. 

 

 در امتحان تقلب 

سعی کن براي امتحان جلوي من بشینی.
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 کارت موقعیت

از مغازه  دزدي  
 کارت موقعیت

 پنج کردن ماشین خانم
 معلم

 کارت موقعیت

  سیگار کشیدن
 کارت موقعیت

کلیدهاي  برداشتن
 ماشین خواهر

 کارت موقعیت

 وسایلبه هم ریختن 
 مدرسه 

 کارت موقعیت

 شوخی فیزیکی کردن 

موقعیت کارت  

کتک زدن کودکی 
  دیگر

 کارت موقعیت

را  ورزشیهاي  کفش
 برداشتن 

 کارت موقعیت

  اعتیادآور مواد مصرف 
 کارت موقعیت

 در امتحان تقلب 

 



 

 ساله 14-10براي والدین و فرزندان 

 فهرست مطالب 

 2  شروع کار کتو براي ارفتن به تیمب
 3 بازي شنیداري 

 5 حل مسئله گروهی نمایش 
 7 بازي گروهی حل مسئله 

 9  پایان جلسهحلقه 
 

 وسایل موردنیاز 
 فلیپ چارت و ماژیک •
 سکه هاي شکلاتی (اختیاري) •
که باید  12-1تکه هایی از کاغذ با شماره هاي  •

 شوند برداشتهکاسه یا کلاه  از یک
 کلاه یا کاسه  •
 )12-1( بازي شنیداريهاي  کارت •
 براي جلسه خانواده اساسیقوانین هاي  کارت •

 مراجعه نمایید)خانواده  3جلسه براي نمونه به (
 عدد) 2سوت داور ( •
کارت  4( هاي بازي گروهی حل مشکل کارت •

 براي هر خانواده)
 (اختیاري) 5,3جایزه کوچک براي فعالیت  •
که توسط رهبر گروه  پایان جلسهپوستر حلقه  •

 )مراجعه کنیدنمونه به شده است (  تهیه
 1جلسه براي نمونه به ( نوجوانانشعار پوستر  •

 کنید)نوجوانان مراجعه 
 1جلسه براي نمونه به ( شعار والدینپوستر  •

  کنید)مراجعه والدین 
 1جلسه براي نمونه به ( شعار خانوادهپوستر  •

کنید) مراجعهخانواده 

 

 

 

 خانواده - 5جلسه 

 ایجاد ارتباطات خانوادگی

 

 اهداف

 گیرند که: ها فرا می خانواده

مهارت هاي شنیداري ایجاد 
 کنند.

•  

 .مشکلات را با هم حل کنند
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شروع کتو براي ارفتن به تیمب
 کار

 
زیر را روي فلیپ چارت هاي حمل و نقل  راه -1

 بنویسید.

 قطار کامیون
 هواپیما اتوبوس

 ماشین آتش نشانی تفریحی قایق
 ماشین دوچرخه
 مترو اسکیت

 اسب موتورسیکلت
براي بنده شدن یک ها  به گروه بگوید که آن -1

میلیون پوند باید همگی به تیمباکتو سفر کنند. 
اگر تمام گروه ایمن و بدون توقف به مقصد 

 نرسند، آنها مبلغ را برنده نخواهند شد. 

بخواهید تا همراه با  از نوجوانان -2
بایستند. خود در یک صف والدین/سرپرستان 

نوجوانان صف را دور تا دور اتاق هدایت کرده و 
ي وسیلۀ حمل و نقل مورد نظر را در صدا
  آورند.  می

هر و  کردهیکی از رهبران گروه بازي را شروع  -3
ثانیه، یک وسیله حمل و نقل را نام برده و  30

آنکه گروه همه  ازدهد. پس  به حرکت ادامه می
به اعلام کنید که را امتحان کرد، وسائط نقلیه 

 اند.  تیمبوکتو رسیده

توانید سکه هاي شکلاتی یا چیزهاي مشابه را  اختیاري: می
کنید.  ها پخش بین آن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کننده  اي براي رهبر: بازي را ادامه دهید تا سرگرم نکته
 و جذاب تر شود.
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 بازي شنیداري 

که در یک بازي برقراري به خاواده ها بگویید  -1
ها را  گروهارتباط صحیح را تمرین خواهند کرد. 

 تشکیل دهد. به رو  به شرح رو

  

بیانگر احساسات هایی  از گروه بخواهید واژه -2
ها را روي یک فلیپ  متفاوت را نام ببرند و آن

 چارت بنویسند. 

اطمینان حاصل نمایید که به  
 . موارد ذیل اشاره شده باشد

  مأیوس  رنجیده برآشفته 
 ناکام هیجان زده  نگران 

                    ترسیده 
 مغرور

 شرمنده 

                    دلخور
 غمگین 

 خوشحال

 
 
 

 
 گروه ترکیب

کننده و بقیه  شرکت 10-12
 عنوان تماشاگر  به

 
نفر از والدین و  6تا  5

سرپرستان به همراه 
گروه صورت  فرزندانشان به

ها باید از یک  (آندو نفره 
 خانواده باشند)
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صورت گروهی به  ها به به گروه بگویید که آن -3
و والدین/ سرپرستان پرداخته تمرین حل مسئله 

تلاش حل  راه اي یافتنبا هم بر نوجوانانو 
دقت به  ، هر دو طرف باید بهابتداکنند ولی  می

موضع دفاعی داده و هاي یکدیگر گوش  حرف
 . نگیرند

کنند تا دقیق به سخنان فرد  تمیرین میها  آن
مقابل گوش دهند. قبل از شروع تمرین 

دادن فعال، رهبران گروه باید چند مورد را  گوش
 نمایش دهند. 

 مثال اول:

 :1رهبر گروه 

شدم براي این که سروقت برسم اینجا، عجله کنم. مجبور 
موندم وو سوزان رو براي تمرین  باید بیشتر سر کار می

 ترسیدم دیر برسم اینجا.   بردم. می وسیقی میگروه م

 (شنونده): 1رهبر گروه 

بخاطر اضافه کاري و بردن دخترت به تمرین موسیقی، 
 نگران بودي که دیر برسی. دوندگی کردي. خیلی 

 :2مثال 

 :1رهبر گروه 

بود و  خوبمن آخر هفته خیلی خوبی داشتم. هوا خیلی 
وز خیلی حس خوبی برم بیرون و یکم بدوم. امر تونستم

 دارم.

 :2رهبر گروه 

اي که  و آمادهتو آخر هفته خوبی داشتی. به نظر سرزنده 
 . شروع کنییک هفته کاري دیگه رو 
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والدین/ سرپرستان و  دو نفرةهاي  از گروه -4
بخواهید که روبروي هم بنشینند و  نوجوانان
در طرف دیگر میز روبروي والدینشان/  نوجوانان

 سرپرستشان باشند. 
 روي بورد بنوسید: -5

 الف: چیزي که شنیدید را خلاصه کنید
 کنی.  احساس..........می تورسد که  ب: به نظر می

بخواهید تکه کاغذي را از  گروه دو نفرهاز هر  -6
بر  شده  شتهنو و موقعیت برداشتهکلاه یا کاسه 
 هند.نشان د روي کارت را

تا شده) که از وسط هاي بازي شنیدن را ( کارت -7
، وسط اند که برداشتهی موقعیتکارت به همراه 

اي که نوجوانان سمت  قرار دهید به گونهمیز 
ن والدی -کنند صحبت می نوجوان"
و  "دهد سرپرست گوش می/

 والد/سرپرست" سمتوالدین/سرپرستان 
را  "دهد گوش می نوجوان -کنند صحبت می

 ببینند. 
بخواهید عبارتی روي نوجوان ، از اولین ابتدا -8

در صورت نیاز، سایر را بخواند. پیش رو کارت 
توانند در این امر به او یاري رسانند.  نوجوانان می

فرزندش آن چه را که والد/ سرپرست سپس 
کند و این جمله را  خلاصه میاست، خوانده 

. "بکنی تو باید احساس..."کنند که  اضافه می
ۀ درستی ارائه نموده، خلاصسرپرست اگر والد/

 یک امتیاز براي گروه آنها در نظر بگیرید. 
در مرحله بعد، والد/ سرپرست باید کارت  -9

نوجوان گوش -دکن صحبت می والد/سرپرست"
نوجوان باید خلاصۀ را بخوانند و  "د ده می

و این جمله را ارائه را  والد/سرپرستصحبت 
. اگر  "کنیتو باید احساس ... "افه کنند که اض

را  درستی صحبت هاي والد/ سرپرست به نوجوان
خلاصه کرد، یک امتیاز دیگر هم براي گروه در 

 نظر بگیرید. 

 

 

 

 

کنند...........والدین/ فرزندان صحبت می
 دهند.سرپرستان گوش می

دوستانش را دعوت کرده تا شنبه شب در خانۀ  کاوه
کنم که مرا دعوت کند. او وي بمانند. تصور نمی

را دعوت کرده است. من واقعاً دوست  امیرو  جمال
دارم بروم ولی فکر نمی کنم که او از من خوشش 

 بیاید.

 

تو احساس ... می کنی   
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ادامه هاي دیگر  با صحبت به نوبت گروهبازي   -10
 . یاد می

 

 کافی دارید اگر وقتاختیاري،  
هاي  و موقعیت يها گروهتوان مجددا با   این بازي را می

  .کردتکرارجدید 

 پایان فعالیت

 مثالی از حل مسئله گروهی 

 براي گروه داستان زیر را بخوانید.  -1

که شب  ضوع ر سر این موبخانواده اسمیت هر هفته "
برنامه تواند  شنبه، کدام یک از اعضاي خانواده می پنج

مشاجره کند با هم اش را تماشا  مورد علاقهتلویزیونی 
 ."هاي متفاوتی دارند دیدگاهفرزندان، پدر و  ،. مادرکنند می

  
عدم توافق به گروه بگویید که مشکل اصلی  -2

هاي تلویزیونی  اعضاي خانواده در مورد برنامه
. مشکل اصلی را روي فلیپ استشب پنج شنبه 
 چارت بنویسید. 

نظر پدر  در مرحله بعد، از گروه بخواهید نقطه -3
پس از ارائۀ نظرات، یک کنند.  تشریحخانواده را 

رت خلاصه را براي تشریح این دیدگاه در عبا
نظر گرفته و آن را روي فلیپ چارت زیر عنوان 

 بنویسید. "دیدگاه پدر"

کته شان  ن ز این فعالیت ن اي براي رهبر گروه: هدف ا
سئله گروهی"ادن د اي است که  به شیوه "حل م

واده راي  کننده باشد و آن ها سرگرم براي خان ها را ب
 آماده کند.  5,3فعالیت 

 مشکل اصلی

هاي  توانند در مورد برنامه اعضاي خانواده نمی
.تلویزیونی شب پنج شنبه به توافق برسند

 دیدگاه پدر

هاي تلویزیونی را داده  گوید که وي پول کانال پدر می
.گیرد تصمیم میاو و درنتیجه، 
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نظر گروه را در مورد دیدگاه مادر ، سپس -4
گرفته . در اینجا هم چندین ایده از گروه بپرسید

را خلاصه کنید. جمله  و درنهایت در یک جمله
 "دیدگاه مادر"روي فلیپ چارت تحت عنوان 

 بنویسید.

را هم  فرزنداندیدگاه  تا، از گروه بخواهید سپس -5
را روي  جملهبرسند.  به توافقو  کردهبررسی 

 "فرزنداندیدگاه "فلیپ چارت تحت عنوان 
 بنویسید.

تهیه کنید هاي  گزینه بارش افکار فهرستی ازبا  -6
از آنها تواند براي حل مسئله  انواده میکه خ

استفاده کند. اطمینان حاصل کنید که همه 
حتی اگر  اند در نظر گرفته شدهپیشنهادات 

برسند. پیشنهادات را روي فلیپ به نظر احمقانه 
 بنویسید.  "پیشنهادات"چارت زیر عنوان 

 
جدید را ارائه پیشنهاد این بعد از چند دقیقه،  -7

و  کردهتوانند تلویزیون را خاموش  می آنهاکه  
 . بازي گروهی انجام دهند

گروه را روي فلیپ پیشنهادي  هاي همه گزینه -8
 چارت بنویسید.

را انتخاب کنند  ها یکی از گزینهاز گروه بخواهید  -9
یک دوره آن را امتحان خانواده اسمیت براي تا 

  کنند. 

 پایان فعالیت

 دیدگاه مادر

که این تنها شبی است که او گوید  مادر می
 تلویزیون تماشا می کند.تواند  می

 

 دیدگاه فرزندان 
ها باید برنامه  کنند که آن تصور می فرزندان

را  ونی را انتخاب کنند چراکه تکالیف خودتلویزی
اند انجام داده  

 

 
 

 پیشنهادات 
برنامه را انتخاب اعضاي خانواده هر هفته نوبتی 

.کنند می  
 .کنند تماشا می اًبعد وها را ضبط  برنامه
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 بازي گروهی حل مسئله 

ها بگویید که یک جلسه خانوادگی  به خانواده -1
قوانین اساسی پس از خواندن خواهند داشت. 

خانواده  3جلسه براي نمونه به جلسه خانوادگی (
تعریف و تمجید، دور انجام و مراجعه نمایید) 
بازي گروهی حل مسئله را انجام اعضاي خانواده 

 خواهند داد. 

روش به گروه بگویید که حل گروهی مسئله  -2
مناسبی براي تعامل اعضاي خانواده، خصوصاً در 

ۀ اعضاي اگر همزمان بروز مشکلات است. 
 حل راهخانواده به توافق برسند، احتمال موفقیت 

 . یابد ارائه شده، افزایش می

 طور مثال: مشکلات احتمالی خانواده به

  گی تفریح خانوادبراي  زمانتن شدا •
 اي تلویزیونی  انتخاب برنامه •

 اشتراك منصفانه تلویزیون  •

در این بازي،  دو داور (رهبر) وجود دارند که  -3
هر هاي براي هر مرحله از فرایند دارند.  کارت
خواهند داشت. به  یک سوت داوريکدام 

داوران در پیروي از قوانین ها بگویید که  خانواده
 .کنندپیروي حل مسئلۀ گروهی 

که کارت بعدي  داور باید هر کارتی را قبل از این -4
 را بدهد بررسی کند. 

یکی از رهبران گروه در بین افراد می چرخد تا  -5
 کمک کند.  آنهادر صورت نیاز به 

تقسیم کنید. رو همانند جدول رو بهگروه را  -6

 

 

 

 

کته اي براي رهبر گروه: ن  
واده ک به خان ز این فعالیت کم ستفاده  هدف ا ها براي ا

ک است 4از  وادگی کوچ شکل خان ک م مرحله حل ی  
 

 

 

 

 

 

واده  با همها  خان
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: 1مرحله، "حل گروهی مسئله"اولین کارت  -7

 ها بین خانواده، را کوچکمشکلات 
پس از نوشتن کنید. توضیح دهید که  پخش

مسئلۀ خاصی که باید به آن پرداخته شود، 
کارت را نزد داور برده و کارت بعدي را دریافت 

 کنند.  می
از  ها خانوادهکند تا  را بررسی میداور کارت  -8

درست . اگر کرده باشندپیروي  ها دستورالعمل
 و همراه کردهکارت را امضا عمل کرده باشند، 

. اگر دهد تحویل میکارت بعدي به خانواده  ا ب
د، از رهبر صحیح پر نکرده باشخانواده کارت را 

 ها کمک کند.  بخواهید به آنسوم گروه 
دریافت هر چهار کارت یا پایان زمان، به ها تا  آن -9

این فعالیت ادامه خواهند داد. پس از پایان زمان 
به مشکل مورد نظر را هر خانواده فعالیت 

 گذارد.  می  راكاشت

اختیاري: هر خانواده زمانی که همه مراحل کامل شوند 
 جایزه اي دریافت خواهد کرد

  
ها، پیشنهاداتی را که با بارش افکار به  خانواده  -10

اند  اند و راه حلی را که انتخاب کرده دست آورده
 گذارند.  به اشتراك می

 اگر وقت کافی داریداختیاري،  

نام موثر دیگري را حل هاي  از گروه بخواهید راه-
 ببرند.

پایان فعالیت

 

 جزئی: مشکلات 1مرحله 
 نام خانوادگی:

سید. یک مشکل کوچک که خانواده با آن روبروست را بنوی
 .توضیح دهیددقیق را مسئله  در حد امکان

 شوند و غیره) (مثال:کارهاي خانه سر وقت انجام نمی
 

 

 نظر نقطه: 2مرحله 
 نام خانوادگی:

در را نظرش  نقطه بخواهید تاخانواده حاضر  عضو هر از
، یدا هشناسایی کرد 1مورد مسئله اي که شما در مرحله 

 ارائه دهد. 
 :1والد/ سرپرست 
 :2والد/ سرپرست 

 فرزند:
 

حل هاي ممکن  براي یافتن راهبارش افکار : 3مرحله   
 نام خانوادگی:

، حتی پیشنهاداتی که ممکن بنویسیدهمه پیشنهادات را 
 نباشند.موثر است 

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 

 

حل  : انتخاب راه4مرحله   
را براي یک هفته امتحان انتخاب کرده حلی را انتخاب  راه

را بررسی و تصمیم بگیرید که چه زمانی کارآیی آن را 
 خواهید کرد. 

 حل: راه
 تاریخ بررسی:
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  پایان جلسهحلقه 

ها بخواهید که یک حلقه ببندند و  از خانواده -1
خود در کنار والدین/سرپرستان  نوجوانان
 . بایستند

دارید و  را بالا نگه "پایان جلسهحلقه  "پوستر  -2
 از هر فرد بخواهید که بگوید:

گروهی را  مسئلهمشکلی که براي آن حل "
 "یم استفاده کنیم .... است.توان می

از هر خانواده بخواهید که در طول هفته در خانه  -3
 . برگزار نماید  یک جلسه خانوادگی کوتاه

 
تواند شعارها  نکته: بررسی کنید که آیا گروه می

 پوستر بخواند.  دیدنرا بدون 
 

شعار صورت گروهی  بخواهید به نوجواناناز  -4
 را بخوانند.  نوجوانان

صورت  از والدین/سرپرستان بخواهید که به -5
 را بخوانند. شعار والدینگروهی 

شعار صورت گروهی  از کل گروه بخواهید به -6
 را بخوانند. خانواده 

 
 

 

 مرحله حلقه بستن

از روش توانیم  کلی که براي آن میمش
حل مسئله گروهی را انجام دهیم..... 

 .است
 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی �وا��ند  با آینده"ما �و�وا��ی 

 � �دف ��مان  ���م"

 

 �عار وا�د�ن

ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا�مان ��ق �ی

ن مان ��ا��ت �ی ��و��ت �ذ�ی �   �وا�ن با�غ  و� آینده  �ن�م �  از ��ز�دا

 �و�د."

 

 �عار خا�واده 

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی
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 ها  نمونهجزوات و 
 1خانواده، بسته شماره  5جلسه 

"دهند والدین/سرپرستان گوش می-کنند صحبت می نوجوانان" 1-8هاي کارت  
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کارت بازي شنیدار  ي

 
فرزندان صحبت می کنند والدین/ سرپرستان گوش می - دهند.  

کیوان از همه دعوت کرده تا شب شنبه خونۀ اون بمونن، و تصور نمی کنم که بخواد منو دعوت کنه. قبلاً  
از  اشکان و   حسین دعوت کرده. من خیلی دلم می خواد برم ولی فکر نمی کنم ازم خوشش بیاد.   

 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. فرزندان گوش می-کنند والدین/ سرپرستان صحبت می

. خیلی لاغر و رنگ پریده شده. شاید نیاز باشه بره قیافۀ پدربزرگ واقعاً نگرانم کرد
 دکتر و یک معاینه دیگه بشه.

  
 

 



 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. والدین/ سرپرستان گوش می -کنند فرزندان صحبت می

تر از مدرسه قبلیمه. اي کاش تو همون  نمیدونم مدرسه جدید چطوره. خیلی بزرگ
 کلاسی باشم که چارلی توشه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارت بازي شنیداري  

 
والدین/ سرپرستان صحبت می کنند - فرزندان گوش می دهند.  

چه شبی بود. من سه بار پشت سر هم گل زدم! جو رو شکست دادم و اونم  حسودي 
می کرد.  

 

 



 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. والدین/ سرپرستان گوش می -کنند فرزندان صحبت می

بعد از مدرسه یه کم شیرینی بخره اما پول خواست  جو می ها! واي نزدیک بود
کم شیرینی برداره.  هدار رو گرم کنیم تا بتونه ی خواست سر مغازهمون ازنداشت. 

 .چیکار کنمدونستم  نمی
 

کارت بازي شنیداري  

 
والدین/ سرپرستان صحبت می کنند - فرزندان گوش می دهند.  

من دوشنبه  براي ناهار  بهت پول دادم . هرباري که سرمو بر می گردونمم،  انگار یه 
چیزي می وخ اي .  

 

 



 

 کارت بازي شنیداري 

 
دهند. میوالدین/ سرپرستان گوش  -کنند فرزندان صحبت می  

 و منم تو گروه هستم. داد و! مربی فهرست بازیکنا رمامانحدس بزن چی شد، 

 
 

کارت بازي شنیداري  

 
والدین/ سرپرستان صحبت می کنند - فرزندان گوش می دهند.  

خیلی خبه! این بیسکویتا عالی ن . دستور  پختی که ایرن بهم داد   حرف نداره .  

 

 

 

 



 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. والدین/ سرپرستان گوش می -کنند صحبت میفرزندان 

. مکرد معلم جلوي همه سرم داد زد. من فقط داشتم در مورد شب جمعه صحبت می
 خیلی چیز مهمی نبود ولی مجبورم کرد بعد از مدرسه بمونم.

 

کارت بازي شنیداري  

 
والدین/ سرپرستان صحبت می کنند - فرزندان گوش می دهند.  

شنیدم که چارلز افزایش حقوق گرفته. من دو سال ه  که افزایش حقوق نداشتم.  
 

 

 

 



 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. والدین/ سرپرستان گوش می -کنند فرزندان صحبت می

بیشتر بیدار بمونم. نیکول هر ه بتونم شباي مدرسه یه کم سالم 13فکر کنم الان که 
 ابه.وخ وقت بخواد می

 

کارت بازي شنیداري  

 
والدین/ سرپرستان صحبت می کنند - فرزندان گوش می دهند.  

می دونم شما بچه ها دوست دارین  جمعه بیشتر  ها بخوابین ولی خیلی دوس دارم  بیدار 
شین و با هم نماز صبح بخونیم.  کم کم از این که خودم تنها یی نماز صبح بخونم 

خسته می شم.  
 

 

 



 

 شنیداريکارت بازي 

 
 دهند. والدین/ سرپرستان گوش می -کنند فرزندان صحبت می

که خونواده جامی  شب بریم اسکیت. بخصوص بعدازاین شنبه پنجباهاش نیست کسی 
 از اینجا رفتن.

 

کارت بازي شنیداري  

 
والدین/ سرپرستان صحبت می کنند - فرزندان گوش می دهند.  

من باید برم شام درست کنم. ظرفا هنوز تو سینک  ه  و نمی تونم  کارمو شروع کنم.  

 

 



 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. والدین/ سرپرستان گوش می -کنند فرزندان صحبت می

 تبیشتر دوس. تونم بکنم هیچ کاري نمیاونجا برم خونه پدربزرگم.  جمعهخوام  نمی
 دارم با دوستام باشم.

 

کارت بازي شنیداري  

 
والدین/ سرپرستان صحبت می کنند - فرزندان گوش می دهند.  

من می دونم که تو این برند رو بیشتر دوس داري  اما قیمت اینا دوبرابر بقیه ست. 
نمی دونم با این حقوق چطو ر تا آخر ماه سر کنم.   

 

 



 

  ها نمونهجزوات و 
 2،  بسته 5جلسه خانواده 

دهند. والدین/سرپرستان گوش می-کنند فرزندان صحبت می 12-9هاي  کارت  

4-1هاي حل مسئله گروهی  کارت  

  حلقۀ پایان جلسهپوستر نمونه 
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 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. فرزندان گوش می-کنند والدین/سرپرستان صحبت می

صبح وقتی داریم آماده ندارم و  ت. ظاهر خونه رو دوسست ریختهخونه خیلی به هم 
 خوریم.  شیم تو پیدا کردن وسایل به مشکل بر می می

 

کارت بازي شنیداري  

 

فرزندان صحبت می کنند - والدین/سرپرستان گوش می دهند  

معلم به همه تو کلاس گفت که پروژه علمی من عالی بود.  
 

 

 

 



 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. فرزندان گوش می-کنند ن/سرپرستان صحبت میوالدی

 کنن. امیدوارم من جزو سري بعد نباشم. دونی که دارن خیلیا رو اخراج می می
 

کارت بازي شنیداري  

 
فرزندان صحبت می کنند - والدین/سرپرستان گوش می دهند  

کریس  امروز سر امتحان  می خواست از رو برگه من تقلب کنه.   نمی خواستم بهش  
اجازه بدم ولی می ترسیدم عصبانی بشه .  

 



 

کارت بازي شنیداري  

 
فرزندان صحبت می کنند - والدین/سرپرستان گوش می دهند  

اصلاً منصفانه نیست. من دیشب   ظرفا رو شستم  و امشب نوبت ساراس ت . من مجبورم 
همه کارا رو انجام بدم چون که سارا تو گروه  واللی بال مدرسه س .ت  

 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. فرزندان گوش می-کنند والدین/سرپرستان صحبت می

قدر گرفتار کار شدم. رئیس جدیدم انتظار داره دوبرابر قبل کار  نمیدونم چطور این
 کنم.

 

 



 

کارت بازي شنیداري  

 
فرزندان صحبت می کنند - والدین/سرپرستان گوش می دهند  

کیتی به جین گفت که نمی خواد من باهاشون برم خرید .  

.  

 

 کارت بازي شنیداري

 
 دهند. فرزندان گوش می-کنند والدین/سرپرستان صحبت می

سر هر خیابون به چراغ . ترافیک خیلی بد بود و برسم خونه بهکردم امشب  نمی فکر
 .قرمز رسیدم

 

 



 

 

 : مشکلات کوچک1مرحله 

 نام خانوادگی:............................

 .توضیح دهیددقیق در حد امکان را بنویسید. خود مشکل کوچکی خانواده 

نامه تلویزیونی، زمان انتخاب برتفریح ، زیاد براي زمان نداشتن حمام در صبح زود، استفاده از ها:  (مثال
 تلفن).استفاده از 

 

 

 

 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 نظر : نقطه2مرحله 

 ادگی:.........................نام خانو

از همۀ اعضاي حاضر خانواده بخواهید تا نظر خود را در مورد مسئلۀ شناسایی شده 
 ارائه دهد. 1در مرحله 

  :1والد/سرپرست 

 :2والد/سرپرست 

 فرزند:

 



 

 حل هاي ممکن در مورد راه بارش افکار: 3مرحله 

 نام خانوادگی:..................................

 که به نظر موثر نیستند.  یهمه پیشنهادات را بنویسید، حتی پیشنهادات

1-  

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 حل : انتخاب راه4مرحله 

 نام خانوادگی:..............................

امتحان کنید. زمانی را براي بررسی حلی را انتخاب کنید و آن را براي یک هفته  راه
 .حل انتخاب کنید کارآیی این راه

 

 ___________________________________________________________ حل: راه

_______________________________________________________________ 

 

 

___________________________________ تاریخ بررسی:

 



 

 حلقۀ پایان جلسه

 

 

 

 

 

 

  

:نوجوانانوالدین/سرپرستان و   

 
 

"مشکلی که براي آن حل مسئله گروهی را استفاده کنیم .... است."  
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 14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 فهرست مطالب

 2  منزلبررسی تمرین در 

در مقابل سوء از نوجوانان حفاظت 
  اعتیادآورمصرف مواد 

2 

  اعتیادآورها در مورد مواد  دیدگاه -
 مواد اعتیادآورهاي متفاوت در مورد  ارزش -
 )فعالیت(

 

 5 عوامل خطرساز و عوامل حفاظتی 

خود اقدام  حفاظت از فرزندان برايتوانیم  می -
 کنیم. 

 

 7 در مدرسه  پشتیبانی از فرزندان

 مدرسه براي رفتن به پسرتان تشویق  -
 )فعالیتدر مدرسه (پشتیبانی از فرزندتان  -

 

 9 نظارت بر فرزندان 

  فرزندانتان دوستان  تماس تلفنی با والدین -
چه کسی، چه چیزي، کجا، بحث در مورد  -

 )فعالیت(کی 
و  کجا، چه چیزي، چه کسیپرسش در مورد  -

 2و  1،  بخش کی
 (فعالیت) فرزندتاننامه اي به  -
در چهت پیشگیري از توانید  که می اقداماتی -

 اعتیادآور انجام دهیدسوء مصرف مواد 
 (فعالیت)

 ها (فعالیت) موقعیت احتمالیحل هاي  راه -

 

 23  منزلتمرین در 
 23 آمادگی براي جلسه در خانواده 

 23 بندي  جمع
 

 

 

 

 

 والدین - 6جلسه 

 حفاظت در مقابل سوء مصرف مواد
 اعتیادآور

 

 

 :اهداف

 والدین:

به حفاطت از فرزندان در مقابل سوء  •
کمک خواهند  اعتیادآورمصرف مواد 

 کرد.

هاي تعامل مؤثر با مدرسه  شیوه •
 فرزندان را یاد خواهند گرفت.

 پردازند. نظارت بر فرزندانشان میبه  •
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 وسایل موردنیاز 

 برچسب هاي نام •

 غیاب والدین/ سرپرستان و فهرست حضور •
 سرپرستان) 1(جلسه 

جلسه  DVD ،DVDپخش دستگاه تلویزیون و  •
 والدین  6

 فلیپ چارت و ماژیک  •

 کجا، چه چیزي، چه کسی"پوستري در مورد  •
گروه تهیه شده توسط رهبر که توسط  "کیو 

 به نمونه مراجعه نمایید) (است 

ها را برایت  بهتریندوستت دارم و " کاربرگ •
  "کنم آرزو می

 مداد  •

که  "پروري نوجوانابزار و مهارت "پوستر  •
ه را در نمون(توسط رهبر گروه تهیه شده است 

 ببینید) 2صفحۀ 

براي  کارت 1( "نوجوانانکار با  ابزار"کارت  •
 ها) کارت مجموعۀوالد/ سرپرست در  هر

و  کجا، چه چیزي، چه کسی" مگنتکارت  •
والد/ سرپرست در  براي هر مگنت 1( " کی

 ها) کارتمجموعۀ 

 کارت 1( "مدیریت فشار همسالان"کارت  •
 ها) کارتمجموعۀ والد/سرپرست در  براي هر
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 هنگام ورود والدین

نام را روي برچسب خد  د بخواهید نامافرااز  -1
 بنویسد. 

را روي فهرست حضور/ خود  خواهید ناماز افراد ب -2
 بزند. علامت غیاب 

 

  منزلبررسی تمرین در 

هایی  از موقعیتاز والدین/ سرپرستان بخواهید  -1
گوش خود  فرزندانصحبت کنند که در آن به 

 ند.ا هوجه کردآنها ت و به احساسات داده

نوجوان  دیدگاهها بپرسید که آیا توانستند  از آن -2
 را درك کنند.  خود

کدام مسائل مربوط به ها بپرسید که  از آن -3
 رود. خوب پیش می نوجوانشان در منزل 

 

 DVDپخش 

حفافظت از کودکان در مقابل 
 آور مواد اعتیادسوء مصرف 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
کند،  را بسیار نگران مییکی از مواردي که ما  :1گوینده

مواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي مصرف درگیري فرزندانمان با 
نقش موثري در والدین  اما. استو سیگار و قلیان   غیر مجاز

 –شویم  عملکرد فرزندانشان دارند. حد و مرزهایی که قائل می
ها،  ها و جریمه مانند تعیین قوانین خاص، پیگیري پاداش

ابراز عشق و  –براي بیان احساسات » من«استفاده از عبارات با 
گوش کردن به نقطه نظرات کودکان، تشویق رفتار  –علاقه 

کند که دچار  به فرزند شما کمک می –مطلوب و تفریح با آنها 
  مشکل نشده و عملکرد خوبی داشته باشد. 

 

 اگر اقدامات و 

 فعالیت هاي مقدماتی 

 دقیقه طول بکشد، کارها  10بیشتر از 

 و اقدامات والدین تمام نشده است وقتی که 

 .فرزندان در انتهاي جلسه به آن ها می پیوندند
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بنابراین، هر چه در تعیین حد و مرزها مهارت داشته  :2گوینده
و همواره عشق و محبت خود را نشان دهید، فرزندانتان بهتر 

ها نوجوانی را به دور از مشکلات جدي سپري  توانند سال می
دوري از سوء خود جهت  کمک به پسر یا دخترکنند. اما براي 

دقیقاً چه چیزي تصمیم بگیرید که باید ، مصرف مواد مخدر
والدین در مورد براي کودکان شما قابل قبول است. دیدگاه 

نوشیدن یا سیگار کشیدن فرزندانشان، سن مجاز، میزان مصرف 
داده و والدین گوش عقاید این به و مکان آن متفاوت است. 
آیا با عقاید آنها متفاوتی دارند.  ایده ندسعی کنید بفهمید که چ

  هاي متفاوتی دارید.  موافق هستید یا ارزش

مشکل هاي کلاس رینا  خیلی از بچهنیدي؟ جف شآمارجیت: 
  دارن.  نوشیدنی غیرمجازمصرف 

، همکار منو خوب، باب جف (نگران ولی به ظاهر آرام):
شناسی؟ اون هم همین مشکل رو با پسرش داشت ولی  می

. به کمپ ترك اعتیاد ببرهواسه درمان درنهایت،  مجبور شد که 
اما . نوشیدنی اعتیادآوربود یا  اعتیادآور نمی دونم موضوع مواد

 ، درسته؟کنه خیلی هم فرقی نمی

دونم  میین نگرانی من مستی و رانندگیه. نه..... بدتر لیز:
کنترل کنیم ولی حداقل رو از خونه  حوادث بیرونتونیم  نمی
سالش  13نترل کنیم. سال قبل جول رو ک داخل خونهتونیم  می

مشروبات، مشروب بود. ما فهمیدیم که اون و دوستش از قفسه 
 قراراگه ما باهاش صحبت کردیم و بهش گفتیم داشتن.  بر می

و  تو گنجه هستمشروب دونیم چقدر  می ،بگیریممهمونی ه باش
 اگه ازش کم بشه تو باید جواب بدي. 

ونه ما وضعیت ساده تره. من اصلا اجازه مصرف تو خ جین:
دم. منظورم اینه که وقتی دیدم  رو نمی نوشیدنی غیرمجاز
چه بلایی سر پدرم آورد، وقتی بچه بودم و  نوشیدنی غیرمجاز

تونم اجازه بدم کسی  دیگه نمی ،زجري که کشیدماش  در نتیجه
مادرا به  دونم که بعضی پدر بخوره. می نوشیدنی غیرمجاز

من نه.  –تو خونه مشروب بخورن دن  هاشون اجازه می بچه
 تونم!  تونم! نمی ده، اما من نمی خواهرم اجازه می
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شراب دادیم یه وقتایی یه کم خوب ما به دخترا اجازه  لیز: 
ده کمی آبجو  اجازه می بخورن و می دونم که کوین به پسرا

نوشیدنی  بخورن اما نه، خوشم نمیاد با این سن کم اجازه بدم
هاي  می دونم که بچه ,منظورم اینه کهمصرف کنم.  غیرمجاز

 کنند، مشروب مهمونی و معاشرت میرن  تر وقتی می بزرگ
اما دوست ندارم بچه ها از سن جول شروع کنن. خورن.  می

 دوست ندارم اون اینو تجربه کنه. 

خودت فقط خونه موضوع دونی که  خوب، می آمارجیت:
، نیستمهم تی که تو خونه خودت میافته فقط اتفاقا ؟نیست
از دونی که بعضی  . میشون چه خبرهخونه دوستابدونی تو باید 

و  مشروب بخورنهاشون  که بچه مشکلی ندارن والدین 
 هاي مختلف رو تجربه کنن، اما ما اینجوري نیستیم. ما نوشیدنی

با کی هستن، و شب رو  ،ها کجا هستن ایم بدونیم بچهوخ می
 گذرونن.  می کجا

 م. ن باشیتونیم تا ابد مواظبشو ولی نمی  جف:

افته رو به  توانیم چیزي که تو خونه اتفاق می ولی می ویر:جاز
اما کنن  ها دوستاي خودشونو انتخاب می نوعی کنترل کنیم. بچه

اید شون تحقیق کنیم. شبهتره کمی در مورد پدر و مادر دوستا
هایی رفت و آمد دارن، حد  دهدر مورد این که با چه خانوابتونیم 

  و مرزهایی بذاریم. 
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نسبت به هاي متفاوت  ارزش
 مصرف مواد اعتیادآور 

  

بپرسید که چه از والدین/ سرپرستان  -1
  هایی از والدین در نمایش شنیدند.  دیدگاه

اطمینان حاصل نمایید که به  
 . شده استاشاره ها زیر  مؤلفه

مصرف  نوشیدنی غیر مجازفرزندان هرگز نباید  •
 در تعطیلات. یا  والدیندر حضور حتی  کنند

و در منزل را در شراب یا آبجو توانند  فرزندان می •
منزل امتحان کنند ولی خارج از   حضور والدین

  مصرف کنند.  نوشیدنی غیرمجازهرگز نباید 
توانند کمی نوشیدنی  تر می فرزندان بزرگ •

مصرف کنند ولی فرزندان کم سن و سال تر 
 ندارند.  اجازه این کار را

شاید لازم باشد که والدین خارج از منزل  •
  مصرف کنند.  نوشیدنی غیر مجاز

شما باید ارزش هاي والدین دوستان فرزندانتان  •
 را بدانید. 

 اگر وقت کافی داریدسؤال اختیاري،  

از والدین/سرپرستان بپرسید که  •
ها در مورد مواد اعتیادآور مشابه  هاي آن دیدگاه

ز سوي والدین در نمایش است یا موارد مذکور ا
 متفاوت. 

 پایان فعالیت

 

 
والدین چه ارزش هاي متفاوتی را بیان  

 می کنند؟

 

 



 

 عوامل خطر ساز و حفاظتی 

 متفاوتشما با بقیۀ این والدین ممکن است احساس  :1گوینده
د. برخی از والدین یهستخود مطلع هاي  ارزشاز . تنها شما باشد

ها اجازة  در مورد این که بچهدوستان فرزندان شما ممکن است 
  چه کارهایی را دارند، نظرات متفاوتی داشته باشند. 

 

 

..... ولی دارید عقیدة خود را داشته باشید شما حق  :2گوینده
را قابل  مواد اعتیادآوراگر والدین نوجوانان مصرف بدانید که 

قبول تلقی کنند، احتمال گرایش نوجوانان به مصرف مواد 
نیز بیشتر خواهد بود. به نمودار روي صفحه نگاه کرده  اعتیادآور

 » من کجا قرار دارم؟«و از خود بپرسید: 

قرار دارند که کنترل قوي  یوالدینانتهاي طیف سمت چپ، در 
 نوشیدنی غیر مجازنباید هرگز فرزندانشان که داشته و معتقدند 

ند که تجربۀ کمی شراب یا مصرف کنند. برخی دیگر معتقد
آبجو در مراسم خاص قابل قبول است .... و برخی دیگر نیز 

فرزندان در خانه ندارند.  نوشیدنی غیرمجازمشکلی با مصرف 
رضایت دارند که فرزندانشان در مهمانی مشروب بنوشند برخی 

ان  بچه«گویند:  و برخی دیگر این مسئله را نادیده گرفته و می
راست هم والدینی قرار دارند که تمایلی به  سمتدر » دیگه!

که نوشیدن و مصرف مواد مجاز  کنترل نداشته و عقیده دارند
است. 

 
 عدم کنترل            / منطقه خطر   / کنترل قوي   

2 2 2 22 
 ممنوعیت مواد اعتیادآور

 مصرف هر نوع مواد اعتیاد آور 
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 ةاجازدادن عنوان والدین، باید بدانید که  ولی به :1گوینده
سال آنها را  15به کودکان کمتر از  نوشیدنی غیرمجازمصرف 

رد مصرف در موامر  دهد. این در معرض خطر جدي قرار می
است. مواد مخدر هرگز نباید مجاز نیز صادق  اعتیادآورمواد 

مواد . مطالعات در مورد کودکانی که سوء مصرف تلقی گردند
، بیانگر این مطلب دارنداعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز 

در مواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز شروع مصرف است 
و اعتیادآور سنین کم، احتمال اعتیاد به سوء مصرف مواد 

این همچنین دهد.  را در نوجوانی افزایش مینوشیدنی غیرمجاز 
نوشیدنی دهند که کودکانی که بیشتر  مطالعات نشان می

کنند، بیشتر احتمال دارد  مصرف می اعتیادآورو مواد  غیرمجاز
س درگیر شده و در هاي خلافکار شده یا با پلی که درگیر گروه

  نوجوانی باردار شوند. 

بدانید که چه چیزي کودکان شما را در باید پس  :2گوینده
براي کاهش دهد و  قرار می اعتیادآورخطر سوء مصرف مواد 

کنند، چه کارهایی باید انجام  خطراتی که آنها را تهدید می
در  نوشیدنی غیرمجازسابقۀ سوء مصرف نوجوانانی که دهید. 

شما ادة آنها وجود ندارد، کمتر در معرض خطر قرار دارند. خانو
را تغییر دهید، اما فرزند شما باید توانید تاریخچه خانوادگی  نمی

بوده و هرگز در مخالف اعتیادآور که شما با مصرف مواد بداند 
 اعتیادآورمواد روي نکرده و  زیاده نوشیدنی غیرمجازمصرف 
نسبت به  مطلوبییدگاه نوجوانانی که د. کنید نمیمصرف 

نوشیدنی غیرمجاز یا  اعتیادآورمدرسه و دوستانی دارند که مواد 
که شوند. نوجوانان  میکنند کمتر دچار مشکل  مصرف نمی
با حداقل یک عضو از خانواده را  افکار و احساساتامکان بیان 

  گیرند.  دارند، کمتر در معرض خطر قرار می
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 ؟ره چطور پیش میامتیازات جدول وو..... ، ... کخب جف:

درست کردیم .... راب دوس داره  جدولبد نیست. ما یه  کوین:
تا دیروقت بیدار بمونه و از دوستاش بخواهد تا دیروقت آخر 

که اتاقش رو  تا وقتیاین مشکلی نداره باشن.  پیششها  هفته
تمیز نگه داره و وسایل و آشغالاشو از اتاق نشیمن جمع کنه. 

تا  و فکر کنم چند بمونهز دوستش پائول خواست هفته قبل ا
آبجو خوردن. مطمئن هستم که چند تا آبجو تو یخچال 

، از این که تو این سن کم مشروب دونی چیه داشتیم. می
 خوردن رو شروع کنن، خوشم نمیاد. 

الخمر بود و شنیدم که اگه  دونم. پدر من دائم آره، می جف:
 ها بیشتر در معرض خطرن.  هسابقۀ خمر تو خونواده باشه، بچ

تونی کاري بکنی. مقصر تو  خب، در مورد پدرت نمی کوین:
 نیستی. 

ر بدم تونم گذشته رو تغیی دونم که نمی آره می فهمم. می جف:
ونم انجام بدم تا مطمئن بشم ت ولی یه سري کارا هست که می

مواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز ه هام درگیر که بچ
بر حد و مرزها ق و ن. حقیقتش، این به همون اصل عشش نمی
دونن که من  دونن و می هاي من قوانین رو می گرده. و بچه می

 دارم.  تاونا رو دوس

سرگرم کردنشون با مدرسه و درس و مشق هم بله...  :کوین
اومدن یا  وقت مدرسه نمی ما اونایی که هیچتو کلاس موثره. 

 کردن.  مصرف می مجاز نوشیدنی غیرترك تحصیل کردن، 

در موارد ذیل نوجوانان کمتر در معرض خطر سوء مصرف مواد 
 اعتیادآور قرار دارند: 

در خانواده وجود  نوشیدنی غیر مجاز. هنگامی که سابقۀ اعتیاد به 1
 ندارد. 

 . اعضاي خانواده با مصرف مواد اعتیادآور مخالف هستند. 2
نداشته و مواد اعتیادآور  نوشیدنی غیر مجاز. اعضاي خانواده اعتیاد به 3

 کنند.  غیر قانونی مصرف نمی
 . نوجوان نگرش مثبتی نسبت به مدرسه دارد. 4
 کنند.  . دوستان نوجوان مواد اعتیادآور مصرف نمی5
. نوجوانان افکار و احساسات خود را حداقل با یکی از اعضاي خانواده 6
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اغلب ما، تمایل داریم که فرزندانمان به تحصیل ادامه  :1گوینده حمایت از فرزندان در مدرسه
التحصیل شده و سپس وارد دانشگاه  داده، از دبیرستان فارغ

 نده موثر است. شوند زیرا تحصیل و آموزش عالی در آی

هنگامی که عشق و محبت نشان داده و براي  :2گوینده
کنیم، آنها عملکرد بهتري  فرزندانمان حد و مرزهایی تعیین می

دانند از حمایت ما برخوردار  در مدرسه خواهند داشت. آنها می
ما از آنها انتظار داریم که خوب درس بخوانند. به این بوده و 

  موفقیت دارند.  ترتیب شانس بیشتري براي

. از دارمخیلی با جاستین مشکل  دونی، لیز، اخیراً می جین:
تونم مجبورش کنم تکالیفش رو انجام  مدرسه متنفره. حتی نمی

کنم که دبیرستان رو  ره، فکرنمی می اینطور که داره پیشبده. 
 کنه. هم تموم 

بود. تنها چیزي که  تر کوچیکندازه وقتی ا من یاد راب می لیز:
که سال هفتم  تفریح بود. وقتی، زنگ ش جالب بودبراتو مدرسه 

بود و شروع کرد به فوتبال بازي کردن، وضعیت یکم بهتر شد. 
اینه   برد. ببین نکته کرد لذت می کم کم داشت از کارایی که می

 کنن تا تو گروه بمونن.  تکه اونا باید رفتارشونو درس

داره. تنها چیزي که خیلی در  ترو دوس جاستین ورزش جین:
کنم  زنه کریکت تو تابستونه. من فکر می موردش حرف می

اي بشه. به  اد ورزشکار حرفهوخ مشکل همینه. اون فقط می
اد وخ . فقط میتش مهم نیسبراهمین دلیله که مدرسه خیلی 

 ورزش کنه.

مدرسه بشه،  مشکل شاید حل ورزش خوب، اگه وارد گروه  لیز:
، ه. ممکن احساس بهتري در مورد مدرسه پیدا کنه. ببینبش

ها می دونن که باید نمره هاي خوبی بگیرن. و بازیشم بهتر  بچه
کمی احساس انگیزه بیشتري در مورد کارا و شه. ممکنه  می

کنه و  تکالیف مدرسه پیدا کنه. مربی هم بهش کمک می
 ،بر اینشه. علاوه  کنه. مربی مدل خوبی براش می تشویقش می

از خودت هست که دید مثبتی در  غیر یه شخص دیگه اي به
 مورد مدرسه داره. 

آره، ممکنه مفید باشه. اگه اون درگیر کار دیگه اي  ویر:جاز
خوش بهتر بشه.  و  بشه ممکنه خلق
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 پشتیبانی از فرزندان در مدرسه 

  
مادر جاستین چه چیزي به بهبود دیدگاه از نظر  -1

 مدرسه کمک خواهد کرد؟او نسبت به 
براي بهبود عملکرد فرزندشان در مدرسه والدین  -2

 توانند انجام دهند؟  چه اقداماتی می

هاي  اطمینان حاصل نمایید که به مؤلفه 
 . شده استاشاره زیر 

و هاي بیشتر با سایر والدین  براي کسب ایده •
  دوستان صحبت کنید.

  حاصل نمایید. اطمینان از انجام تکالیف  •
هاي  کنسرتیا  یهاي ورزش فعالیتبراي تماشاي  •

  مدرسۀ فرزندتان حاضر شوید. 
 کنید.با معلم صحبت  •
در تکالیف انجام براي  خاصی رازمان و مکان  •

  نظر بگیرید
  هاي معلم را تأیید کنید.  گفته •
هنگامی که فرزندتان تکالیفش را انجام داد از او  •

  /تمجید کنید. تعریف

 اگر وقت کافی داریدسؤال اختیاري،  

آیا چیزي در مدرسه سبب ایجاد علاقه و حضور شما  -
 ؟شد می

پایان فعالیت

 

 

 

 
چه چیزي به بهبود دیدگاه جاستین در مورد  

 مدرسه کمک خواهد کرد؟

توانند انجام کارهاي دیگري میچه والدین
 ؟دهند

۵:۰۰ 
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صحبت کردیم که شما چگونه مورد این ما در  :گوینده
توانید به فرزندانتان کمک کنید تا عملکرد بهتري در مدرسه  می

شما باید داشته باشند .... اما مدرسه نیز باید به شما کمک کند. 
فرزندتان در محیطی ایمن و آموزنده به که  مطمئن باشید

صورت نیاز فرزند شما، در  درمدرسه باید تحصیل مشغول است. 
ا فوق برنامه یهاي  کلاسآموزي مانند  دانشمات مورد خد
اگر فرزند شما در مدرسه مشکلی اطلاع دهد. به شما مشاوره 

اگر شما به دنبال فرزندتان و دارد، باید به شما اطلاع دهند. 
و این امکان باید براي کجاست او مدرسه باید بداند هستید، 

ور فرزندتان شما فراهم باشد که با مدرسه تماس گرفته و از حض
از فرهنگ مدرسه باید در مدرسه اطمینان حاصل نمایید. 

  خانوادگی شما مطلع و نسبت به آن حساس باشد. 

 

 

 دین:عنوان والحقوق شما به

کانی ایمن که در آن فرزندتان میمدرسه به - گیرد. عنوان م د یاد ب  توان

آموزي- ع دادن به شما در مورد خدمات دانش   اطلا

شکلات جدي - ع دادن مدرسه به شما در مورد م  اطلا

ز این- گ زدن به مدرسه براي اطمینان ا آنجاست. توانایی زن  که کودك شما در 

گ خا- ساسیت مدرسه به فرهن  نوادگی شما ح

 

 : حقوق شما به عنوان والدین عبارتند از 
 مدرسه باید مکانی ایمن براي یادگیري فرزند شما باشد •
 مطلع سازد آموزي شما را مدرسه باید از خدمات دانش •
 مدرسه باید شما را از مشکلات جدي مطلع سازد •
باید امکان تماس با دفتر مدرسه و اطمینان از حضور  •

 فرزندتان در مدرسه را داشته باشید
  مدرسه باید نسبت به فرهنگ خانوادگی شما حساس باشد •
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 نظارت بر فرزندان 

- 

فرزندان در تحصیل یکی از : کمک به موفقیت 1گوینده
و مواد ، دخانیات نوشیدنی غیر مجازاز مصرف اجتناب اي  شیوه
نیز وجود دارد که براي ار مهم دیگر اما کاست.   آوراعتیاد

و مشکلات جدي در  اعتیادآورسوء مصرف مواد اجتناب از 
محققانی که بر . توانید انجام دهید میهاي نوجوانی  سال

فرزندانشان مشکلی ندارند، اند که  هایی پرداخته خانواده
 ، هنگامی که والدین از محل حضور کودکان خوداند دریافته

هاي آنها خبر دارند و دوستانشان را  مطلع بوده و از فعالیت
شنویم که  کند. در اینجا می شناسند، شرایط تغییر می می

  کنند.  والدین در مورد نحوة انجام این کار صحبت می

.................................................................................................................. 

ازش بدم ها  بزرگ شدن بچهدر مورد یکی از چیزایی که  کوین:
جول دیشب خیلی دیر میاد اینه که دائم باید دنبالشون کنی. 

 کرده.  می چیکاریدونستم کجا بوده.... و  اومد. و من اصلا نم

خواد تا بفهمی بیرون از خونه چه  تلاش و زمان زیادي می جف:
تر بودن  کوچیکاین کار وقتی اونا  ،حقیقتشافته.  اتفاقی می

درسته؟ من ، دونستی کجا هستن حداقل می  ساده تر بود چون
شروع کردم.  رو "کاري، کجا و چه وقت  چه کسی, چه "قاعده 

ند، کی بر کن این که بدونم با کی رفتن، دارن چیکار می
 گردن و کجا قراره برن؟  می

خیلی خوبه! ولی چطور ، پوشش میده همه چیوب، خ کوین:
 فهمی؟ همه اینا رو می

کردم بپرسم و اونا هم باید بگن کی، چکار، کجا، عادت  جف:
ا هست که ممکن این روزا اونا هچیز خیلیکی. باید عادت کنن. 

م. در حقیقت، رو دچار مشکل کنه ولی ما در موردشون ندونی
 ارم برن بیرون. ذترسم ب می، اگه اونا بهم نگن و جواب ندن

 

شن، وقت بیشتري  تر می کنم که هرچقدر بزرگ فکر می کوین:
گذرونن. باید بگم عادت دادن اونا به این  رو با دوستاشون می
و  نتر هستن ولی هنوز هم جوون کوچیکخیلی راحته وقتی 

 نکردن.  عادتخیلی به آزادي 
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رفت  وجود که دارن بدون گفتن به ما بیرون می آره،  بااین جف:
 سؤال جواب بده. تا  4ولی الان عادت کرده به این 

و کاري رو گفتن دونی اونا جایی هستن که  چطور می کوین:
 می کنن که گفتن؟

کنم. اگه همون جایی باشن که  هر از گاهی کنترلشون می جف:
ولی باید دم.  ، دفعۀ بعد یه کم آزادي بیشتري بهشون میگفتن

  بالاخره از حقیقت سر در میاریم. بدونن که ما 
جریمه و اگر اینطوري نباشه، فکر کنم واسشون یه جور  کوین:

 درسته؟گیري  در نظ می
  دقیقاً جف:

الو، من لیز جکسون هستم. شما مادر جیمز  :لیز (پشت تلفن)
 ؟نهستی
 بله بفرمایید.  :2مادر 

رسه پسر شما و پسر من دوستاي  سلام،  به نظر می لیز:
 باهاتون آشنا بشم.  . فکر کردم بهتره زنگ بزنم وصمیمی هستن

، سلام. آره این دوتا به نظر خیلی با هم جورن، آه : 2مادر 
 درسته؟

 بله.... بیشتر اوقات با هم هستن.  لیز:
گه  و جول هم میگه جول  آره، جیمز همیش می :2مادر 

 جیمز. 
که که مادر فلانی و فلانی به اونا  همیشه بهم میدرسته.  لیز:

دن این کارو بکنن، اون کارو بکنن. براي همین فکر  اجازه می
خواستم بدونم تا حالا  کردم بهتون زنگ بزنم. در حقیقت می

شده که جول وقتی تو خونۀ شما و پیش جیمزه مشکلی ایجاد 
 کرده؟ 
نکرده. اونا  تفهمم ولی تا الان مشکل درس آهان، می :2مادر 

گذرونن و با من کاري ندارن.  با هم وقت میهمیشه با همن و 
زنم. شماره تماس رو  اما اگه مشکلی پیش اومد بهتون زنگ می

 گین؟  می
 هست.  2924472ممنون، خیلی عالیه. شمارم  لیز:

اگه اونجا هم مشکلی پیش  ....مباشه یادداشت کرد  :2مادر 
  اومد بهم زنگ بزن. 
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 شم.  باشه، عالیه، خوشحال می لیز:

 از تماست. ممنون  :2مادر 

خیلی ممنون. بهتره با هم تماس داشته باشیم. فعلا خدا  لیز:
 حافظ.

.................................................................................................................. 

دوستان کرد. و اگر شما با ما مادر نصیحت خوبی آن  :1گوینده
شناسید، او باید شماره تماس والدین دوستش  فرزندتان را نمی

دانید که کوین کجا زندگی  را در اختیار شما قرار دهد. اگر نمی
کند و والدین او چه کسانی هستند، دانستن این که کوین  می

 اي ندارد.  دوست فرزند شماست، فایده

تان تخصیص چند دقیقه و تماس با والدین دوس :2گوینده
سازد یعنی زمانی که فرزند  تر می امکان تماس بعدي را آسان

توانید با  شما براي مهمانی به منزل آنها رفته است. شما می
والدین آنها تماس گرفته و اطمینان حاصل نمایید که مهمانی 

 ،چه کسی"حال پرسیدن سؤالات رود.  به خوبی پیش می
داشته باشید  را تمرین کنید. بخاطر "کاري، کجا و کی چه

به معناي این نیست  "گردي؟ چه وقت بر می"که  پرسیدن این
انتخاب زمان بازگشت خود به منزل را تواند  می فرزند شماکه 

ی جهت بازگشت سر وقت به منزل داشته باشید کند. باید قوانین
فرزند شما قصد دارد در زمان مقرر به اطمینان از اینکه اما 

  است.  منزل باز گردد نیز موثر
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 بحث در مورد چه کسی, چه
 کی ، کجا و چیزي

را  "کی،  کجا و چیزي چه کسی, چه"پوستر  -1
نشان دهید و ایفاي نقش توسط والدین/ 

 نید.سرپرستان را هدایت ک

هاي زیر را بخوانید و از والدین/سرپرستان  صحنه -2
کسی، چه  چه"سؤالات به ترتیب بخواهید که 

را ایفا  فرزندرا بپرسند. نقش  "کیچیزي، کجا و 
 دهید.   کرده و پاسخ

 

 :1صحنه 

من کارامو انجام دادم. "و می پرسد:  آمدهجان پیش تو 
 "تونم الان برم بیرون؟ می

 بگوید:والد/سرپرست باید 

کجا خواین بکنین؟  چکار میخواي بري؟  با چه کسی می
 گردي؟ ؟ کی بر میبرياي وخ می

 :2صحنه 

تونم آخر هفته برم خرید  تو گفتی می"گوید:  جمی می
 ."بینمت . بعداً میمیاد دنبالمدرسته؟ مادر سو من 

 والد/ سرپرست باید بگوید:

 کی برکنین؟  چیکار می؟ دیگه کی باهاتون میاد
 گردي؟ یم

برد  گوید که مادر سو وي را می می وجود که فرزند (بااین
چه کس دیگري همراه آنها خواهد باید بپرسید که باز هم 

 "؟بود

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 با چه کسی هستی؟

کار می کنی؟چه  
 کجا هستی؟

 ؟کی بر می گردي
 

۴:۰۰ 
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 :3صحنه 

 ."بینمت بعداً می "گوید: رود و می جو به سمت در می

 

 پدر/مادر/ سرپرست باید بگوید:

 ري؟ کی بر کنی؟ کجا می ري؟ چکار می با کی می
 گردي؟ می

 

 فعالیتپایان 

 

 

• 

 

این است که بدون بازجویی از فرزندان ایده اصلی  :1گوینده
را بدانید.  "کاري،  کجا و چه وقت چه ،چه کسی"پاسخ سوالات 

چگونه بدون بازجویی اطلاعات مورد نیاز ببینید که والدین حال 
 کنند.  را کسب می

.................................................................................................................. 

 شارون؟ ۀامروز برم خوناشکالی نداره گفتی ، مامان استر:

 خواي چیکار کنی؟ بله، می نسا:او

د خوا ها یه کم پول جمع کرده و می اون با مراقبت از بچه استر:
امتحان کنه و من تا از لباساشو  اد چندوخ مییه بلوز بخره. 

  چی بخره. کنم تصمیم بگیره  کمکبهش 

 اي چیکار کنی؟وخ آهان، خیلی جالبه. بعد از اون می نسا:او

 استر:

ایم اونو نیگا وخ ..... میفیلم اجاره کنهمادرش اجازه داده یه 
 کنیم.

 نسا (نگاهی به ساعتش می اندازد):او

تماشا کنین  فیلمببینم. لباسا رو امتحان کنین و  بذارآهان، 
 برگردي درسته؟ 4تونی حدوداي  درسته؟ می

 گردم. می بر 4باشه حدود  استر:

 بینمت. خوش بگذره. می نسا:او

................................................................................................................... 

 )منزلخروج از هنگام کوین: (خطاب به جول 

  ؟یه دقیقه وایسا، جول، با کی میري بیرون

 مایک و جک  جول:

 ؟خورین باشه، بعد از فیلم شام می کوین:

 چیزي بخوریم. ییایم یه پیتزاوخ آره می جول:

 ام ده و نیم برگردي خونه؟ باشه؟وخ خوب..... می کوین:

پیتزا بخریم کشه تا  طول میدونم چقدر  نمیباشه، ولی   جول:
 و بخوریم. 
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  فرزندتاناي به  نامه

  

بهترین را برایت دوستت دارم و "کاربرگ  -1
اي  ثانیه 30را در طول توقف  "کنم آروز می

 ویدیو توزیع کنید. 

گشته و بین افراد هاي گوینده،  در طول صحبت -2
 نیاز به والدین/سرپرستان کمک کنید. در صورت 

بحث نموده و ها  ر مورد پاسخدباید  والدین -3
اگر والد/ اي مشترك به فرزندشان بنویسند.  نامه

دارد، به وي کمک مشکل در نوشتن ی سرپرست
  اي بنویسد.  تا یکی دو کلمهکنید 

.زیر بخشی از این فعالیت و تمرین است هاي صحبتنکته: 

  

، یه ساعت بعد از فیلم وقت داري چیزي به هر حال کوین:
 بگیري بخوري.

 و نیم.  10باشه،  همون  جول:

 اي ببینی؟وخ راستی، چه فیلمی می کوین:

 شه.  یک فیلم علمی تخیلی جدیده که تو گراند پخش می جول:

 .خوش بگذرهباشه. امیدوارم  کوین:

توانستند بدون اشاعۀ این تفکر که به این والدین  :1گوینده
  کاري، چه ،چه کسی"فرزندانشان اعتماد ندارند، پاسخ سوالات 

ها به این معنا نیست  دانستن پاسخرا بدانند.  "کجا و چه وقت
رود. به  جایی خواهد بود که انتظار میهمان که کودك شما 

اگر فرزندانتان بگوید که گاهی نیز آنها را کنترل خواهید کرد. 
ها  توانید به تدریج به آن میهمان جایی باشند که باید، ها  آن

اند نباشند،  ها درجایی که گفته آن بیشتر اعتماد کنید. ولی اگر
جریمه در نظر گرفته و در آینده آزادي کمتري قائل ها  براي آن
  شوید. 

د، چه کسانی هستنفرزندانمان با که  دانستن این :2گوینده
در گردند  باز میو چه زمانی هستند کنند، کجا  چکار می

ا باید اي موثر است. ام حمایت آنها علیه هر گونه مشکل و مسئله
مواد اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز صحبتی ویژه در مورد 

. گاهی با فرزندان خود داشته و انتظارات خود را بیان کنیم
ولی فرزندانمان از انتظارات ما مطلع هستند. کنیم که  میتصور 

اما اشتباه مشروب دن از نظر آنها خور طور نباشد. شاید شاید این
صحبت با آنها، . قبل از اي نباشد مسئلهآبجو و شراب خوردن 

هایمان مشخص کنیم.  باید مواضع خود را نسبت به ارزش
در مورد کارهاي درست، طور که قبلاً گفتیم، والدین  همان
 هاي متفاوتی دارند.  ایده

 

 
  

 
  فرزندتان نامه اي به 

 

ثانبه مکث 30  
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که توجه فرزند شده است   در اینجا تمرینی گنجانده  :1گوینده
کنیم جاهاي خالی  میبه شما کمک شما را جلب خواهد کرد. 

فرصت خواهید خواند. در جلسه خانواده پر کنید که نامه اي را 
خواهید داشت تا اندکی از امیدها و رویاهایی که براي آنها دارید 

فرزندان شما اگر سخن گفته .... و انتظارات خود را بیان کنید. 
اند، با  هم همانند بسیاري از کودکان، نامۀ والدینشان را نشنیده

  علاقه به نامۀ شما گوش خواهد کرد. 

رویاهایی شروع و  هاامیداین نامه با صحبت در مورد  :2گوینده
نامه شود که شما در زمان خردسالی براي آنها داشتید.  می

من خیلی ، وقتی وارد زندگی من شدي": شود شروع میچنین 
 12یا  5که  کردم که وقتی خوشحال بودم و با خودم فکر می

بزرگ شدي، چگونه خواهی بود. رؤیاهایی  ساله شوي، یا وقتی
و اینجاست که شما  "تو.....  که من برایت داشتم این بود که

 کنید. جاي خالی را پر می

هایی بیاندیشید که  در اینجا مکث کرده و به کیفیت :1گوینده
فرزند شما امید داشتید که در جلسۀ اول با هم صحبت کردیم. 

شغل پذیر باشد و شاد بوده و  قوي و سالم، دلسوز و مسئولیت
رد امیدهایتان براي در موداشته باشد؟ براي چند لحظه مناسبی 

 بنویسید.  4و  3فرزندتان فکر کرده و در خطوط 

 
 

 
 آرزوها براي فرزندتان: 

 قوي و سالم
 مراقب و مسئولیت پذیر
 تفریحاات سالم داشتن

 شغل داشتن

دقیقه مکث 1  
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 :1گوینده

هایی در فرزندتان اشاره کنید که  ویژگیدر دو خط بعدي، به 
ها  که شما از داشتن آن دانستن اینشود.  باعث غرور شما می

تا به دهد  شما این امکان را میفرزند کنید به  احساس غرور می
ادامۀ نامۀ شما توجه کند. ابتدا سن فرزند خود را نوشته و 

سه، رفتار خوب در مدرهاي آنها مانند  سپس فهرستی از ویژگی
که را یادداشت کنید ، قوي و غیره مهربان، با انرژي، ذکاوت

 . شوند میباعث غرور شما 

 
 

امیدهاي خود را براي دوران ،  8و  7در خطوط  :1گوینده
بهتر است مواردي را در این بخش نوجوانی فرزندتان بنویسید. 

ها را دارد مانند تفریح  رزوي آنیادداشت کنید که فرزندتان نیز آ
، حضور در کلوپ و فعالیت اجتناب از مشکلاتبا دوستان، 

 ورزشی و یا داشتن شغلی پاره وقت. 

 
 :که باعث غرور شماستها آن در موردچیزهایی  

 رفتار خوب در مدرسه

 دوست داشتن

 پرانرژي بودن

 عملکرد خوب در ورزش یا موسیقی

دقیقه مکث 1  
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 :1گوینده

  دوستت دارم و چون  چون ": است چنینبخش بعدي نامه شما 
نوشیدنی غیر در مورد مصرف ، چیزهاي خوبی برایت خواستارم

هاي نوجوانی نگران  در سال اعتیادآور، سیگار و مواد مجاز
 اعتیادآورو مواد  نوشیدنی غیر مجازه گرفتار بیم دارم کهستم. 

ت شوي. امیدهایی که براي تو دارم و رؤیاهایی که تو براي خود
و مواد تنها  نوشیدنی غیر مجازداري ممکن است عملی نشود. 

یکی از چیزهایی هستند که تو را از رسیدن به امیدها و 
مواد هاي  فهرستی از آسیب.حال "کنند آرزوهایت محروم می

روح و روان آشفتگی مانند اعتیاد آور و نوشیدنی هاي غیر مجاز 
صرف وقت ، یوضعیت نامناسب فیزیکضعف تحصیلی، که باعث 

ورزشی گروه از  اندازند، اخراج میدردسر به با کودکانی که تو را 
بنویسید. هاي خود را  در اینجا دغدغه. ، تهیه کنیدیا تصادف

 
 چیزهایی که امیدوارید براي نوجوانان رخ دهد: 

 با دوستان تفریح کردن 

 دچار مشکل و گرفتاري نشدن

هاي دیگر)ورزش کردن (یا موسیقی و فعالیت  

 شغل نیمه وقت داشتن

دقیقه مکث 1  
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شویم. شما  درنهایت ما وارد بخش اصلی نامه می :2گوینده
، دخانیات نوشیدنی غیر مجازانتظارات خود را در رابطه با  دقیقاً

را بیان کنید. حال و در آینده زمان در  اعتیادآورو مواد 
توانید آن چه در صفحۀ  میهایتان را مشخص کنید. شما  ارزش

 نوشیدنی غیر مجازمصرف "جملاتی مانند نمایش آمده است یا 
را  "در خانه و با دوستانتان ممنوع استاعتیادآور و مواد 

 غیر مجاز، شراب، و هر نوع نوشیدنی آبجو. منظور بنویسید
د، بنوش نوشیدنی غیر مجازمهمانی یعنی نباید در  .دیگري است

 مصرف کند. اعتیادآور سیگار بکشد و یا مواد 

 

 :هاي مواد اعتیادآورآسیب  

 به هم ریختن ذهن تان

 به هم ریختن هیکل تان

 ایجاد مشکل و گرفتاري براي شما

 شدناز گروه اخراج 

 تصادف کردن

 

دقیقه مکث 1  

  
 انتظاري دارید: فرزندان خود چهاز 

نوشیدن در خانه و یا با  نوشیدنی غیر مجاز
 دوستان ممنوع است.

 تا ابد ممنوع است اعتیادآور مواد
نوشیدن نوشیدنی غیر مجاز ها  مهمانیتو 

 ممنوع است 
 سیگار کشیدن ممنوع است.

 

دقیقه مکث 1  
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 پایان فعالیت

 

 

اقدامات جهت پیشگیري از 
 اعتیادآورسوء مصرف مواد 

 

  

(دو  "ابزار و مهارت هاي نوجوان پروري"پوستر  -1
و از والدین/سرپرستان را نصبت کرده صفحه) 

اقدامات صحبت کنند که قصد خواهید در مورد ب
دارند جهت پیشگیري از سوء مصرف مواد 

  اعتیادآور انجام دهند. 
هر چیزي که ها کمک کنید بفهمند که  به آن -2

کنندة حد و مرز عیین بیانگر عشق و محبت و ت
  باشد، موثر واقع خواهد شد. 

 پایان فعالیت

یا  این نامه را براي پسرحال که نامه شما کامل است، شما باید 
 .در جلسه خانواده بخوانیددخترتان 

 

 

 

 –ه که تا کنون در مورد آنها بحث کردیم هر آن چ :2گوینده
تواند به  می -حد و مرز ورزیدن و تعیین   عشقبراي هایی  ایده

نوشیدنی غیر مصرف مانند مشکلاتی تا از شما کمک کند فرزند 
. حال شما اجتناب کنند اعتیادآورو یا مواد دخانیات ، مجاز

فرصت مشاهده فهرستی از ابزارها و مهارت ها را خواهید داشت 
ها استفاده کنند. ببینید کدام یک از  توانند از آن که والدین می
فرزند شما در اجتناب از سوء مصرف مواد مخدر این موارد به 

  کند.  کمک می

 

 

 
 

 
توانید استفاده کنید میچه ابزارهایی را  

 تا از سوء مصرف مواد پرهیز کنید؟

 

۴:۰۰ 
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ها را به والدین  و مهارت ه: پوسترهاي فهرست این ابزار کتن
ها انتخاب کنند.  از بین آن نمایشنشان دهید تا در طول 

وقت خواهند ثانیه  30 حدوداًوالدین پس از هر نمایش 
. انتخاب کنندابزار بالقوه براي این موقعیت داشت تا از بین 

 . پاسخ صحیح واحدي وجود ندارد

 

 کنید. را پخش "نوجوانان کار با ابزار"کارت  -3

هاي احتمالی براي  حل راه
 هاي مختلف  موقعیت

 بیرون رفتن  •

 تنهاییاحساس  •

  کم شدن از حجم مشروبات موجود •
 بد اخلاقی •

 کف اتاقژاکت بر  •

 متاثر  •

 ارزش ها •

 کارهاي معمول  •

 دیر به خانه رفتن  •

 دیر به محل تمرین رسیدن  •

 

 

 پروري  فرزند ابزار و مهارت هاي
 گوش دادن به احساسات

 تعیین قوانین خانه
 جواننوبه یاد داشتن سن فرد 

 اي دقیقه 5کار 
 تعریف کردن از رفتارهاي مثبت

 استفاده از جدول امتیازات
 جلسه خانوادگی

کی و  ،کاري چه چه کسی،"مشخص کردن 
 "کجا

 سرگرمی خانواده زمان تفریح و
 "من"استفاده از عبارت

 گفتگوي رو در رو زمان ملاقات و 
 زمان و فضا دادن براي آرام شدن

 نظر فرزندتان را دیدن نقطه
 برداشتن یک امتیاز

صحبت با کودکتان در مورد ارزش ها و 
 امیدهایتان

 اي مهربانانه ولی راسخ گفتن به شیوه"نه "
 استفاده از تنبیهات و عواقب

 

هاي  توانید مهارت خود در ارائه ایده حال، شما می  :1گوینده
روزمره که در این برنامه در مورد ادارة مسائل مختلف براي 

هاي شما  آموختهفهرست ، امتحان کنید. ها صحبت شد آن
بهترین گزینه را توانید  یک کیت ابزار است. شما میهمانند 

انتخاب کنید. پاسخ درست و قطعی وجود براي خود و فرزندتان 
 ندارد. 

 

هاي کودتاهی از تعامل والدین و  شما در ادامه صحنه :2گوینده
را خواهید دید و بعد از هر صحنه امکان انتخاب از  فرزندان

که در بالا آمده را خواهید داشت.فهرست ابزارهایی 
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 . بیرون رفتن1
 

 : یاحتمالحل هاي  راه

  بفهمید چه کسی، چه چیزي، کجا، کی.  •
  تعیین کنید خانهی براي قوانین •

 

 

 

 

........................................................................................................ 

 انزوا و تنهایی -1

 

 

 احتمالی:حل هاي  راه

 گوش دادن به عواطف فرزند •
 زمانی را با فرزند تنها گذراندن  •

 

 

 

 

.................................................................................................................. 

رم بیرون مامان، بعداً  دارم می":  )جاستن (خطاب به جین
 ."بینمت می

 

.................................................................................................................. 

 :)(خطاب به مادرش: با لحنی غمگینراب 

که آدام رفته  من هیچ کاري واسه انجام دادن ندارم. الآن
 کسی نیست که باهاش بازي کنم.  هیچ

 

 انتخاب ابزاري براي مدیریت موقعیت 

.................................................................................................................. 

 
انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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 کم شدن از حجم مشروبات در منزل -2
 
 

 : احتمالی هايحل  راه

 استفاده کنید "من" با از عبارت •
  صحبت کنید ها و امیدها در مورد ارزش •
 را حذف کنید امتیازیک  •

 

 

 

........................................................................................................ 

  بداخلاقی -3

 

 

 راه حل هاي احتمالی:

  به خاطر داشته باشید.سن نوجوان را  -4
 تلاش کنید از دیدگاه او ببینید. -5

 به احساسات او گوش دهید. -6

 

 

 

.................................................................................................................. 

با لیز  در دست داردرا  مشروبکه بطري  کوین( درحالی
من مطمئنم که ودکاي بیشتري تو بطري  کند): صحبت می

کم ازش خوردم. حتی روش علامت زدم تا ه بود و آخرین بار ی
 مشخص بشه جول یا راب از اون خوردن یا نه. 

 
................................................................................................................... 

خر مارشا این اوا دونی! می جفري (نگران و خطاب به مادر): 
لحظه خوشحاله و یه لحظه  یلی دمدمی مزاج شده. یکخ

 ناراحتیش میشه.باعث هم  ناراحته. حتی کوچکترین چیز

 
 

................................................................................................................... 

 

 
انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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 کف اتاقژاکت بر  -7
 
 

 :احتمالیحل هاي  راه

 استفاده کنید "من" با از عبارت •
به عنوان جریمه در نظر اي  دقیقه 5کاري  •

 بگیرید

 

 

 

........................................................................................................ 

  متاثر -8

 

 

  احتمالی:حل   راه

  از رفتار خوب او تعریف/تمجید کنید. •

 

 

 

.................................................................................................................. 

 

در دست دارد،  شالیکه  ویر (خطاب به رینا درحالیجاز
مو تو اتاق خواب تو زیر اتازه شال رینا، من  آرام ولی ناراحت):

 . یه مشت لباس کثیف پیدا کردم

 
............................................................................................. 

هفتۀ پیش با رزي سر دونی  لیز! میکوین (خطاب به لیز): 
رچه رنگ دعوام شد؟ خوب دیروز دیدمش که دوباره داشت ف

همین الان کرد ولی حدس بزن چی شده؟  ازش استفاده می
  دیدم که فرچه تمیز روي دیوار آویزونه. 

 

 

.................................................................................................................. 

 

 
انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 

 

۰۰:۳۰ 

 
انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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 ها ارزش -9
 
 

 :حل هاي احتمالی راه

  هایتان با فرزندتان صحبت کنید در مورد ارزش •
  به دیدگاه فرزندتان توجه کنید •

 

 

 

........................................................................................................ 

  روزانهکارهاي  -10

 

 

 حل هاي احتمالی: راه

  .خانه قوانین •
  امتیاز.برداشتن یک  •

 

 

 

 

.................................................................................................................. 

رفتن به کلیسا از  اب به مادرش، با ناامیدي):استر(خط
 .تکننده س . خیلی خستهمتنفرم

 

..................................................................................... 

مارشا رو دیدم من  جف (خطاب به کارول با ناراحتی):
که بیرون با یکی از دوستاش تو باغچه نشسته بودن و اون 

آشغالا رو بیرون نبرد. همون آشغالی که قرار بود بعد از 
 .بیرون شام ببره

 

.......................................................................................................... 

 
انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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 بازگشتندیر به خانه  -11
 
 

 حل هاي احتمالی: راه

 . "نه"و محکم بگوید آرام  •

از اتاق خارج شوید تا آرامش خود را به دست  •
 آورید. 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................ 

 دیر به تمرین رسیدن  -12

 

 

 حل هاي احتمالی: راه

 جلسه خانواده  -13

 من"استفاده از عبارت  -14

 

 

 

 

.................................................................................................................. 

و دیشب یه ساعت دیر اومدي خونه. حتی ما؟ ت: ا)جین (آرام
 . تونی بري اسکیت بهم زنگم نزدي. متاسفم ولی جمعه بعد نمی

دونستم  این منصفانه نیست. من حتی نمی: )اما (عصبانی
ساعت چنده و چقدر دیرم شده.  من قبلاً به دوستام قول دادم 

 که هفته بعد باهاشون میرم. 

 
.................................................................................................................. 

 . خیلی دیرم شده. بري فوتبال منو می، باباهی  راب:

دونم که این تمرین  می کند): کوین (با خودش فکر می
بهم . کاش زودتر مو الان ول کنمتونم کار واسش مهمه ولی نمی

  گفت.  می

 
................................................................................................................... 

 
انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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انتخاب ابزاري براي مدیریت  

 موقعیت 
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  منزلتمرین در 

کاري،   ، چهچه کسی"سؤالات اگر فرصت دارید  -1
 را بپرسید.  "کجا و کی

از ابزارهاي  تاهایی باشید  به دنبال موقعیت -2
 استفاده کنید. براي آن برنامه 

  
را  "کاري، کجا و کی  چه کسی، چه " مگنت -3

والدین/ سرپرستان را تشویق کنید  ود توزیع کنی
در خانه  " حد و مرزعشق و " مگنتآن را روي 
 . نصب کنند

 آماده شدن براي جلسه خانواده 

تماشاي با  از یک بازي کوتاه، جلسه خانواده بعد -1
ویدیویی کوتاه در مورد کمک به فرزندان در 

 شود. تعامل با فشار همسالان شروع می
 .کنید پخشرا  "تعامل با فشار همسال"کارت -2
هاي  رتشاهد تمرین برخی مهادر مرحله بعد  -3

تعامل با فشار همسالان از سوي نوجوانان خود 
توانید از کارت بالا براي کمک  میخواهید بود. 

ها استفاده کنید. شما نقش نوجوانی را ایفا  به آن
 مشکل بسازد.  آنهاکنید که سعی دارد براي  می

اید به اشتراك می  اي را که نوشته بعد، نامه -4
 گذارید. 

زي براي دستیابی به آخر انجام یک بافعالیت  -5
  اهداف به همراه نوجوانتان است. 

 بندي: جمع

را با هم تمرین کنید.  شعار والدین. 1

 

 

 . 

 

 
 تمرین در خانه  

 

۱:۰۰ 

 
  شدن براي جلسه خانوادهآماده  

 

۱:۰۰ 

 
 شعار فرزندان 

اي عالی ما افراد جوان و قوي با آینده"
گیریم و  هستیم. ما تصمیمات خوبی می

."رسیمدرنتیجه به اهدافمان می  

 

۰۰:۳۰ 
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 ها  و نمونه جزوات
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  کیکار، کجا،  چه کسی، چه

خواهی بود؟چه کسی با   

 

خواهی کرد؟ کار چه  

 

خواهی بود؟ کجا  

 

گردي؟ بر می کی
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  ها و ابزار نوجوان پروري  مهارت
 گوش دادن به احساسات

  

 تعیین قوانین خانه

  

 به یادآوردن سن فرد جوان

  

دقیقه 5کار   

  

 تمجید از رفتاري درست

  

 استفاده از جدول امتیازات

  

 جلسه خانوادگی

  

 کار، کجا و کی تعیین کی، چه
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)2(نوجوان پروري هایی  و مهارتابزار  
 گی زمان تفریح خانواد

  

 "من"استفاده از عبارت 

 

 صرف زمانی براي صحبت رودررو

  

 ترك اتاق براي آرام شدن

  

 نظر فرزند درك نقطه

  

 امتیازبرداشتن یک 

 

ها و امیدهایتان در مورد ارزش صحبت کردن با فرزند  

  

 گفتن "نه"آرام ولی محکم 

 

  جریمهو  پیامدهااستفاده از 
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 کار با نوجوانان ابزارهاي
 توانید براي پیشگیري از سوء مصرف مواد اعتیادآور انجام دهید. کارهایی که می

 "من"استفاده از عبارت  • احساست گوش دادن به •
 زمانی براي صحبت رودررو • خانه قوانینتعیین  •
 ترك کردن اتاق براي آرام شدن • به یادآوردن سن فرزندتان •
 نظر فرزندتان درك نقطه • اي دقیقه 5کار  •
 امتیازحذف یک  • تعریف از رفتار مثبت •
ها و  صحبت کردن در مورد ارزش • خانوادگی جلسۀ •

 امیدهایتان
 "کار، کی و کجا چه کسی، چه"تعیین  • جلسه خانوادگی •
 تعیین زمانی براي تفریح خانوادگی • "نه گفتن" محکمآرام و  •
  جریمهو  پیامدهااستفاده از  •

 

 

 کار با نوجوانان ابزارهاي
 توانید براي پیشگیري از سوء مصرف مواد اعتیادآور انجام دهید. کارهایی که می

 "من"استفاده از عبارت  • به احساستگوش دادن  •
 زمانی براي صحبت رودررو • خانه قوانینتعیین  •
 ترك کردن اتاق براي آرام شدن • به یادآوردن سن فرزندتان •
 نظر فرزندتان درك نقطه • اي دقیقه 5کار  •
 امتیازحذف یک  • تعریف از رفتار مثبت •
ها و  صحبت کردن در مورد ارزش • خانوادگی جلسات •

 امیدهایتان
 "کار، کی و کجا چه کسی، چه"تعیین  • جلسه خانوادگی •
 تعیین زمانی براي تفریح خانوادگی • "نه گفتن" محکمآرام و  •
  • جریمهو  پیامدهااستفاده از  •

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کار با نوجوانان ابزارهاي
 انجام دهید.توانید براي پیشگیري از سوء مصرف مواد اعتیادآور  کارهایی که می

 "من"استفاده از عبارت  • گوش دادن به احساست •
 زمانی براي صحبت رودررو • خانه قوانینتعیین  •
 ترك کردن اتاق براي آرام شدن • به یادآوردن سن فرزندتان •
 نظر فرزندتان درك نقطه • اي دقیقه 5کار  •
 امتیازحذف یک  • تعریف از رفتار مثبت •
ارزش ها و امید صحبت کردن در مورد  • خانوادگی جلسات •

 هایتان
 "کار، کی و کجا چه کسی، چه"تعیین  • جلسه خانوادگی •
 تعیین زمانی براي تفریح خانوادگی • "نه گفتن" محکمآرام و  •
  • جریمهو  پیامدهااستفاده از  •

 

 

 کار با نوجوانان ابزارهاي
 اعتیادآور انجام دهید.توانید براي پیشگیري از سوء مصرف مواد  کارهایی که می

 "من"استفاده از عبارت  • گوش دادن به احساست •
 زمانی براي صحبت رودررو • خانه قوانینتعیین  •
 ترك کردن اتاق براي آرام شدن • به یادآوردن سن فرزندتان •
 نظر فرزندتان درك نقطه • اي دقیقه 5کار  •
 امتیازحذف یک  • تعریف از رفتار مثبت •
ها و  کردن در مورد ارزشصحبت  • خانوادگی جلسات •

 امیدهایتان
 "کار، کی و کجا چه کسی، چه"تعیین  • جلسه خانوادگی •
 تعیین زمانی براي تفریح خانوادگی • "نه گفتن" محکمآرام و  •
  • جریمهو  پیامدهااستفاده از  •
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  کنم.  ها را آرزو می بهترینتو را دوست دارم و برایت 

 ...... عزیز

 12سالگی،  5کردم  من خیلی خوشحال بودم و تصور می ی)،که آمدي که با من زندگی کن (یا وقتی يکه متولد شد وقتی
 اشتمدسالگی و بزرگسالی تو چطور باید باشد. بعضی از رؤیاهایی که برایت 
......................................................................................................................................................................................................................................
 ..................................... بودند. ......................................................................................................................................................................

که  از داشتن تو احساس غرور می کنم چونه هستی، سال که.............. الآن
......................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................... 

 بعضی چیزهایی که امیدوار بودم تو در سنین نوجوانی داشته باشی
......................................................................................................................................................................................................................................
 هستند.  ...........................................................................................................................................................................................................

در طول  مواد اعتیادآوردر مورد مصرف در زندگی برایت پیش آید، م چیزهاي خوبی خواه ون من تو را دوست دارم و میچ
شود که  می . مصرف این مواد باعثمواد اعتیادآور شوي. نگران هستم که تو درگیر مصرف کند م میهاي نوجوانی نگران سال

از رسیدن تو به  مواد اعتیادآور مانعهاي زیادي هست که  آرزوهایی که من برایت دارم و تو براي خودت داري عملی نشود. راه
 رؤیاها و خواسته هایت شوند:

......................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................... 

دارم را  مواد اعتیادآورخواهم انتظاري که الان و در آینده از تو در مورد مصرف  خیلی مهم است، می مات برای که تو و آینده چون
 به تو بگویم. 

......................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................... 

که در آن پیامدهایی به دنبال خواهد داشت مصرف کنی،  مواد اعتیادآورامیدوارم که از این قواعد و اصول پیروي کنی. ولی اگر 
 ولی باید بدانی که بعضی از امتیازاتی که برایت مهم هستند را از دست خواهی داد.  خواهیم گرفتدشان تصمیم زمان در مور

 هایت برسی.  تا تو به اهداف و خواستهدهم  انجام میمن تو را دوست دارم و هر کاري که بتوانم برایت 

  دوستدار تو............................

 

 



 

 سال  14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 

 

 فهرست مطالب 

و بازبینی تمرین  تعریفدور  •
  منزلدر 

2 

در مورد جلسه فشار  تأمل •
 در هفته قبل نهمسالا

2 

 DVD 3اي براي  مقدمه •

تعامل با فشار همسالان و  •
 دوستان 

4 

به اهدافمان باز  لنیما را از مواد اعتیادآور  -
 دارند (فعالیت) می

 (فعالیت)مرحله اول  5تمرین  -
 "به من گوش کن"گفتن نام دوست و جمله -
 )فعالیت(
 )فعالیتها ( مولکول– بازي فعال -
هاي دوست خوب کدامند؟  ماهیگیري: نشانه -
 )فعالیت(

 

 15  منزلتمرین در  •

آماده شدن براي جلسه  •
 خانواده

15 

 15 بندي  جمع •

 

 

 

 نوجوانان - 6جلسه 

 و دوستان خوبسالان فشار هم

 

  نیل به اهداف

 

 اهداف:

 :آموزند موارد ذیل را میفرزندان 

هاي بیشتر براي  مهارت
فشار مقاومت در مقابل 

 همسالان
•  

دوستان خوب چگونه 
.هستند

نوجوانان - 6 جلسه 1   

 



 

 ابزارهاي موردنیاز 

 هاي نام  برچسب •

 1(از جلسه  نوجوانانغیاب  و فهرست حضور •
 )نوجوانان

 )نوجوانان 1(از جلسه  اساسیقوانین فهرست  •
 و تلویزیون  DVDدستگاه پخش  •

• DVD " از گرفتاري و حفظ دوستانپرهیز" 

 فلیپ چارت و ماژیک  •

 5-9نوجوانان،  5 از جلسه 4-1( علائم جاده •
 )هاي دو طرفه نسخه

 5(از جلسۀ  "تعیین موقعیت"پوستر نصب  •
 نوجوانان)

 )نوجوانان 5(از جلسه  هاي موقعیت کارت •
اتفاقی بگو چه "هاي روي فلیپ چارت  فهرست •

 "پیشنهاد مسیري دیگر"و  "فتداممکن است بی
 )نوجوانان 5(از جلسه 

 دسته براي هر گروه  1 هاي ماهی شکل کارت •

 یک پارچه یا پتوي دراز  •

(براي ساختن چوب چسب روزنامه و نوار  •
 ماهیگیري)

عدد براي هریک از  1عدد گیره لباس ( 30 •
ه ها تکه هایی از پارچ ، که هر یک از آننوجوانان

که با آن   سانتیمتر 30 – 25نخی یا نخ با طول 
بقیه کنند.  یک ردیف ماهی را به هم وصل می

 گیره ها هم براي آویز استفاده خواهد شد)

 براي آویزسانتیمتر پارچه  25 •

 سطل  •

 شیرینی (اختیاري) •

که توسط رهبر گروه  نوجوانانشعار پوستر  •
 1جلسه براي نمونه به ( استشده   تهیه

 ).نوجوانان مراجعه نمایید
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  هنگام ورود نوجوانان

را روي برچسب نام  نام خودبخواهید افراد از  -1
 د. نبنویس

فهرست را روي نام خود بخواهید  افراداز  -2
 1بزند (جلسه نوجوانان علامت  غیاب و حضور

 ).نوجوانان

 را درجایی قابل "اساسیقوانین "فهرست  -3
 )نوجوانان 1مشاهده قرار دهید (جلسه  

و بازبینی تمرین در  تعریفدور 
  منزل

از فرزندان و رهبران بخواهید روي زمین  -1
تعریف فرد کناري خود و از وار بنشینند  دایره

 کنند. 

تعریفی به ثانیه  20-15در عرض نوجوانی اگر  -2
او از جاي  یکی از رهبران باید بهنظرش نرسید، 

 فرد کناري تعریف کند.

هایی  بخواهید در مورد موقعیت جواناننواز  -3
ن بوده یا فشار همسالاتوضیح دهند که شاهد 

 . اند آن را تجربه کرده

از اقدامات خود در طول بخواهید نوجوانان از  -4
هفته جهت مدیریت فشار همسالان صحبت 

 کنند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قواعد اساسی
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 فشار با تعامل جلسهتأملی بر 
  پیش هفته نهمسالا

 که را اي مرحله 4 آیا که بپرسید نوجوانان از -1
پیش براي پیشگیري از گرفتاري در شرایط  هفته

 حاصل اطمینان .آورند می یاد بهاند را   ساز آموخته مشکل
 از. اند فهمیده خوبی به را 4-1 مراحل ها آن که کنید

 و بنویسند چارت فلیپ روي را مراحل بخواهید داوطلبان
. هر مرحله را در گروه بحث کنند
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  نقشایفاي 

 دقیقه 5..................................................................... 

 علائم و موقعیت هاي کارت از استفاده با -1
 4به نوجوانان اجازه دهید تا  ،5 فصل جاده

 را تمرین کنند.  قبل هفته مرحلۀ
  بپرسید سؤال •
  ببرید نام را مشکل •
  فتدابی است ممکن اتفاقی چه که بگویید •
 .کنید پیشنهاد را دیگري مسیر •

 DVD بر اي مقدمه

 دقیقه 1....................................................................... 

آنها خواهند آموخت که  که بگویید گروه به -1
در صورت بکارگیري مهارت مقاومت در 

برابر فشار همسالان که هفتۀ پیش 
اند و گوش ندادن دوستشان به  آموخته

 حرف آنها، چه باید بکنند. 
همانند  و هدید را DVD دوم بخش ها آن -2

 خواهند تمرین را ییها مهارتدفعۀ قبل، 
 کرد. 

 بازيیک  ها آن ،DVD تمرین از بعدسپس،  -3
 .داد خواهند انجام دوستی مورد در

  DVD پخش

 و همسالان فشار با تعامل  
  دوستان

نوشیدنی غیر مجاز  و اعتیادآور مواد تأثیر تحت :1گوینده 
با این تفاوت که در مورد  است فیلم یک مانند بازي در بودن

توانید سینما را ترك کرده یا تلویزیون را خاموش  فیلم شما می
 از به آسانی بود نخواهید قادر ، مواد استفاده کنید اگرکنید. 

 شود می باعث شما مغز بر آن تاثیرات وشده  رها مستی ثیراتتأ
 که افرادي. دهید انجام خواهید می که را واقعی کارهاي نتوانید

 بگذارند کنار رااعتیادآور  مواد و نوشیدنی غیرمجاز اند توانسته
 یمست صرف را زیادي زمان که گویند می و نگرند می گذشته به
.اند کردهآن  ازرهایی  یا
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 به نیل از را ما مواد اعتیادآور
  دارند می باز اهدافمان

 داوطلبانه صورت به که بخواهید گروه از -1
 به وابستگینام ببرند که  را یاهداف برخی
 هاآندستیابی به اعتیادآور مانع از  مواد
 شوند.  می

  ها را روي فلیپ چارت بنویسید ایده -2

اطمینان حاصل کنید که موارد   
 اند: زیر مورداشاره قرارگرفته

 رفتن به دانشگاه  ستاره ورزشی بودن 
 والدین خوبی بودن   شدندکتر یا وکیل 

  شدنمعلم یا پرستار 
 
 

 

 پایان تمرین

 

 

 

 

 

 

  دارید.  دست از تلاش براي دوستان بر نمی

 بریم ايوخ می زدن، شهر تو جدید باشگاه یه گفت بهم برادرم
 اونجا؟

 نه؟ تو بریم ارنذ نمی

 !ببریم خودمون با جعلی کارت یه تونیم می نه؟ چرا

 .شیم دستگیر ممکنه. خطرناکه خیلی نه،

  .خطره شهم زندگی. بیخیال بابا، نه

  .کنی خطر نیستی مجبور ولی, آره

 .کنم گاهن چیزي یه یا DVD یه اموخ می من

 .رفتن خیلی بهتره باشگاه! برو باشه اهان

 رم می من شد، عوض رتنظ اگه. چسبم می رو DVD من نه
.ببینیم بعداً رو همدیگه شاید. خونه

 
 هاآن به است ممکن که اهدافی از برخی 

 مواد مصرف درگیر اگر نیابید دست
 چه شویدنوشیدنی غیرمجاز  واعتیادآور 

 هستند؟
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، و کردن سؤال با که کردید سعی شما. خوب بسیار  :1 گوینده
 دوست بهبراي کمک  يدیگرپیامدها، راه  نذکر مشکلات و بیا

 یملتس نباید شما.  ندهند گوش ها آن شاید ولی. کنیدخود ارائه 
 خود راهبه  .کنید کمک ها آن به توانید می هم هنوز شما. شوید

 .شوند ملحق شما به کهادامه داده و از آنها بخواهید 

 ؟مسیگار بکشیا خواي بیاي خونه م اوي، دیو. می

 . سیگار رو ترك کردم. که چی بشه؟پسرنه، 

 دوست من.، خوش بگذرونیم

 ؟زنه ضرر میت ها . میدونی چقدر به ریهپسرنه 

 . یه نخهضرري نداره. فقط 

 .سیگاره سیگار

 ! بابا بریم بیا

 ايوخ می! کنم بازي فوتبال پارك برم خوام می! نه گفتم نه،
 بیاي؟

  نه

  !باشه بریم بیا

 !هرچی حالا باشه،

................................................................................................................... 

 توي شهر خیلی خوب بودن  کفش ورزشیاي

 . بخریمشونآره ولی خیلی گرونن. نمی تونیم 

 درسته 

 دونم. می رمزاشونومادرم رو میزه و  عابر کارتراستی! 

 ایده خوبیه!خیلی 

 !تطور نیس نه اصلا این

  شه.  اعتماد همه از تو سلب میو  غیر قانونیهاین کار 

 تو خیلی تروسویی!

بروکارکن پولشو در ، داشته باشیکفش ورزشی خواي  اگه می
 بیار!

 بره! خیلی وقت می
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 !وقت تلف کردنه

 برم خوام می. کافه یه واسه هست آگهی یک تو خیلی تنبلی!
 روکفشا  پول بتونم و دادن من به رو کار اون شاید بکنم سعیمو

 .بیارم در

................................................................................................................. 

 شهر.  مرکزبیا نریم کلاس ریاضی و به جاش بریم  !هی، نیکول

 چرا؟

 .برم کش اونو خوام می و دیدم تاپ کی که چون

غیر . کار بیخود و اهل دزدي نیستمنه، اصلا فکرشم نکن. 
 . هقانونی

 .گیر بیافتمخوام  نمی

 ؟پولشو نگیریم و بعداً بریم بخریمشچرا 

  .برم اموخ نمی من. داریم ریاضی بعد جلسه چون

 !نمیرم منم خوب

 ! اي کننده خسته خیلی تو

 !آمبر

 چیه؟

. بیاي باید هم تو. ریاضی کلاس برم اموخ می من احمقانه ست!
  .کنم می کمک بهت من

 .میرم دارم. بیام خوام نمی من

 دي.  کلاس رو از دست می ولی!  باشه

.................................................................................................................. 
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 جري! اتوبوس رسیده.

 تونی حواس راننده اتوبوس رو پرت کنی؟ او، جول! می

 چرا؟

 ام پول ندم.وخ خوب، می

 نه، فراموشش کن!

 .همیشه هواتو دارمخواهشا! میدونی که 

 ندازنمون بیرون.ا نه! می

 یادته؟ کردم خرج کریسمس واسه پولمو همه من! باش زود
 .باشه کنیم می رو کار این دفعهیه  همین

 نداري؟ پول تو

  .ریم می پیاده باشه

  .سرده هوا! بابا نه

 اي؟می. رم می دارم من. تنیس سرد اصلاً

.................................................................................................................. 

 اینجا در. کنید تمرین گروه در را مراحل همه ایدب :1گوینده 
 .....اند شده ارائه ها تذکر و هشدارها برخی

 

 
 

 
 .بپرسید را A-D سؤالات

 چرا؟
 چی؟ براي

 چرا؟
 دلیلی؟ چه به
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 A, B, C, D :ببرید نام را مشکل

 .است کم ما سن

 قانونیه غیر این ولی

 میزنه؟ آسیب هات ریه به کار این چقدر میدونی

 هم قانونی غیر و خودیه بی کار خیلی. کنم دزدي اموخنمی من
 .هست

 

 

 A-D:دهد رخ است ممکن اتفاقی چه که بگویید

 .بشیم دستگیر ممکنه

 .فتیامی مخمصه تو بگیرنت اگر و قانونیه غیر کار این

 .ديمی دست از رو همه اعتماد تو و قانونیه غیر کار این

 .بیرون ندازنامی رو ما! نه

 

 

 A-D :دهید پیشنهاد را دیگري مسیر

 پول و کند پیدا شغل یه برو, باشی داشته کفش ورزشی خوايمی اگه
 .بیار در روکفش 

 .کنم بازي فوتبال پارك برم خواممی

 .کنم نیگا دیگه چیز یه یا DVD برم خواممی

 اونجا؟ بریم بعد و کنیم جمع پول یکم نریم چرا
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 زندگی ها واقعیت جهان در ما که دانید می اما  :2 گوینده
 را مراحلدهند تا همۀ این  دوستان اجازه نمی گاهی و کنیم می
اما باید آرامش خود را حفظ کرده و با ذکر نام . کنیم طی

دوست خود بگوید، ببین، گوش کن، سپس مجدداً مراحل را از 
 ابتدا تکرار کنید. 

................................................................................................................... 

 جو؟ خوب
 خبر؟ چه
 ما؟ خونه بیاي امشب ايوخ می

 چی؟ واسه
 هست.  یخچال تومشروب  کمه ی و خونه نیست پدرم  چون
 ادامه بدم.  اونو راه اموخ نمی من و اعتیاد داره عموم

 . بکنه عموت مثل رو تو تنیس قرار که بار یه
 ما.  خونهتو بیا 

 . کنم مست اموخ می فقط. شما خونه بیام خوام نمی من
 یم. ببین DVDیه  ما خونه بیا
 زنه.  نمی ضرري بهت که بار یه ببین،. نه

 .اونجام من بیاي خواستی اگر. خونه برم اموخ می من ببین،
 ! نه! جو

.میرم دارم من

 A-F-بروید را خودتان راه

 .خونه رممی من شد، عوض تصمیمت اگر

 در رو کفش هزینه و بکنم تلاشمو بگیرم، رو شغل اون برم اموخمی من
 .بیارم

 .بیا باهام باید هم تو. ریاضی کلاس برم اموخمی

 .ریممی پیاده ما.  باشه

 .خونه رممی دارم

 .بدم پولشو برم اموخمی من. ببین
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 تمرین هم با را مراحل این همه

 کنید

 :دهید قرار رویت قابل محل در  -1

 )ببینید را ها نمونه( "موقعیت ایجاد" پوستر •
 چه بگویید" نام با چارت فلیپ روي فهرست •

 ."فتدابی است ممکن اتفاقی
 پیشنهاد را دیگري مسیر" چارت فلیپ فهرست •

 "کنید

هاي دو نفره تقسیم کنید (یک  نوجوانان را به گروه -2
کند).  نوجوان نقش رهبر را داشته و به هر گروه کمک می

-1 جاده علامت مراحل و( موقعیت هاي کارتبا استفاده از 
 داده نشان که را مراحلی همه دهید اجازه نوجوانان به ،) 9
 داشتن هانگ با توانند می گروه اعضاي( کنند تمرین ،شده 

 آنها به باشند مشاهده قابل که طوري ها آن براي علائم
 .)کنند کمک

 بپرسید سوال •
 ببرید نام را مشکل •
  فتدابی است ممکن اتفاقی چه که بگویید •
  دهید پیشنهاد را دیگري مسیر •
 بگیرید  پیش را خود راه •
 بپیوندند شما به که بگویید ها آن به •
 بمانید متین و آرام •
 بگویید راآنها  نام •
 کن گوش من به بگویید •

 فشار" موقعیت توانند مینوجوانان، آنها  بسته به ترجیح -3
 را نوجوانی نقش آن در و کنند خلق راخود  "نهمسالا

 کند.  مشکل دچار را دیگري دارد سعی که کنند بازي

فعالیت پایان

 ما هاي حرف بههر چه تلاش کنیم  گاهی خوب، :1گوینده 

کند تا شما را وادار به  اما اگر دوستی تلاش می دهند نمی گوش
ساز است، ممکن است دوست باشد اما در  کاري کند که مشکل

به هیچ  او اگرکند.  آن لحظه همانند یک دوست رفتار نمی
 اراي نیست جز این که او  ، چارهدده نمی گوش شما به عنوان
 کهاما در حین دور شدن به او یادآور شوید که  کنید ترك
 دوستتان از خواهید می شما. شود ملحق شما به او دارید دوست

 باید دهد نمی گوش شما پیشنهادات به اگر ولی کنید مراقبت
 اینتمامی  مراقب باشید که خود به مشکل بر نخورید. حال

 .کنید تمرین کامل طور به را مهارت کل وجمع بسته  را مراحل

گفتن این عبارات نیاز به زمان و تمرین دارد اما  :2گوینده 

وقتی به گفتن آنها عادت کنید، متوجه خواهید شد که حفظ 
دوستی و اجتناب از مشکلات بسیار آسان است. 
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  ها مولکول -فعال بازي

 جهاناجسام  همه ها مولکول که دهید توضیح -1
یا  سرد که زمانی وآورند  را به وجود می فیزیکی

 نشان خود از متفاوتی حرکت هستند گرم
 .دهند می

 آب هاي مولکول مانند ها آن که بگویید ها آن به -2
 آب کهخواهید گفت  ها آن به. هستند قابلمه در

 شده است. داغ چقدر
 دماي( کنید شروع درجه 75 حدوداً دماي با -3

بگذارید به نتیجه برسند که چگونه باید ). اتاق
  حرکت کنند. 

 قابلمه زیر شعله که بگویید ها آن به سپس -4
 یک( است درجه 125 به دما الان و شده روشن

 درجه 175 به دما بعد و مکث کنید) ثانیه دو تا
 درجه 212به  دما الان و) مکث یک( رسد می
 رسد.  می

 حرارت روي از را قابلمه شخصی بعد، مرحله در -5
 یک با( درجه 150 به آن دماي و دارد می بر

 درنهایت و) مکث( درجه 110 به بعد و) مکث
 . رسد می درجه 75 به

 و باشید خلاق کمی دما کاهش و افزایش مورد در:  نکته
 . کنید عوض دلخواه به را تغییر میزان

 اول. گذارد می فریز در را قابلمه کسی درنهایت، -6
 و) مکث( درجه 35 بعد) مکث( درجه 50 به دما

 .رسد می درجه 25 به درنهایت

 هم بهت باید به صورت یخ نهای در باید گروه: نکته
 . بپویندند

 

 بازي پایان

 

 

 

 
  

 همه مراحل را تمرین کنید. 
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 یکهاي  ویژگی: ماهیگیري
  کدامند خوب دوست

و رو به سمت  یک در کهاز نوجوانان بخواهید  -1
 رهبر دو که درحالی بنشینند زمین ويیک سو ر

اند  پارچۀ بلندي جلو روي آنها گرفته یا پتو گروه
  کنند.  تا نبینند که کجا ماهیگیري می

 "ماهیگیري طناب" نوبت به بخواهیدنوجوانان  از -2
 ندهید اجازه( ندازندابی پتو سوي آن به راخود 
 ).دنبکن را کار این همزمان نفر دو از بیشتر

 "ماهی" و گرفته قرار پتو پشت در نوجوان دو -3
 روي خطوطبر اساس  را(شرح رفتار نوجوان) 

سایر افراد اجازه ندهید تا  به. کنند می وصل پتو
  ماهیگیري کنند.  4ۀ لمرح

است،  گرفته ماهی کهپس از این که بازیکنی  -4
را  ماهینوشتۀ روي  باید، کشید عقب را اهیم

 آیا که بگیرد تصمیمبا صداي بلند خوانده و 
 بود، مثبت جواب اگر و است " نگهدارنده" رفتار

با استفاده از گیرة لباس آن را به آویز وصل کند 
 به مربوطنوشته شده  رفتارو در صورتی که 

 لسط داخل را "ماهی" باید، باشدناباب  رفیق
 .ندازدابی

 بهماهیگیري را  نوبتی نخ بخواهیدنوجوانان  از -5
 ماهی" همه که زمانی تا بیندازند پتو سوي آن
که  کنید حاصل اطمینانشوند.  دیص "ها

نیز زمان براي بازي داشته  پتو پشتنوجوانان 
 باشند. 

  : بپرسیدسوال ذیل را از نوجوانان  -6

هاي دوست خوب کدامند، چه  در این مورد که ویژگی
 آموختید؟ 

 

کته راي اي ن   گروه رهبر ب

ک بازي این از هدف راي درك  به کم  بین تفاوتنوجوانان ب
 رفتار دوستان نه خیلی خوب است.  و خوب دوستان رفتار

آن  ک گیره لباس به سر  نوجوانان با انداختن نخی که ی
ست  ک متر و بی آن سوي پتو (پتو را ی وصل شده به 

آن  گاه دارید به طوري که یه سر  ر از زمین ن سانتیمتر بالات
 دوستان هاي ویژگی "صید" به روي زمین باشد) 

د.  می  پردازن

سب زدن  توانید می شما با پیچیدن روزنامه در طول و چ
آماده کنید. از چوب یا  قبل از را " ماهیگیري قلاب" آن

کنید که امکان  ستفاده ن شیاء دیگري ا ستفاده سوءا از  ا
شته باشند رارساندن  آسیب وآنها    دا

ک  شیء دو بین یا و صندلی دو بین متري 3 آویز ی
سته متفاوت   .شود می ب

 

 

  

 

 

 

"دروازه بان ها"  
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   اگر وقت کافی دارید اختیاري،  

 نوشته کهانتخاب کند  ماهی یک بخواهید فرد هر از -
دهد که او نیز به نوبۀ خود  روي آن به نوعی نشان می

  دوست خوبی است. 

 

 پایان فعالیت

 

  بندي جمع
 دقیقه 4....................................................................................... 

 فکر کمیهاي آموخته،  مهارت به بخواهید نوجوانان از -1
در  که کنند فکردر گذشته  موقعیتی  به توانند می آیا. کنند
 . کند کمک ها آن به توانسته می مهارت اینآن 

 در مقاومت هاي مهارت مورد در سوالی آیا که بپرسید -2
سوالات  به امکان صورت در. دارند همسالان فشار مقابل
 داده و بحث کنید.  پاسخآنها 

 مهارت تمرین به توانند می ها آن خانوادگی، جلسه در -3
 ها آن به. بپردازند همسالان فشار مقابل در مقاومت هاي

 اختیار در فهرستی ها آن سرپرستان/ والدین که بگویید
 کمک ها آن بهشدن مراحل  فراموش صورت در تا دارند
 .کنند
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  منزل در تمرین
 ثانیه 30....................................................................................... 

به رفتار دوست خود دقت کرده و رفتاري را  -1
 .است خوبی دوست نشان دهد اوبیابید که 

 

  خانواده جلسه براي شدن آماده
 ثانیه 30........................................................................................ 

در حضور  ها آن که بگویید گروه به -1
 مقابل در مقاومت مهارتوالدین/سرپرستان، 

 ها آنرا تمرین خواهند کرد.  همسالان فشار
 در بازي یکهمراه با والدین/سرپرستان خود 

 داد.  خواهند انجام اهداف به نیل مورد

  بندي جمع
 دقیقه 1......................................................................................... 

 .دارید نگه بالا را نوجوانان شعار پوستر -1

 راخود  شعار توانند می نوجوانان آیا که کنید بررسی: نکته
 . بگویند پوستر دیدن بدون

براي ( بخوانید گروهی صورت به هم با را نوجوانان شعار
).نوجوانان مراجعه نمایید 1 لسهنمونه به ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �و�وا�ن�عار 

�ی �نا��ی ای رو�ن ��ت�م. ما ����م  "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 ".��ر�م �  � �دف ��مان  ���م �ی
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 ها نمونه و جزوات
 

 

 
 

  اهداف به نیل
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5. 

 بروید را خود راه
 .................خوام می من خب،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که  از آنها بخواهید
به شما ملحق 

 .شوند

 



 

 

6. 
 شما به که از آنها بخواهید

 .شوند ملحق
 .بیا بعداًاگه دوست داشتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

7. 
 آرام و متین بمانید

 .بمانید متین و آرام

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 نام

 دوستتان را

 بگویید

 



 

 

8. 
 .بگویید را تان دوست نام

 ......که مخوا می من خب،
 

 

 



 

 

 

 

 

 

به آن ها بگویید: 
به من گوش "

 "بده.

 



 

9. 
 "بده گوش من به" بگویید

 )تکرار کنید را قبلی مراحل(

 



 

 

 

 

 

 

کند که این  به شما یادآوري می
 خلاف قانون است.کار 

 اسرار را حفظ می کند.

وقتی مشکلی دارید به شما 
 .گوش می دهد

 شکند.  می ها را  تعهدات و قول

 يشاد او باعثبا وقت گذراندن 
 است. یو سرگرم

بدگویی دیگران از شما، در صورت 
در مقابل آنها ایستاده و از شما 

 کند حمایت می

کند که  شما را تشویق می
 حداکثر تلاشتان را بکنید.                   

کند اگر  با شما مهربان رفتار می
 حال خوبی نداشته باشید.

 



 

   

 

 

 

کند شما را رها می   
می خود شما را در گروه 
 گنجاند.

به موفقیت شما حسادت 
 کند. می

پشت سر شما غیبت 
 کند. می

از شما تعریف می کند وقتی که  شوخ طبع است.
 شما عملکرد خوبی دارید.

 می کند.از شما حمایت  کند. شما را مسخره می پوشش

 



 

 

 

 

           

 
    

 

 

 خسیس بخشنده

 کند نمیدیگران را ناامید  کند.  از دیگران انتقاد می

دوست دارد که شما را 
 گرفتار و در مخمصه ببیند                

شما را همانطور که هستید 
 قبول دارد.

کند که از  به شما کمک می
 مشکل دور بمانید                               

اگر نخواهید کاري را انجام 
 نامد                 می "ترسو"دهید شما را 

 



 

 سال  14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 

 فهرست مطالب

 2 "نیل به اهداف"بازي  •

والدین/سرپرستان در تعامل با  •
ن به نوجوانان فشار همسالا

 کنند.  کمک می

3 

به اشتراك گذاشتن  •
 "رد کردن"هاي  مهارت

9 

به اشتراك گذاشتن رؤیاها و  •
 انتظارات والدین 

9 

 10  پایان جلسهحلقه  •

 

 نیاز  مورد ابزار
 DVDتلویزیون و دستگاه پخش  -
- DVD " الان در تعامل با فشار همسوالدین

 "کنند کمک میبه نوجوانان 
لیست روي فلیپ چارت در مورد  -

 5(از جلسه  "هاي فشار همسالان موقعیت"
 )نوجوانان 6و 

(از جلسه  "مدیریت فشار همسالان"کارت  -
 والدین) 6

را برایت ها  بهتریندوستت دارم و " کاربرگ -
 والدین) 6(از جلسه  "کنم آرزو می

 نوار چسب -
دسته با  1( هاي والدین/ سرپرستان کارت -

 ها را مشاهده کنید) کاغذ رنگی، نمونه
دسته با کاغذ  1( "نوجوانانهدف "هاي  کارت -

 ها را مشاهده کنید) رنگی، نمونه

 

 

 

 خانواده  - 6جلسه 

 ها و فشار همسالان خانواده

 

 اهداف:

 که: ها براي این به خانوادهکمک 

در مورد ممانعت از سوء مصرف  -
 صحبت کنند. مواد اعتیادآور

در مورد مشکلات رفتاري دیگر  -
 صحبت کنند.

 نوجوانان ازانتظارات مشخصی  -
 .تعیین کنند
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 1( "را نجات خواهم داد تومن "هاي  کارت -
 ها را مشاهده کنید) دسته با کاغذ رنگی، نمونه

الدین/سرپرستان، ي وها هر سري از کارت
روي  را" من تو را نجات خواهم داد"و  نوجوانان

 مختلف کپی کنید کاغذ رنگی
 )نوجوانعدد براي هر  1ظرف با شماره ( -
عدد براي هر  1( رشته پارچه و یا جوراب 4 -

 ) نوجوانی
 (اختیاري) 6,4شیرینی براي تمرین  -
که توسط رهبر گروه  پایان جلسهحلقه پوستر  -

 تهیه شده است (به نمونه مراجعه نمایید)
 1جلسه براي نمونه به ( نوجوانانشعار  -

 )نوجوانان مراجعه نمایید
والدین  1جلسه براي نمونه به ( شعار والدین -

 )مراجعه نمایید
خانواده  1جلسه براي نمونه به ( خانوادهشعار  -

 )مراجعه نمایید
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 نیل به اهدافبازي 

رو به رو آمده است، طور که در  ها را آن گروه -1
 .تشکیل دهید

هاي  ها نقشه ، آن1به گروه بگویید که در جلسه  -2
اهداف و را تهیه کرده بودند که نشانگر گنجی 

. هدف از این بازي بودرؤیاهایشان براي آینده 
 نوجواناناست که والدین/ سرپرستان و  آن

نوجوان کمک به جهت را در  خودهریک نقش 
 /والدگروه نیل به اهدافش ایفا کنند. براي 

را با استفاده از خود  اينوجوان مچ پسرپرست و 
بسته و به هم ) مچرشته هاي پارچه (فقط یک 

یا  نوجوانانهاي  با انتخاب کارت
ها به  رالعملدستو پیروي ازو  الد/سرپرستو

تواند  برسند. بیشتر از یک بازیکن می هدف
  همزمان در میدان بازي حضور داشته باشند. 

ده و زیاد از هم جدا شاعضاي یک گروه اگر  -3
تواند به  میتماشاگران یکی از فاصله گرفتند، 

من تو را نجات "فردي که عقب افتاده کارت 
داده و به او کمک کند تا پیش رفته و  "دهم می

تماشاگر بخواهید از به هم گروهی خود برسد. 
 "مهد من تو رو نجات می"با صداي بلند بگوید 
 و کارتش را بخواند. 

اي برداشته و به این  شماره نوجوانانهر یک از  -4
براي بازي تعیین ها  خانوادهنوبت  ترتیب

 شود.  می

کارتی از دسته  هر یک / سرپرستنوجوان و والد -5
همزمان ) نوجوانناسب (والد/سرپرست یا تم

و از  خواندهنوبت عبارت روي آن را  بهبرداشته و 
 کند.  پیروي می ها دستورالعمل

 

 ترکیب گروه

آنها و والدین/ سرپرستان  گروه دو نفره از نوجوانان 4-5
ز ک (ا سانی که در بازي شرکت نمیخانواده)  ی کنند،  و ک

 تماشاگر خواهند بود. 

گر از نوجوانان 5-4دقیقه،  8بعد از   و  گروه دو نفرة دی
د.  سرپرستان تماشاگر وارد بازي میوالدین/   شون

 نکته اي براي رهبر گروه:

است که  مطلبهدف این بازي، تاکید بر این  .1
عملکرد بهتري در نیل به اهداف در صورتی  نوجوانان

هر نوجوان و  والد/سرپرستخود خواهند داشت که 
 به بهترین نحو انجام دهد. خود را  کدام سهم

پیچ و خم  بازي مسیر ، یکچسب نوار از با استفاده .2
دار مانند مار در فضایی از اتاق که حداقل از هر 

طرف مسیر یک متر با دیوار فاصله داشته باشد، روي 
هر . تقسیم کنید مربعچهار به ن ساخته و زمی

با استفاده از باشد. سانتیمتر  60در  60باید  "مربع"
نوار چسب در ابتداي راه یک پیکان و در انتهاي 

  قرار دهید.  ✶ مسیر یک
هاي والدین/سرپرستان  ها، کارت گروهرهبران یکی از  .3

در دست دارند. هاي جوانان را  کارت يدیگرو 
 "دهم من تو را نجات می"هاي  کارتتماشاگران نیز 

 را در اختیار دارند. 
 حداقل یک پايباید در طول بازي کننده  هر شرکت .4

 . نگاه دارددر مربع مناسب خود را 
ها ممکن است در طول بازي توسط چند  بعضی مربع .5

بدانند بازیکنان براي این که بازیکن اشغال شوند. 
اند، با استفاده از  را در کدام مربع قرار دادهپاي خود 

  بندي نمایید.  شماره 4تا  1ها را از  چسب، مربع
و نوجوان هاي  از مجموعه کارتکارت  5روي  .6

. این "کارت هاي شروع"نوشته شده:  ،والد/سرپرست
اطمینان ها قرار دهید تا  کارت ۀها را روي دست کارت

شروع خوبی حاصل نمایید که هر گروه دو نفره 
  داشته باشند. 

با امتیازات منفی ، ها که در کارت خاطر نشان شوید .7
مشخص *  با علامت و امتیازات مثبت ✔علامت 

این نشانه ها به شما اجازه می دهند تا اند.  شده
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اعلام و بررسی دقیقه، پایان زمان را  8-7بعد از  -6
تر است.  نزدیکخود  که چه کسی به هدفکنید 
 با هم تبریک بگویید.  يکارهمها بخاطر  به آن

بخواهید ها  خانوادهگروه دو نفرة دیگر از  5-4از  -7
 بازي را ادامه دهند.  تا

دیگر  هاي گروهتا جایی که زمان ادامه دهد به  -8
 امکان بازي بدهید.

توانید جوایزي مانند  میگزینه اختیاري: 
هاي کوچک را براي پایان بازي در نظر  شکلات
 بگیرید. 

بعدازآنکه بازي تمام شد، سؤالات زیر را با گروه  -9
 بررسی کنید. 

 در مورد نیل به اهداف چه چیزي یاد گرفتید؟ -
 چه چیزي در این بازي شما را غافلگیر کرد؟ -
براي همکاري بهتر با یکدیگر، چه کاري را  -

  . بیشتر انجام دهیدخواهید  می
 

 پایان فعالیت

بتوانید در مواقعی که یک نفر خیلی عقب مانده یا 
  ها را جابه جا کنید. گروه فشرده است، کارت
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والدین/ سرپرستان در تعامل 
به نوجوانان الان سبا فشار هم
 کنند کمک می

از مغازه  دزديکمک توسط والدین،  •

 
دین/  بحث در کل گروه وقتی • که وال

نوجوانان خود سرپرستان در کنار 
د. قرارگرفته  ان

 

. استرس و تنش در ی دشوار استامروزه، نوجوان: 1گوینده 
. از طرف دیگرو فشار همسالان از یک طرف خانه و مدرسه 

خواهند شما کاري را انجام  رسد که همه می گاهی به نظر می
 خواهید.  حان کنید که نمیدهید و یا چیزي را امت

م دشوار ایفاي نقش والدین ه، و به همین دلیل: 2گوینده 
در خواهند فرزندانشان سلامت بزرگ شده و  است. والدین می

نوجوانان با دانند که  والدین می امازندگی موفق باشند. 
دشوار است شرایط را بر آنها ممکن که فشارهایی مواجه هستند 

دغدغۀ آنها، بروز مشکلات براي فرزندان یا مشارکت آنها . سازند
اما هنگامی که رساند.  در مسائلی است که به آنها آسیب می

فراهم بوده، هنگامی که والدین و کودکان امکان صحبت بین 
را با خود  توانند مشکلات میکنند که  نوجوانان حس می
ابلیت قکه والدین هنگامی و مطرح کنند، والدین/سرپرستان 

به آنها را دارند، شرایط براي هر دو طرف و کمک کردن گوش 
که با مشکل شنویم  را میزن جوانی صحبت . حال، موثر است

 بزرگی مواجه است.

........................................................................................................ 

 ناراحت به نظر می رسی. حالت خوبه؟ خیلی کارول:

 حالم خوبه.  ها! آره مارشا:

از وقتی از شی.  حرف بزنی سبک میدونی که  می کارول:
 فروشگاه با دوستات برگشتی ناراحت به نظر می رسی.

 ، قول میدي به کسی نگی؟خب مارشا:

گم  تونی بهم اعتماد کنی، عزیزم. من به کسی نمی می کارول:
 این که مجبور بشم.  مگر
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و اون  . ما تو اتاق پرو بودیمستسامانتادربارة خب  مارشا:
 رسد. نمیخواست، پیدا کرده بود اما پولش  بلوزي رو که می

 . ه بود که بلوزو بذاره تو کوله پشتیشدبه سرش زبراي همین 

پول دادن، خب، چی شد؟ بالاخره بدون  کارول (با آرامش):
 ؟ برِش داشت

برگشت و اون هم بلوزو گذاشت سر جا. اما نه، فروشنده  مارشا:
 افتاد چی؟  اگه تو شرایطی بود که گیر نمی

خواي  اگه دوباره پیش بیاد میخیلی موقعیت سختیه.  کارول:
 چیکار کنی؟ 

 م فروشگاه بهتره. رَکنم که دیگر با اون نَ فکر می مارشا:

 کرد چی؟  این کارواگه یکی دیگه از دوستات  کارول:

تو خوام  دونم چیکار کنم. من نمی نمی شخوب، راست مارشا:
. بعضی احمقمخوام دوستام فکر کنن من  و نمیدردسر بیافتم 

  دن.  کنن و پولشو نمی یه چیزایی رو بلند میها تو مدرسه  بچه

میدونم که واست مهم دوستات رو حفظ کنی. فکر  کارول:
 هایی پیش نیاد؟  وقعیتمیشه کرد که همچین مکنی چکار  می

 "خوایم بکنیم؟ چیکار می"خب، می تونم قبلش بپرسم  مارشا:
 همچین چیزي. یه یا 

هایی هستن که بدون  کنم بچه فکر میخوبه اما  کارول:
چه چیزي در مورد کنن.  ریزي اولیه از مغازه دزدي می برنامه

 یاد گرفتی؟ن کنترل فشار همسالا

مشکل و ". و بعدش "سؤال بپرسم"خوب، اول میتونم  مارشا:
غیر قانونیه. کار این  "نم بگمتو . و بعد می"فتاري رو نام ببرمگر

 ."ممکنه واست پرونده بشه

شناسم که  خیلی خوبه. و درستم هست. من زنی رو می کارول:
مقابل فشار همسالاش مقاومت کنه و آخرش تو  نتونستپسرش 

ش.سرقت مغازه گرفتن
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بیا بریم و یه "بعدش می تونم یه چیزي بگم مثل  مارشا:
 ."نوشیدنی یا یه چیزي بخوریم

 باهات نیان؟ اوناب چی میشه اگه خ کارول:

خوب بهمون گفتن که اون رو ولش کنم و بهش بگم که  مارشا:
 تونه با من بیاد اگه تصمیمش عوض شد.  می

خواي  مییاد گرفتی. خوب رو ن رس فشار همسالاد :کارول
کنم و ما مثلاً تو  کنی؟ من نقش دوستت رو بازي می تمرین

رو  یاتاق پرو هستیم. من یه پیرهن ابریشمی خیلی گرون قیمت
خوام بزارمش زیر  تونم پولشو بدم و فقط می ام که نمیوخ می

 پیرهنم و بدون اینکه پولشو بدم برم بیرون.

برنت  بگیرنت میگیرنت و اگر  ولی این غیر قانونیه. می مارشا:
 "زنن تو کلانتري و به پدرو مادرت زنگ می

دونن که من پیرهن رو برداشتم. اونا فکر  ولی اونا نمی کارول:
کنن که من سه تا چیز برداشتم. می
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 سؤال روي صفحه را بحث و بررسی کنید.  -1

 

 

 

 کمک توسط والدین، سیگار کشیدن  •

  

جاش و بیا  بذار سر. اونو خوام نوشیدنی میبیا بریم. من  مارشا:
 .بخوریمبریم یه چیزي 

ممکنه ما رو  کنی تو خیلی ترسویی . همیشه فکر می کارول:
 بگیرن.

  بیا.عضو شد من دارم میرم کافه. اگه تصمیمت  مارشا:

ب، مارشا. مهارت مقاومت در مقابل فشار خیلی خ کارول:
تونی  . نمیکنم بهت افتخار مییاد گرفتی.  سالان رو خوبهم

 ولی قطعاًتو دردسر نیافتندوستات که همیشه مانع از این بشی 
 !هخیلی خوبتونی مراقب خودت باشی.  می

 
بدون سرزنش و نصیحت، واقعاً به صحبت مادر  آن: 1 گوینده

مقاومت در براي تمرین مراحل  اودخترش گوش داد. کمک به 
مشابه در  ن، مدیریت شرایط را براي موقعیت فشار همسالابرابر 

 سازد.  تر می آینده آسان

چه بگویند، در نهایت با مشکل اگر کودکان ندانند  :2گوینده 
و بخاطر ها نباشد.  از آنمواجه خواهند شد حتی اگر ایدة اصلی 

آوردن کلمات درست هنگامی که در بطن جریان هستید دشوار 
است. بنابراین، هر چه کودکان بیشتر این مهارت را تمرین و هر 

ل این که بدانند در چه والدین بیشتر به آنها کمک کنند، احتما
 یابد.  شرایط سخت چکار کنند، افزایش می

به آن گرفتار کودکان ممکن است که مشکل دیگري : 1گوینده 
نوشیدنی غیر شوند زمانی است که دوستی پیشنهاد مصرف 

را مطرح کند. حال مرد جوان و والدین او اعتیادآور یا مواد  مجاز
 کنند.  این مورد صحبت میرا ببینیم که در 

 

 
مادر چطور به دخترش کمک 

 کرد؟
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.......................................................................................................... 

 اند) (خانواده بعد از شام دور میز نشسته

 تونم برم تلویزیون ببینم؟ ساعت هفته. می رزي:

ار تو سینک و بعد ذب تونی. آخ، راستی ظرفا رو میکه البته  لیز:
 برو.  رزي، امشب نوبت توئه که ظرفا رو بشوري؟

نه نوبت اونه. من دیشب این کار رو  رزي( با نگاه به راب):
 کردم. 

 کنند). شوند و میز را ترك می (راب و رزي بلند می

 خواهد بلند شود) باشه (جول هم می لیز:

دارم. نبه براي یکش کیتجول. من چند تا بلیط واسه کری کوین:
 تونه بیاد؟ خواي از جري بپرس ببین می می

 . پرسم می، باشه جول (با بی رغبتی):

. شما که گردي چی شده، جول؟ تو همیشه با جري می لیز:
 دعواتون نشده؟ درسته؟

 . فقط مشکل ....یمنه ما هنوز دوست جول:

بیاد.  کنی دعوتش نمیخوب، اگه هنور دوستید، چرا  کوین:
 ابقه خوبی میشه.احتمالاً مس

 آره فکر کنم.  جول:

مشکلی براش . زده نیستی هیجانچی شه جول؟ خیلی  لیز:
 ؟پیش اومده

 نه خیلی. جول:

 خوب پس چی شده، پسرم؟ مشکل جري چیه؟ کوین:

 . فقط......تهیچ مشکلی نیس جول:

 چی شده؟بهمون بگو جول،  لیز:

است وخ کشه. دیروز ازم من مطمئنم داره یه چیزي می جول:
 که باهاش برم پشت مدرسه و باهاش یه چیزي بکشم.

دیگه تعجبی نداره که به نظر مشکلی پیش اومده.  کوین:
 نداري باهاش بچرخی.  تدوس

هاي زیادي هستن که این روزا این  . بچهتفقط اون نیس جول:
خوام این کار  دونم چیکار کنم. نمی کنن. من نمی کارا رو می
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خیلی  بچه بقیۀرو بکنم و اگه دوستاي خوبی با اونا نباشیم، 
 باهام جور نیستنن. 

اما باید یه راهی باشه که مانع  واست مهمن. جول، دوستات لیز:
تو مدرسه ی که اتتمریندوستات بشی که تو دردسر نیافتن. 

چی بود؟ سالان انجام دادین مقاومت جلوي فشار همبراي 
؟ من این چیز رو توضیح داده باشه همهکارتی نداري که توش 

 ار ببینم می تونم پیداش کنم یا نه؟کارتت رو دارم اینجا. بذ

اگه از قبل بدونی چی باید بگی، . عزیزم این فکر خوبیه کوین:
 شه.  تر می راحت

بفرما. کارت میگه که باید  دهد): لیز (کارت را به پسرش می
 ین کار رو کرد؟با سؤال پرسیدن شروع کنی. چطور باید ا

تونی از  میقبلش یه سري سوال بپرسی،  خوب، وقتی جول:
که جري ازم پرسید  شکلات دور بمونی. مثل اون دفعهبعضی م
خوام باهاش برم پشت مدرسه و سیگار بکشیم. من فقط  که می

که گفت:  و بعدش وقتی "اي بکنی؟وخ چیکار می"ازش پرسیدم 
خب من میرم با لیزا  "من گفتم "سیگار دارممن چند نخ "

 ."صحبت کنم

، پس اگه سؤال بپرسی قبل از اون که کاري بکنی کوین:
  بفهمی که ممکنه تو چه شرایطی قرار بگیري. تونی  می

اما وقتی تو شرایط قرار گرفتی چی؟ این خیلی خوبه.  !آره لیز:
 یهو یهکنین و اون  گاه میخونه جري دارین تلویزیون نمثلاً 

 اونوقت چیکار باید کرد؟؟ بپیچهسیگار 

ب، باید بگی مشکل خ جول (به کارت نگاهی می اندازد):
 چیه؟

 منظورت از مشکل چیه؟ کوین:

این غیر قانونیه. حشیش غیر قانونیه "تونم بگم  خوب، می جول:
تونم چیزي مثل این  و بعدش می "و ما هنوز سنمون خیلی کمه

 ."سرمون بیاد بلاییممکنه  "بگم

اگه پدر و مادرم بفهمن، منو می  "مثلاً میتونی بگیآره  لیز:
 ."کشن

 ."فهمن نگران نباش. اونا نمی "گه اون میآره. ولی  جول:

اونا متوجه شناسی.  پدر و مادرمنو نمیتو "تونی بگی می لیز:
."شن همه چی می
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حالا! مرحلۀ بعدي اینه که یه چیز دیگه پیشنهاد بدي.  جول:
 ."بیا با جیسون بریم اسکیت بازي "تونی بگی  مثلاً می

پس اگه تونستی فکرش رو به یه سمت دیگه ببري  کوین:
 ؟اما اگه نظرش عوض نشد چیشه  خیلی خوب می

کنم که  خودمو پیش ببرم. تصور می حرفخوب، من باید  جول:
رم خونه  . میشد، بیاخوب اگه تصمیمت عوض "بگم باید فقط 

 جیسون.

 و بعدش، فقط باید از اونجا بري.  کوین:

بحث راه نندازي که مثلاً تو  درسته و بهتره تو این مورد جول:
 از اون بهتري. 

اد مجبورت وافته اگه همچنان بخ آره، ولی چه اتفاقی می لیز:
بکش ببین چطوره، امتحانش آهان،  "کنه باهاش بري و بگه

 ؟"ده کن! خیلی حال می

گم که  خوب اونوقت می اهی می اندازد):(به کارتش نگ جول:
 .    "از این کارا خوشم نمیاد و واسه من مناسب نیست"

درست ولی چی میشه اگه همچنان اصرار کنه؟ میدونی  لیز:
 ."امتحانش کن. نترسبیا بابا! "منظورم چیه، مثلاً بگه 

گم که ترسو نیستم اما دوست ندارم  من فقط بهش می جول:
  این کارو بکنم. 

از این به بعد نسبت به لی خوب رفتی جلو. من یخ کوین:
رسه  رفاقتت با دوستات حس بهتري خواهم داشت. به نظر می

که بدون تمسخر و بدون تسلیم شدن به خوبی می تونی از 
 پسش بر بیاي. 

 جول  بود خیلی خوب لیز:

 
 

 
والدین چطور به پسرشان کمک 

 کردند؟
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که روي صحنه ظاهر شدند  وقتی زیر را سؤالات -1

 با گروه بررسی کنید.

 مدیریت"هاي  کارت نکته: اطمینان حاصل کنید که
شار ه پیشنهادات احتمالی را به همراه  "سالانمف
در اختیار داشته تا بتوانید در والدین/ سرپرستان سخنان 

براي جزوات (ها به نوجوانان کمک کنید.  تمرین مهارت
 ).مراجعه نمایید 6جلسه مربوطه به 

 پایان فعالیت

 :1گوینده 

در مورد خطرات دزدي توانستند  در هر دو موقعیت، والدین می 
سخنرانی و آنها را  نوجوانان خوداز مغازه و مصرف مواد براي 

و   دادهها به فرزندانشان گوش  در عوض، آناما  نصیحت کنند.
 گروهی عمل کردند. 

 :2گوینده 

و والدین به جاي عداوت با یکدیگر  نوجوانانهنگامی که 
شود. با تمرین این که در  همکاري کنند، شرایط بهتر می

موقعیت سخت چه باید گفت، کودکان دفعۀ بعد که در شرایط 
زم را داشته و والدین هم ترسناکی قرار گرفتند، آمادگی لا

کنند. هنگامی کعه والدین گوش داده و  بیشتر به آنها اعتماد می
به مراتب بیشتر از قبل مشکلات را با  نوجوانانکنند،  کمک می

گذارند. و هر چه درك والدین نسبت به  آنها در میان می
توانند براي مقاومت در برابر  می نوجوانانچیزهاي خاصی که 

توانند به آنها  فشار همسالان بیان کنند، بالاتر باشد، بیشتر می
 کمک کنند. 
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هاي  گذاشتن مهارتبه اشتراك 
 "رد کردن"

والدین/سرپرستان نقش نوجوانی را بازي  -1
را آنها  کنند که سعی دارد پسر/دختر می

دچار مخمصه کند. والدین/ سرپرستان 
هاي فشار  موقعیت"توانند به  می

مراجعه کنند که نوجوانان در  "همسالان
اند. نوجوانان  استفاده کرده 6و  5 اتجلس

 .کنند میتمرین مراحل را 
کارت با استفاده از والدین/ سرپرستان  -2

به جزوة ( "مدیریت فشار همسالان"
نوجوانان را ) مراجعه نماییدوالدین  6جلسه 

هدایت  آنها رادر صورت نیاز همراهی و 
 . کنند می

 
 پایان فعالیت

به اشتراك گذاشتن رؤیاها و 
 انتظارات والدین 

  
دوستت با خواندن نامۀ والدین/ سرپرستان  -1

 رؤیاها، ها را برایت آرزو دارم  دارم و بهترین
به خود براي نوجوانانشان را با آنها  و امیدهاي

 6جلسه براي نمونه به (گذارند  میاشتراك 
 )مراجعه نماییدوالدین 

از والدین/سرپرستان بخواهید که این نامه را به  -2
 ببرند.  منزل

پایان فعالیت

 

 

 

 

واده  هاي منفرد خان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

واده  هاي منفرد خان
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  پایان جلسهحلقه 

ها بخواهید تا یک حلقه ایجاد کرده و  خانوادهاز  -1
در آن نوجوانان کنار والد/سرپرست خود 

  بایستند. 
داشته  هارا بالا نگ "پایان جلسهحلقه "پوستر  -2

 فرد بخواهید بگوید:هر و از 

ام....  چیزي که من در مورد نیل به اهداف یاد گرفته"
 "است.

تواند شعارها را  نکته: بررسی کنید که آیا گروه می
 . ها تکرار کندپوستر دیدنبدون 

را با هم نوجوانان شعار بخواهید  نوجواناناز  -3
  تکرار کنند. 

را با  شعار والدیناز والدین/سرپرستان بخواهید  -4
 .تکرار کنندهم 

با هم را  شعار خانوادهاز کل گروه بخواهید  -5
 تکرار کنند. 

 

 

 
  پایان جلسه حلقه 

ام .....  چیزي که در مورد نیل به هدف یادگرفته
 است.

 

 �و�وا�ن�عار 

ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی  آینده"ما �و�وا��ی �وا��ند  با 

 ".��ر�م �  � �دف ��مان  ���م �ی

 

 �عار وا�د�ن

�مان ��ق �ی ورز�م. ما  با ��ی�ن �د  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا

ن مان ��ا��ت �ی �ن�م �  � آینده �وا�ن با�غ  و   و ��ز ، از ��ز�دا

 ���و��ت �ذ�ی �و�د."

 

 عار خا�واده � 

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی
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 ها  نمونهجزوات و 
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 پرداختن بهوالد/سرپرست قبل از 
، آرامش خود را به دست مشکلات

 آورد.  می
 سه خانه به جلو بروید.

کند  تلاش میوالد/سرپرست 
 نوجوان خودموقعیت را از دیدگاه 
 ببیند.

 دو خانه به جلو بروید.
نوجوان خود به والد/سرپرست 

 "دوستت دارم" دگوی می
 

 سه خانه به جلو بروید. 

و کنترل خود زده داد والد/سرپرست 
 دهد. را از دست می

  
 کمی به عقب بروید. 

اجازه  نوجوانبه والد/سرپرست 
در تصمیمات خانوادگی دهد  می

 سهمی داشته باشد. 
 دو خانه به جلو بروند. 

را  "سکوت حل راه"والد/سرپرست 
 گیرد.  با نوجوان پیش می

 
 به عقب بروید. یک قدم

هنگامی که قانونی والد/سرپرست 
شود، جریمۀ مورد نظر  راعایت نمی

  کند.  را دنبال می
 دو خانه به جلو بروید. 

بدون بیان دلیلی والد/سرپرست 
مشخص نوجوان خود را جریمه 

 کند.  می
 

 جایی که هستید بمانید. 
مدرسه  مراسمدر والد/سرپرست 

 .کند شرکت میخود  نوجوان
  

 خانه به جلو بروید.  یک

پیگیري جریمه را والد/سرپرست 
 کند. فراموش می

 
 جایی که هستید بمانید. 

 



 

 
 والد/ سرپرست

 
 والد/ سرپرست
 2کارت شروع شماره 

 
 والد/ سرپرستکارت 

 
 والد/ سرپرست

 5کارت شروع شماره 

 
 والد/ سرپرستکارت 

 
 والد/ سرپرست

 3کارت شروع شماره 

 
 والد/ سرپرستکارت 

 
 والد/ سرپرست

 1کارت شروع شماره 

 
 والد/ سرپرستکارت 

 
 والد/ سرپرست

 4شروع شماره کارت 

 



 

، هنگامی که /سرپرستدوال
نوجوانش ناراحت و عصبانی است 

بدون انتقاد و نصیحت به سخنان او 
 دهد.  گوش می

 سه خانه به جلو بروید.

، هنگامی که نوجوان /سرپرستدوال
کند براي او  از قوانین پیروي می

  گیرد.  پاداشی در نظر می
 

 . برویدسه خانه به جلو 
انتظارات خود نسبت /سرپرست دوال

به مصرف مواد اعتیادآور را براي 
  کند.  نوجوانش بیان می

 خانه به جلو بروید.  یک

ناراحتی خود از /سرپرست دوال
نوجوانش را بیان داشته اما آرامش 

  کند.  خود را حفظ می
 دو خانه به جلو بروید. 

نوجوان با همکاري و /سرپرست دوال
 کنند.  حل میت را مشکلاهم، 

 
 سه خانه به جلو بروید. 

زمان خاصی را با /سرپرست دوال
 کند.  نوجوان خود سپري می

 
 خانه به جلو بروید.  یک

دلایل تعیین قوانین /سرپرست دوال
 دهد.  را به نوجوان خود توضیح می

  
 . خانه به جلو بروید یک

در خود را  نوجوان/سرپرست دوال
 د.گیر آغوش می
  

 دو خانه به جلو بروید. 
پس از موفقیت /سرپرست دوال

نوجوانش در انجام کاري، احساس 
ش به او فرزندغرور خود را از داشتن 

  کند.  بیان می
 دو خانه به جلو بروید. 

براي نوجوان خود /سرپرست دوال
دهد که براي سرپیچی از  توضیح می

 اي تعیین شده است.  قوانین، جریمه
 

 دو خانه به جلو بروید. 

 



 

 
 سرپرست /کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 
 سرپرست/کارت والد

 



 

، هنگامی که /سرپرستدوال
نوجوانش ناراحت و عصبانی است 

بدون انتقاد و نصیحت به سخنان او 
 دهد.  گوش می

 سه خانه به جلو بروید. 

به دلیل ناراحتی، /سرپرست دوال
ماه از  2نوجوان خود را به مدت 

 کند.  تفریح محروم می
 

 .به عقب بروید یک خانه
انتظارات خود نسبت /سرپرست دوال

به مصرف مواد اعتیادآور را براي 
  کند.  نوجوانش بیان می

 خانه به جلو بروید.  یک

جریمۀ مناسبی را در /سرپرست دوال
انتقاد نظر گرفته اما داد زده و 

 کند می
 .جایی که هستید بمانید

نوجوان با همکاري /سرپرست و دوال
 کنند. حل میت را مشکلاهم، 

 
 جلو بروید. سه خانه به 

بدون اطلاع قبلی، /سرپرست دوال
 کند.  نوجوان خود را جریمه می

  
 .جایی که هستید بمانید

دلایل تعیین قوانین /سرپرست دوال
 دهد. را به نوجوان خود توضیح می

 
 یک جعبه به جلو بروید.  

کند در  فراموش می/سرپرست دوال
 اولیاء مربیان شرکت کند. جلسات 

 
 .بمانید جایی که هستید

پس از موفقیت /سرپرست دوال
نوجوانش در انجام کاري، احساس 

ش به او فرزندغرور خود را از داشتن 
 کند. بیان می
 

 دو خانه به جلو بروید. 

کند که  تصور می/سرپرست دوال
نوجوانش از انتظارات او در مورد 

 مواد اعتیادآور مطلع است. 
 
 

 .جایی که هستید بمانید

 



 

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 
 

 سرپرست/والد

 



 

قانون مدت زمان مکالمه از  نوجوان
  . استبا تلفن مطلع 

 
 دو خانه به جلو بروید. 

نوجوان از دوست خود در مقابل آزار 
  کند.  دیگران حمایت می

 
 به جلو بروید. دو خانه

رغم تمایل خود براي  نوجوان، علی
منزل باز سروقت به تفریح بیشتر، 

 گردد.  می
  

 ید.وخانه به جلو بر یک

خود  به والد/سرپرست نوجوان
تمایل و  بودهگوید که ناراحت  می

 تنها باشد.دارد 
 

 خانه به جلو بروید.  یک
نوجوان در مقابل بدرفتاري خواهر 

ش خود را حفظ یا برادرش، آرام
 کند.  می

 سه خانه به جلو بروید. 

نوجوان با توجه به درخواست 
صداي دستگاه  والد/سرپرست خود

 کند کم میرا  CDپخش 
 خانه به جلو بروید. یک

د به کلاس گیر نوجوان تصمیم می
بروند حتی اگر دوستش بخواهد به 

 .نرودمدرسه 
 
 

 سه خانه به جلو بروید. 

 "ترسو"نوجوان هنگامی که او را 
خوانده و در مصرف مواد اعتیادآور 

آورد، از دوست خود  به او فشار می
گوید که اگر  فاصله گرفته و به او می

 تمایل داشت به او ملحق شود. 
 سه خانه به جلو بروید.

نوجوان تماس گرفته و براي ماندن 
 گیرد.  در خانۀ دوست خود اجازه می

 
 جلو بیایید. دو خانه به 

نوجوان براي پرداخت هزینۀ 
قیمتی که  هاي گران لباس

 کند.  ، درآمدي کسب میدخواه می
 خانه به جلو حرکت کنید. یک

 



 

 
 

  نوجوانانکارت 

 
 نوجوانانکارت 

 4کارت شروع شماره 

 
 

 نوجوانانکارت 

 
  نوجوانانکارت 

 5کارت شماره 

 
 

 نوجوانانکارت 

 
  نوجوانانکارت 

 3کارت شماره 

 
 

 نوجوانانکارت 

 
  نوجوانانکارت 

 1کارت شماره 

 
 

 نوجوانانکارت 

 
  نوجوانانکارت 

 2کارت شماره 

 



 

کند، کار  میفراموش  نوجوان
 اي را که قول داده، انجام دهد.  روزانه

 
 
 

 جایی که هستید بمانید. 

نوجوان، هنگامی که دوستش از او 
خواهد تا مواد اعتیادآور مصرف  می

گوید که  میپرسیده، سوالاتی  کنند،
دیگري  مسیرافتد و  چه اتفاقی می

  .دهد را پیشنهاد می
 سه خانه به جلو بروید.

نوجوان در مقابل سوال 
والد/سرپرست خود از این که کجا 

گردد، حاضرجوابی  رفته و کی باز می
 کند. می

 کمی به عقب بروید. 

زمانی را صرف تفریح با  نوجوان
 کند. می خانواده

 
 

 و بروید. خانه به جل یک
پذیرد به جشن تولد  نمی نوجوان

 پدربزرگ/مادربزرگش برود.
 

 بمانید.  دجایی که هستی

 یقانون خاص ازحتی اگر  نوجوان
است، آرامش خود را حفظ ناراحت 

 .کند می
 دو خانه به جلو بروید.

نظر والد/ سرپرست  به نقطه نوجوان
 دهد. گوش میخود 

 
 دو خانه به جلو بروید. 

کند که والدین هم  نوجوان درك می
 انسان بوده و احساسات دارند. 

 
 خانه به جلو بروید. یک

اي را که تعهد  نوجوان، کار روزانه
 دهد. میکرده، انجام 
 

 خانه به جلو بروید. یک

نوجوان قبل از تماشاي تلویزیون، 
 دهد.  تکالیف خود را انجام می

 
 خانه به جلو بروید. یک

 



 

 
 

  نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 



 

نوجوان، هنگامی که دوستش از او 
خواهد تا مواد اعتیادآور مصرف  می

گوید که  میپرسیده، سوالاتی  کنند،
دیگري  مسیرافتد و  چه اتفاقی می

 .دهد را پیشنهاد می
 سه خانه به جلو بروید.

از  والد/سرپرستنوجوان هنگامی که 
، د کاري انجام دهدخواه وي می

 . شود عصبانی می
 
 

 جایی که هستید بمانید.
زمانی را صرف تفریح با  نوجوان

 کند. می خانواده
 

 خانه به جلو بروید. یک

قصد دارد با دوستش که  نوجوان
شخص دیگري را اذیت کند، همراه 

 شود.  می
 یکم به عقب بروید.

 یقانون خاص ازحتی اگر  نوجوان
است، آرامش خود را حفظ ناراحت 

 .کند می
 .دو خانه به جلو برسید

ترین شلوار جین  قیمت  گران نوجوان
که  خواهد درحالی را می

توان خرید آن را  والد/سرپرستش
 ندارند.
 بروید. کمی به عقب

کند که والدین هم  نوجوان درك می
 انسان بوده و احساسات دارند. 

 
 خانه به جلو بروید. یک

را  خود دهد زمان ترجیح می نوجوان
 دوستی محبوب سپري کندبا 
که با کسی باشد که  جاي آن به

 .استدوستی واقعی 
 .جایی که هستید بمانید

نوجوان قبل از تماشاي تلویزیون، 
 دهد. خود را انجام میتکالیف 
 خانه به جلو بروید.  یک

پشت سر یکی از دوستانش  نوجوان
 کند. می غیبت

 جایی که هستید بمانید.

 



 

 
 

  نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 
 

 نوجوانکارت 

 



 

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد نجات میمن تو رو "
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهعضبه 

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 مهد نجات می من تو را
 

تا پیش برو م. هد من تو رو نجات می"
 "برسیات  و خانوادهبه عض

 



 

 پایان جلسهحلقه 

 

 

 

 

 نوجوانانوالدین/سرپرستان و 

 
."ام... است چیزي که در مورد نیل به هدف یادگرفته"  
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 سال  14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 فهرست مطالب 

 2 والدین/سرپرستان  هنگام ورود  •
 منزلکاري در  که چه بررسی این •

 رود. درستی پیش می به
2 

 2 استرس و نیازهاي خانوادگی  •
 هایی که به آن کمک به خانواده •

 نیاز دارند.
4 

 6 نگاه نزدیک به خانه  •
 7 آماده شدن براي جلسه خانواده  •

    

 نیاز: وسایل مورد

 برچسب نام  •

 فلیپ جارت و ماژیک  •

هایی که به آن  کمک به خانواده" کاربرگ •
به جزوه مراجعه کنید، نمونه براي ( "نیاز دارند

 والد/سرپرست) عدد براي هر 1

عدد براي  1( موجودمنابع اجتماعی  راهنماي •
 )دو نفر هرهر یک والد/ سرپرست یا 

منابع فردي و اجتماعی براي "پوستر  •
شده   تهیهکه توسط رهبر گروه  "ها خانواده

 )مراجعه نماییدنمونه به (است 
به جزوه ( تمرین نگاه نزدیک به خانه کاربرگ •

 )مراجعه نمایید
عدد براي  1( "هاي قوي خانواده" مگنت •

هریک والد/ سرپرست یا هر زوج در مخزن 
ها) کارت

 

 

 اختیاري

 والدین  - 7 جلسه
 

کمک خواستن براي نیازهاي خاص 
 خانواده

 

 اهداف:

 گیرند: والدین موارد زیر را یاد می

ها ممکن است  نیازهاي خاص خانواده
 را درك کنند.

•  

دسترسی  برايکمک به دیگران  نحوة
به حمایت
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والدین/ هنگام ورود 
 سرپرستان 

ا روي نام خود راز والدین/سرپرستان بخواهید  -1
 برچسب نام  بنویسد. 

 فهرست حضوردر را  نام خودبخواهید  افراداز  -2
 د. نبزن علامت غیاب والدین/ سرپرستان و

که در خانه  کارهاییبررسی 
 روند. خوبی پیش می به

 "نوجوان پروريهاي  و مهارت ابزار"پوستر  -1
 را بالا بگیرید. 

  

با تمرکز بر این که والدین/سرپرستان و نوجوانان  -2
کنند،  ها استفاده می چگونه از ابزار و مهارت

که چه مواردي در  در مورد اینرا بحث گروهی 
 . روند را هدایت کنید درستی پیش می خانه به

 استرس و نیازهاي خانوادگی 

ها در  آنبا توجه به شرکت به گروه بگویید که  -1
هاي  و مهارتتقویت بنیان خانواده برنامه 

در جایگاهی قرار دارند اند،  جدیدي را آموخته
توانند کمک هایی ارائه دهند و از  که می
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 دیگر در جامعه حمایت کنند.  نوجوانانها و  خانواده

بر ها بگویید که در طول این جلسه،  به آن -2
تمرکز ها هنگام استرس،  نیازهاي ویژة خانواده

دو ها با  خانوادهها بگویید که  آنخواهید کرد. به 
  هستند:نوع تنش مواجه 

ناشی از تغییرات عادي در  هاي استرس •
تغییر  ها مانند تولد یک کودك و یا خانواده
 مدرسه 

خاص مانند شرایط ناشی از  استرس •
 بیماري یا از دست دادن شغل

 خانوادگی هاي استرسانواع 

 ناشی از تغییرات معمول استرس •
 ناشی از شرایط خاص استرس •
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از والدین/ سرپرستان بخواهید فهرستی از  -3
ها ممکن  که خانوادههایی تهیه کنند  استرس

ها را روي فلیپ  مواجه شوند. آن  با آن است
 چارت بنویسید.

به که  نماییداطمینان حاصل  
 :اشاره شده استهاي زیر  مؤلفه

 تولد یک کودك  •

 شود کودکی که تازه وارد مدرسه می •

  نوجوانانهاي فشرده والدین و  برنامه •
 تغییر مدرسه  •

دلیل رفتن به به خروج فرزند از خانه  •
 دانشگاه و یا اولین شغل 

 فرزندازدواج  •

 یک شغل جدید •

 سالمندمراقب و پرستار براي اعضاي  •
 خانواده 

 از دست دادن یک شغل  •

 ضرر مالی خانواده  •

 خانواده ی از اعضاي بیماري جدي یک •

 دوست یک یا یکی از اعضاي خانواده مرگ  •

 کودکی با نیازهاي خاص •

  جدي زناشوییمشکلات  •
 طلاق •

  ازدواج مجدد •
شریک جدید  •
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بخواهید که به فهرست نگاه  کنندگان شرکتاز  -4
را علامت بزنند که خانواده هایی  و مؤلفهکرده 

ها ممکن است نیاز به کمک  در ارتباط با آن
از طرف دوست، خانواده گسترده،  -خاصی 
 . داشته باشد و یا خدمات اجتماعی مسجد

بخواهید که فهرست از والدین/ سرپرستان  -5
زا را بررسی کرده و از  استرسو وقایع  ها موقعیت

آنها بخواهید بحث کنند که کدام یک از این 
ممکن است بر فرزندان خردسال یا نوجوان مورد 

 تأثیر بگذارند. 

شاره واده  به این امر ا سترس هاي خان کنید که همه ا
د. تأثیر می نوجوانانبر    گذارن

 پایان تمرین

 

 

 

 
 

 نوجوان
تنش 

 خانوادگی
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یی که به آن ها کمک به خانواده
 نیاز دارند

شاره -1 واده به این امر ا ها  کنید که همه خان
وانند  می از در زمان بروز نیازهاي خاص، ت

ک و حمایت   . برخوردار شوندکم

اکثر افراد در مواجهه با به گروه بگویید که  -2
شرایط دشوار به راحتی قادر به درخواست کمک 

تمایل به تقاضاي یک خانواده قوي  نیستند. تنها
  کمک دارد. 

به گروه بگویید که شما سناریویی در مورد یک  -3
خوانید که تمایل به  میخانواده با نیازهاي خاص 

 مطالب زیر را بخوانید. دریافت کمک دارند. 

دارند. ه سال 16و  13 , 9جان و ماري اسمیت سه کودك 
خود هستند که  رگبزفرزند  طی چند ماه اخیر آنها نگران

است و در سال پنجم دبیرستان تحصیل  "جان"نام او نیز 
و نمرات  هدر زمینه ورزش فعال بود او. تا امسال، کند می

، جان و ماري طی سال جاري. داشته استنسبتاً خوبی 
آنها را نگران که  اند شدهان در رفتار جتغییراتی متوجه 

 Dدو نمره اخراج شده، گروه فوتبال او از . کرده است
 اومردود شده است.  نیزاش  گرفته و در آخرین کارنامه

و چند بار هم مست به خانه  ه را نادیده گرفتهقوانین خان
کنند ولی  جریمهاند که وي را  ها سعی کرده آمده است. آن

او تمایلی به صحبت در مورد این فرار کرده است.  او
  تغییرات ندارد. 

اما در اند  را حل کرده مشکلات شه خودماري و جان همی
جان، نگران هستند و  خود، در مورد پسر بزرگحال حاضر 

دوستان، –خواهند کمک بگیرند.  چه کسی در جامعه  می
تواند  می -، و یا خدمات اجتماعیمسجدخانواده، مدرسه، 

 . کندها کمک  به آن

 

 

 

 

 

توانند در زمان بروز نیازهاي خاص، از  ها می همه خانواده
  کمک و حمایت برخوردار شوند. 
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، افراد و بارش افکاراز گروه بخواهید که با  -4
نهادهایی را مشخص کنند که ماري و جان 

مراجعه به آنها توانند براي دریافت کمک  می
 کنند.

هاي زیر  مؤلفهبه مطمئن شوید که   
 . استاشاره شده 

از ها  آن فرزندانبا دوستانی صحبت کنید که  •
 .اند داشتهمشکلاتی نظر مصرف مواد اعتیادآور 

ها  نظر آن با معلمان مدرسه صحبت کنید تا نقطه •
 بدانید.را 

براي شناسایی مراکز مشاوره با روحانی محل  •
 مشورت کنید. 

 با مشاور مدرسه صحبت کنید. •

 ها ملاقات کنید. آن خانوادهبا پزشک  •

 وقت ملاقات بگیرید.  مراکز مشاوره از •

منابع فردي و اجتماعی براي "پوستر  -5
مشاهده قرار   را در جاي قابل "ها خانواده

 دهید. 

  

گروه تقسیم  سهرا به دو یا  کنندگان شرکت -6
هایی  کمک رساندن به خانواده" کارت و کرده

کنید. از  ها پخش را بین آن "که به آن نیاز دارند
کاربرگ خود ها بخواهید که سناریوي روي  گروه

مشخص نمایند  مراکزي راو منابع و  خواندهرا 
به آنها  تواند براي رفع نیاز که خانواده می

بر را گروه  د.  هر فرد بایدپیشنهاداتمراجعه کن
 بنویسد. د کاربرگ خو

 

 

 

 

 

ها نشانۀ قدرت  درخواست کمک از سوي خانواده
 است. 
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در مورد منابعی که خانواده دقیقه،   5از  پس -7
توانند از آن استفاده کنند، بحث گروهی  می

  انجام دهید. 

 پایان فعالیت

 

 

منابع  راهنماياستفاده از 
 اجتماعی 

 دقیقه 12..............................................................  7,3فعالیت 

   

تسهیلگران باید راهنماي منابع را از قبل آماده (نکته: 
 )کنند

منابع اجتماعی راهنماي به گروه بگویید که شما  -1
منبع " یک راهنماياید.  کردهمحلی را آماده 

قرار خانواده در اختیار هر  "اجتماعیخدمات 
  دهید. 

 
کنندگان بخواهید تا راهنما را بررسی و  از شرکت -2

  در مورد محتواي آن بحث کنند. 

 

 

 دقیقه 10
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والدین/ سرپرستان در  قالب در حالی که  -3
 7,2هاي کوچک بحث و بررسی تمرین  گروه

فهرستی از شماره تلفن از آنها بخواهید ،  هستند
که تهیه کنند  ینهادها و مراکز خدمات رابطینو 

افراد از اند.  شناسایی کردهدر تمرین قبلی 
برگه " نام و شماره تماس را بر کاربرگبخواهید 

هایی که به  تمرین رساندن کمک به خانواده
 بنویسد. خود  "آن نیاز دارند

 

جمعی انجام داده و دقیقه، بحث  5بعد از حدودا  -4
 پاسخ هاي دو یا سه گروه را با هم مقایسه کنید. 

 پایان فعالیت

 

 

 دقیقه 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نگاه دقیق به خانه:

 دارد؟ استرسیخانواده چه  •

چه کاري براي رفع استرس از دست شما  •
  آید.  بر می
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 نگاه نزدیک به خانه 

  

کنید و  را پخش "نگاه دقیق به خانه" کاربرگ -1
را پر کند. از  1از گروه بخواهید که تنها بخش 

دوست، آشنا یا  به بخواهید که  کنندگان شرکت
یا با استرس کنند که  فکرعضوي از جامعه 

کاربرگ مواجه هاي فهرست شده در  نگرانی
گویید که آن به آن باشد.  نام یا ها  ها ب

وادهجز عنوان نخواهند شد. ها  ئیات این خان
 کنند.) صورت فردي عمل می ها به (آن

 
شده پر کاربرگ بخواهید که  کنندگان از شرکت -2

نام ببرند که براي مثبتی را را بررسی کرده و کار 
توانند انجام  حمایت یا کمک از این خانواده می

 دهند. 
 

بخواهید  کنندگان شرکتدر مرحله بعد، از  -3
و تمرکز خود را بر  کردهرا پر  کاربرگ 2بخش 

هایی بگذارند که ممکن است  و نگرانی ها استرس
ها  به آن داشته باشند.خود  هاي در خانواده

گویید که آن شتراك  ب ها این اطلاعات را به ا
  د گذاشت.ینخواه

 پایان تمرین
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  منزلتمرین در 
از والدین/سرپرستان به خاطر حضور در برنامه  -1

ها را  و آنکرده تشکر تقویت بنیان خانواده 
هایی که  تا همواره مهارتتشویق کنید 

  اند را تمرین کنند.  آموخته
انجام شده براي جلسات تقویتی ریزي   اگر برنامه -2

اطلاع دهید که در فاصلۀ ها  به خانوادهاست، 
  گزار خواهند شد. تقویتی برجلسات چند ماه 

  

 کنید.  را پخش " هاي قوي خانواده" مگنت -3

 آماده شدن براي جلسه خانواده 

مطالب این به والدین/ سرپرستان بگویید که  -1
یادآوري صورت اسلایدشو یا ویدیو)  (بهبرنامه 

هاي  این ترتیب آنها برخی فعالیت شده و به
را بخاطر خواهند  خانوادهبرنامۀ تقویت بنیان 

 آورد. 

اي به  ها جاهاي خالی نامه در مرحله بعد، آن -2
کنند که شما (رهبر گروه)  را پر میخود  فرزندان

خواهید پست آینده براي آنها چند هفته طی 
 . کرد

درنهایت، جلسه خانواده با یک برنامه فارغ  -3
 رسد. تحصیلی کوتاه به اتمام میال

 بندي  جمع

 شعار والدیناز والدین/سرپرستان بخواهید که  -1
صورت گروهی بخوانند. را به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �عار وا�د�ن

�مان ��ق �ی ورز�م.  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا

ن مان ��ا��ت �ی ما  �ن�م �  �  با ��ی�ن �د و ��ز ، از ��ز�دا

 آینده �وا�ن با�غ  و  ���و��ت �ذ�ی �و�د."
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 ها  نمونهجزوات و 
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هایی که به آن نیاز دارند.  کمک رساندن به خانواده  

مند  تواند از آن بهره در مورد کمکی که این خانواده می: سناریوي زیر را با صداي بلند بخوانید و راهنمایی
  گردد، بحث کنید. 

در آن مشغول کار بود، مجبور به تعدیل اي که دیو  مواجه هستند. کارخانه شرایط دشواريبا  داوود و نرگس
آموزش لازم براي مشغول کار شده اما  نرگس را از دست داد. کار خود پیشماه  6هم  داوودو  نیرو شد

، سه فرزند آنها در سن مدرسه بوده و فرزند دارند 4ها  مناسب را ندارد. آناستخدام در مشاغلی با درآمد 
توانسته  نرگسشغل جدید حقوق و  داوودبا حقوق بیکاري سختی  حال، خانواده به تابهسه سال دارد.  مهسا

کسب شغلی دائم نداشته هنوز فرصتی براي  داوودآنها بسیار ناچیز بوده و پولی . اما زندگی را پیش ببرد
ها براي گروه ژیمناستیک  ساله آن 9توانند سر کنند. بچه  نمی نرگسدانند که با حقوق  ها می آناست. 

 . پردازندبتوانند هزینه وسایلش را  ها نمی مدرسه انتخاب شده است ولی آن

وجود  باایننداشته و نیاز به تعمیر اساسی دارد. وضعیت خوبی دارد،  داوودکه  ماشینی تر، ماشین از همه مهم
 مهسااز اما در تعمیر ماشین به کمک نیاز دارد. او دهد،  بیشتر کارهایش را خودش انجام می داوودکه 

والدین نداشته باشد. یافتن شغلی دیگر را اي کافی برفرصت شود تا  اما این کار باعث میکند  مراقبت می
توانند در طول روز از  کنند و نمی هم هر دو کار می نرگسو والدین  در شهر دیگري زندگی می کنند داوود
شود اگر  کنند. وضعیت به زودي بدتر می جویی می همیشه در مصرف غذا صرفهها  مراقبت کنند. آن مهسا

ها تسلیم نشوند دیدگاه مثبت  پیدا کنند. دو چیز که باعث شده آن مهسابراي موقت  مراقبها نتوانند یک  آن
 کمک در زمان نیاز است. دریافت به  تمایلو 
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 . خط بکشیدکمک کنند  داوود و نرگس توانند به خانواده  برخی از افراد و خدماتی که میدور  -1

  موسسات خیریه  محل مساجد
 سراي محله دهد  دوستی که گوش می

 خدمات اجتماعی   کمیته امداد/ بهزیسنی
 خانه هاي سلامت   اعتیادآورنهادهاي سوء مصرف مواد 

 پزشک خانواده معلمان یا مشاورین مدرسه 
 یابی  مراکز شغل خدمات بهداشت روانی 

  مراکز بهداشت ها  نابیمارست
 اجتماعی مددکار بهداشت  رابط

 کتابخانه  ها  دوستان و همسایه
  سایر اقوام دور تر  مدرسه

 

 اجتماعی براي یافتن موارد زیر استفاده کنید. خدمات منابع  راهنماياز  -2

 تلفن آدرس
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ها اجتماعی براي خانواده و فردي خدماتمنابع   

  

 

 موسسات خیریه  مساجد محل 
 سراي محله دهد  دوستی که گوش می

 خدمات اجتماعی  کمیته امداد/ بهزیسنی 
نهادهاي سوء مصرف 

 مواد اعتیادآور 
 خانه هاي سلامت 

معلمان یا مشاورین 
 مدرسه 

 پزشک خانواده

 یابی  مراکز شغل خدمات بهداشت روانی 

 مراکز بهداشت  ها  بیمارستان
 مددکار اجتماعی رابط بهداشت 

 کتابخانه  ها  دوستان و همسایه
 سایر اقوام دور تر  مدرسه 
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 به خانه  دقیقنگاه 

 منابع اجتماعی

 موسسات خیریه مساجد محل
 سراي محله دهد دوستی که گوش می

 خدمات اجتماعی امداد/ بهزیسنیکمیته 
 خانه هاي سلامت نهادهاي سوء مصرف مواد اعتیادآور

 پزشک خانواده معلمان یا مشاورین مدرسه
 یابی مراکز شغل خدمات بهداشت روانی

 مراکز بهداشت ها بیمارستان
 مددکار اجتماعی رابط بهداشت

 کتابخانه ها دوستان و همسایه
 ترسایر اقوام دور  مدرسه

 

 اي که می شناسید کمک براي خانوادهدریافت  -1

هاي مذکور در فوق رو به رو هستند.  استرسیکی از با و  داشتهها آشنایی  اي را در نظر بگیرید که با آن الف: خانواده
 در زیر بنویسید.بدون ذکر نام آنها خاص این خانواده را هاي  استرس

   
   
   
 

 نجام دهید. براي کمک به این خانواده اتوانید  مثبتی را نام ببرید که می اقدامب: 
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 به خانواده خودکمک  -2

اید؟  خاصی را تجربه کرده هاي استرسکنید؟ چه  خاصی را تجربه می هاي استرسرا در نظر بگیرید. چه  خانواده خود، الف: بعد
 شوند) ها را در ادامه بنویسید (این موارد در گروه به اشتراك گذاشته نمی آن

   
   
   

ها  . آیا منابعی هستند که شما بتوانید از آنمراجعه کنید "اي که به آن نیاز دارد کمک گرفتن براي خانواده"کاربرگ ب: به 
 استفاده کنید؟ استرسدر تعامل با این خود   براي کمک به خانواده

 
 
 

 کنند. کنند و در زمان نیاز هم تقاضاي کمک می هاي دیگر کمک می هاي قوي به خانواده خانواده
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 هاي قوي خانواده
هاي قوي به  خانواده

هاي دیگر کمک  خانواده
کنند و در زمان نیاز  می

هم تقاضاي کمک 
 کنند. می

 

 هاي قوي خانواده
هاي قوي به  خانواده

هاي دیگر کمک  خانواده
کنند و در زمان نیاز  می

هم تقاضاي کمک 
 کنند. می

 
 هاي قوي خانواده
هاي قوي به  خانواده

هاي دیگر کمک  خانواده
کنند و در زمان نیاز  می

هم تقاضاي کمک 
 کنند. می

 

 

 هاي قوي خانواده
هاي قوي به  خانواده

دیگر کمک  هاي خانواده
کنند و در زمان نیاز  می

هم تقاضاي کمک 
 کنند. می

 

 

 



 

 



 

 سال  14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 

 فهرست مطالب 

 2 هنگام ورود نوجوانان -1
 

 2  تعریف/تمجیددور  -2
 

 2 که... کنم وقتیکار  چه -3
 

 3  گروه مهمانسؤال نوشتن براي  -4
 

و پاسخ به  گروه مهمانسؤال هاي  -5
 ها  آن

4 
 

 5 هاي گروهی  بازي -6
 

 5 آماده شدن براي جلسه خانواده -7
 

 5 بندي  جمع -8
 

 نیاز  ابزارهاي مورد

 برچسب نام  -

(از جلسه   نوجوانانغیاب  و فهرست حضور -
 )نوجوانان 1

 )نوجوانان 1(از جلسه قوانین اساسی  -
به ( "که....؟ کار باید بکنم وقتی چه" کاربرگ -

 کنید) مراجعهنمونه 

عدد  2(سانتیمتر  15 در 10هاي اندکس  کارت -
 )نوجوانبراي هر 

 )نوجوانان 1(از جلسه  نوجوانانشعار پوستر  -
 هاي سؤالات جعبه، کاسه و یا کلاه براي کارت -

 

 

 

 اختیاري

 

 نوجوانان  - 7جلسه 

 دسترسی به دیگران

 

  نیل به اهداف

 اهداف:

 :آموزند نوجوان موارد ذیل را می

 روش هاي کمک به دیگران
•  

تر که  نوجوانان بزرگتعامل با 
 ی هستندمثبتالگوهاي 
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 هنگام ورود نوجوانان

نام را روي برچسب نام خود بخواهید  افراداز  -1
 بنویسد.

 فهرست حضوررا در  نام خودبخواهید  افراداز  -2
 بزند.  علامت نوجوانانغیاب  و

(از نصب کنید را قوانین اساسی فهرست  -3
 )نوجوانان 1جلسه 

  تعریف/تمجیددور 

ها بخواهید که  و رهبران گروه نوجواناناز  -1
و از فردي که کنار  نشستهروي زمین وار  دایره

نوجوانی ها نشسته است تعریف کنند. اگر  آن
به نظرش ثانیه تعریف خاصی  20-15ظرف 
از فرد کناري ، یکی از رهبران گروه باید نرسید
  یف کند. او تعر

 باید بکنم کار چه

بگویید که براي پذیرایی از گروهی  نوجوانانبه  -1
به جلسۀ شوند که  میتر آماده  از نوجوانان بزرگ

آنها  و به سوالات کردهها صحبت  با آنآنها آمده 
. خواهند دادپاسخ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 اساسی قوانین
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را  "کار باید بکنم وقتی...... چه" کاربرگ -2

، یک کاربرگ براي هر نفر، و از آنها کنید پخش
در ستون مذکور مشکلات با رسم خط، بخواهید 

در ستون متناسب اقدامات به ت  را سمت راس
یک ها بگویید که  کنند. به آن وصلسمت چپ 

صحیح وجود ندارد و ممکن است که چند پاسخ 
  خط به یک مورد وصل شوند. 

 ظرف دو دقیقه، پاسخ آنها را کنترل کنید.  -3

 پایان تمرین

  گروه مهمانسؤال نوشتن براي 

  
کرده   را پخش سانتیمتري 15در  10هاي  کارت •

تمایل دارند بخواهید سوالی را که نوجوانان از و 
دهند را روي به آن پاسخ  تر نوجوانان بزرگ

عناوین ذیل را که در برنامه نویسند. کارت ب
در فیلیپ چارت بنویسید تا مطرح شده، روي 
 کنید. ها کمک  به آنطرح سوالات به 

 اهدافی براي آینده  •
 درك والدین/ سرپرستان  •
 مدیریت استرس •
 رعایت قوانین  •
همسالانمدیریت فشار  •
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خاصی سؤالات قادر به طرح  نوجواناناگر  -1
سؤالات مناسب  نیستند، بارش افکار گروهی از

بخواهید که سؤالات را نوجوانان از انجام داده و 
خود  ها بگویید که نام بنویسند. به آن روي کارت

. در ادامه برخی سؤالات ذکر نکنند را روي کارت
 اند.  شده  عنوان نمونه ارائه به

کنید اگر کسی از شما  چکار می •
تقلب به او بخواهد در امتحان 

 ؟برسانید
گیرید که وقتی  چطور تصمیم می •

کاره  چهخواهید  میبزرگ شدید 
 ؟شوید

شوید وقتی عصبانی  چطور آرام می •
 هستید؟

 چطور از بحث با والدین/ سرپرستان •
 کنید؟ میخود اجتناب 

دوستشان  ویژگی دخترها از چه  •
 د؟آی خوششان می

دوستشان ویژگی پسرها از چه  •
 آید؟ خوششان می

اگر سوال ذیل توسط گروه مطرح نشده باشد، 
و آن را به  نوشتهرهبر گروه باید سؤال را 

 .سؤالات موجود اضافه کند

مانند سوء  –اگر دوست شما دچار مشکل جدي  •
شده باشد،  -مصرف مواد اعتیادآور یا افسردگی

 ؟دهیدتوانید انجام  چکار می
 

را در کاسه، جعبه و یا کلاه قرار دهید و ها  کارت -2
 ها را مخلوط کنید.  آن

 پایان تمرین
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و  گروه مهمانسؤالات 
 ها  هاي آن پاسخ

تر بخواهید به گروه ملحق  از نوجوانان بزرگ -1
ها و میزها را  شوند و در صورت امکان صندلی

 اي قرار دهید. صورت دایره به
 از نوجوانان بخواهید خودشان را معرفی کنند.  -2
 به فرزندان موارد زیر را بگویید. -3

به این معناست که  گروه مهماناحترام به اعضاي "
در صورت عدم تمایل یا احساس باید اجازه دهید 

. همچنین احترا به پاسخ ندهندناراحتی به سؤال شما 
 ها ممکن است از نظر آن هنقطمعناست که این 
 ."نظر شما متفاوت باشد نقطه

یک سؤال  تنهااز رهبر گروه بخواهید که هربار  -4
نوجوانان  گروه مهمانو آن را براي  برداشتهرا 

بخواند. اگر سؤال نامناسبی انتخاب شد به گروه 
 .دارید بر میبگویید که سؤال دیگري را 

نوجوانان درصورت تمایل، به بیشتر از یک نفر از  -5
دهید به یک سوال پاسخ دهد، اما اجازه تر  بزرگ
 . باشنددقیقه  3-2محدود به باید  ها پاسخ

تر را تشویق کنید که سؤالات  جوان نوجوانان -6
تر وارد بحث  دیگري بپرسند و با نوجوانان بزرگ

 شوند.
ها  تر از این سؤال و جواب جوان نوجواناناگر  -7

توانید با یک بازي  ، میقرار شدند یا بیخسته 
که آنها با آن آشنایی دارند، تنفس اعلام گروهی 

دوباره پرسیدن سؤالات را شروع  کرده و سپس
 کنید. 

 پایان تمرین

 

 
 

 
 
 

 خطاب به فرزندان:

به این معناست  گروه مهماناحترام به اعضاي "
در صورت عدم تمایل یا که باید اجازه دهید 

. پاسخ ندهنداحساس ناراحتی به سؤال شما 
نظر  نقطهمعناست که این همچنین احترا به 

نظر شما متفاوت  نقطه ها ممکن است از آن
 ."باشد
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 بازي گروهی 

براي بازي کردن بازي یک بخواهید  نوجواناناز  -1
 تر انتخاب کنند. با نوجوانان بزرگ

 از بین موارد زیر یکی را انتخاب کنید. -2
 )نوجوانان 2کلام بدنی (جلسه  -
یافتن نوجوانان،  3بازي استرس (از جلسه  -

 )استرسهاي مناسب براي مدیریت  راه
 )نوجوانان 3رهبر (جلسه  پیروي از -
 )نوجوانان 3موز رو بده بغلی (جلسه  -
 )نوجوانان 6ها (جلسه  مولکول -

تر بازي را پیشنهاد کنند،  از این که نوجوانان بزرگنکته: * 
اجتناب کنید مگر این که بتوانند سریع و ساده مراحل 

 توصیف کنند. بازي را 

  آماده شدن براي جلسه خانواده

بگویید که ویدیو از برنامه و فارغ  نوجوانانبه  -1
 مشاهده خواهند کرد.  نیزالتحصیلی 

ها  آن نوجوانان بگویید که در جلسه خانوادهبه  -2
 اي به والدین/ سرپرستان باید جاهاي خالی نامه

ست را پر کنند. نامه در عرض چند هفته پ
خواهد شد. والدین/ سرپرستان هم یک نامه 

 ها خواهند نوشت.  خطاب به آن

 بندي  جمع

به خاطر حضور در برنامه  نوجواناناز گروه  -1
و اگر جلسات  کردهتشکر  تقویت بنیان خانواده

ت، به ریزي شده اس براي آینده برنامهتقویتی 
  آنها اطلاع دهید. 

را تمرین  نوجوانانشعار صورت گروهی  به -2
کنید.  

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 و�وا�ن� �عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 ".� �دف ��مان  ���م
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 ها  و نمونه جزوات

 

نیل به اهداف
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که................؟ چکار باید بکنم وقتی  

وصل  چپهاي کمک در ستون سمت  به شیوهرا  راستمشکلات ستون سمت با رسم خطوط، 
 توانید بیشتر از یک خط به سمت یک مؤلفه خاص بکشید.  . میکنید

گوید گوش بدهید و  تان می به آنچه که دوست • کیف پول دوستتان در اتاق پرو سرقت شد.  •
 نظر وي را درك کنید.  نقطه

که والدینش از هم طلاق  دوست شما در مورد این •
 بگیرند نگران است. 

 کمک خواستن. •
درس  براي امتحان هاد بدهید که با همپیشن •

 بخوانید.
شما دوست صمیمی شما نگران این هستید که  •

دوست بیشتر از دیگري را  دوستممکن است 
 داشته باشد

به وي بگویید که واقعاً دوستش دارید ولی  •
به تمام خواسته هایش پاسخ مثبت خواهید  نمی

 .دهید
دعوت  مهمانیسال تر به  بزرگ دوستشما را یک  •

هم هست.  قلیانکند و می دانید در آنجا  می  
 شوید تا کمی آرام شوید. از اتاق خارج می •

دوست شما از خانه فرار کرده و به شما گفته است  •
خواهد برود. که کجا می  

 صحبت کنید.  خود با والدین/سرپرست •

ث همیشگی با مادرتان بح توانید از جر و شما نمی •
 ممانعت کنید. 

 به وي اعتماد دارید صحبت کنید. با کسی که •

دارد درخواست هاي نابجاشما از شما   دوست •  هاي دیگري دارید. ها بگویید که برنامه به آن • 
درگیر یک دعوا  رختکنبهترین دوست شما در  •

 شده است. 
ها به اتاق ناظم بروید و مسئله را گزارش  با آن •

 دهید. 
احساس  خوددوست شما به خاطر کارنامه  •

کند.  افسردگی می  
کننده انجام  با دوستتان کاري تفریحی و سرگرم •

 دهید. 
 درد دل کنید. خود  با یکی از دوستان خوب • 
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 سال  14-10براي والدین و فرزندان 

 فهرست مطالب 

 2 هاي خانوادگی  بازي •
 

 3 بازبینی  ویدیويخلاصه برنامه و  •
  ویدیوي بازبینیمتن پیشنهادي براي -
 6 

 
و  نوجوانانهایی براي  نامه •

 والدین/ سرپرستان 
6 
 
 

 7 جشن فارغ التحصیلی •
 

 7 سبک  غذايجشن با پیتزا یا  •
 

 8  پایان جلسهحلقه  •
 

 وسایل موردنیاز 

 برچسب نام  -

غیاب والدین/ سرپرستان ( از  و فهرست حضور -
 والدین) 1جلسه 

 1(از جلسه  نوجوانانغیاب  و فهرست حضور -
 )نوجوانان

هاي برنامه  ویدیو یا نمایش پاورپوینت فعالیت -
(سازماندهی شده بر اساس  تقویت بنیان خانواده

 هر فصل)

نمایش، رایانه،  و یا تجهیزاتی براي  صفحه -
 هاي نمونه  نمایش یا ارائه فعالیت

عدد براي هر فرد) 1مداد ( -

 

 

 خانواده - 7جلسه 

 بندي مطالب جمع

 

 اهداف:

 پردازند: ها به انجام موارد زیر می خانواده

 بررسی محتواي برنامه

•  

 تشکر کردن
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عدد براي  1( تحقیق والدین/ سرپرستان -
 هریک از والدین/سرپرستان)

 عدد براي هر فرزند) 1( نوجوانانتحقیق  -

براي  نامه 1( اي به والدین/سرپرستان نامه -
 )نوجوانهر 

براي هریک از  نامه 1( نوجواناننامه اي به  -
 والدین/ سرپرستان)

 1(باشند از قبل تمبر خورده نامه که هاي  پاکت -
 عدد براي هر فرد)

امضا شده  فارغ التحصیلی خانوادهگواهی  -
توسط رهبر گروه و سرپرست برنامه (همراه یا 

 ).ها مراجعه کنید به نمونهبدون عکس خانواده، 

 گواهی (اختیاري) قاب براي -

توسط رهبران  تهیه شده(غذاي سبک پیتزا یا  -
 گروه)

هبر گروه که توسط ر پایان جلسهحلقه پوستر  -
 .)به نمونه مراجعه کنید(تهیه شده است 

تهیه توسط رهبر گروه که  شعار والدینپوستر  -
نوجوانان  1جلسه براي نمونه به (شده است 

 کنید) مراجعه

توسط رهبر گروه که  نوجوانانشعار پوستر  -
والدین  1جلسه براي نمونه به (ت تهیه شده اس
 کنید) مراجعه کنید

تهیه توسط رهبر گروه  کهشعار خانواده پوستر  -
خانواده  1جلسه براي نمونه به (شده است 

کنیدمراجعه 
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 ها هنگام ورود خانواده

 برچسب نامنام خود را روي بخواهید  افراد -1
 .بنویسند

در  فهرست خود را  امنوجوانان بخواهید ناز  -2
(از  علامت بزنند نوجوانان غیاب و حضور
 )نوجوانان 1جلسه 

را در خود  از والدین/ سرپرستان بخواهید نام -3
غیاب والدین/ سرپرستان  و حضورفهرست 

 والدین) 1بزند (از جلسه  علامت

 هاي خانوادگی  بازي

و ب ایستاده یکی از رهبران گروه باید در کنار در -1
هاي بازي هدایت  ها را به سمت مکان خانواده

دو حلقه  یا کند. دو رهبر گروه دیگر باید دریک
را  پیروي از رهبر بازي خانوادگی باشند تا 

 بازي کنند. 
باید در یک حلقه  نوجوانانتان و والدین/ سرپرس -2

پشت به حلقه قرار گیرند. یکی از افراد باید 
رهبري در سکوت و با اشاره  اعضاایستاده و بقیۀ 

 را انتخاب کنند. 
دست زدن، پریدن، بر مانند ( یرهبر حرکات -3

از او و گروه را انجام داده زانوها زدن و غیره) 
 .کند تقلید می

، به سمت گروه تادهفردي که پشت به گروه ایس -4
حدس بزند باید و رفته به مرکز دایره چرخیده، 

در صورت حدس صحیح رهبر چه کسی است. 
 گیرد.  را می اورهبر گروه جاي 

 اگر وقت کافی داریدمورد اختیاري،  

جلسه نمونه به تواند بازي گره را انجام دهد (براي  گروه می
از  نوجواناندیگري که هاي  کنید). بازي مراجعهخانواده  1

 اند هم مناسب خواهند بود.  ها لذت برده آن

 پایان فعالیت
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 بازبینی اسلایدخلاصه برنامه و 

ها را گرفته و  که عکسهر کدام از رهبران گروه  -1
ات سازماندهی کرده، ها را بر اساس جلس آن

هاي هر  و اهداف و فعالیت دادهتصاویر را ارائه 
(با دوربین دیجیتال هم  دهد می توضیحفصل را 

 انجام داد)این کار را توان  می

توانید از  که میدر ذیل آمده است نهادي نکته: متنی پیش
آن استفاده کنید. اگر گروه تصاویر دیجیتال یا تصاویر 

هاي صورت  هایی از فعالیت دوربین نداشته باشد، نمونه
نمودارهاي درختی گنج، هاي  گرفته را نشان دهید (نقشه

 خانواده و غیره)

و هاي  اطمینان حاصل کنید که در مورد همه فعالیت -2
اند،  هایی که عکس گرفته شده در مورد فعالیت بخصوص

  صحبت کنید. 

 ��ن پ���ھاد �ده �ای �ما�ش 

شنهاد ستند. ياین واژه ها پی بهتر است سخنان  ه
د.  با نمایشخود را  اگر عکس دیجیتال منطبق سازی

کرده ییویدیوفیلم  یا ه با گروه به  اید،  تهیه ن همرا
 سوالاتبا طرح و  پرداختهبررسی موضوعات 

ق کنید  شرکت شوی هاي  فعالیتتا کنندگان را ت
د.   مختلف را به یادآورن

 :1جلسه 

ما با هم آشنا شدیم و والدین/ سرپرستان  1در جلسه 
کمک کنند  نوجوانان خودتوانند به  می چگونهکه  دریافتند

ها  هاي نوجوانی داشته باشند. آن تا تجربیات خوبی در سال
حد و مرزها و نحوة حمایت از و تعیین ورزي  اهمیت عشق

از  نوجوانان خود را فهمیدند. نوجواناناهداف و رؤیاهاي 
 اهداف خود براي آینده و نحوة اقدام جهت نیل به اهداف

 

رنامه است تا  ز این فعالیت بازبینی محتواي ب هدف ا
ک شود اطلاعاتی را که  کنندگان شرکتبه  کم

.بندي کنند اند جمع یادگرفته  
 

 

 کل گروه 
شینند). نوجوانان( دین/ سرپرستان می ن در کنار وال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 این نمایش نباید 

 دقیقه  15بیشتر از 

 طول بکشد.
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و  تهیهها نقشه هاي گنج جالبی را  آنخود سخن گفتند. 
سپس،  را نشان دادند.خود  برخی از رؤیاها و اهدافدر آن 

کدام نقشه مربوط  زدند میحدس  بایدوالدین/ سرپرستان 
نوجوان آنهاست. نوجوانان از نقشۀ خود به به 

از سوالاتی والدین/سرپرستان وادلین/سرپرستان گفتند و 
نوجوانان متوجه شدند که ، سپسرسیدند. پها  آن

ه در بزرگسالی چخواستند  ها می والدین/سرپرستان آن
  . داشته باشند يکار

 :2جلسه 

که چه  متوجه شدند، والدین/ سرپرستان 2در جلسه 
به ادي هستند و در رابطه با نوجوانان آنها عچیزهایی 

ها  . آنپی بردنداهمیت تعیین قوانین خاص در خانه 
بدون استفاده کنند تا  "من"هاي  یادگرفتند که از عبارت

چه احساسی دارند. نوجوانان بگویند به فریاد و سرزنش 
را آموختند تا نوجوان خود والدین/ سرپرستان ، حال درعین

مطالبی در مورد والدین/ سرپرستان  نوجواناندرك کنند و 
انسان ها فهمیدند که والدین/سرپرستان هم  یاد گرفتند. آن

 بهها  دارند. آن یخاص هاي استرسها و  و نگرانی بوده
گیرند، مانند  خو می هدایایی که از والدین/ سرپرستان

کردند. در فکر ها با یکدیگر،  امتیازات و انجام برخی فعالیت
الدین/سرپرستان در مورد جلسۀ خانواده، نوجوانان و و

هم والدین/ سرپرستان و هم  -یا نقاط قوت-ها ویژگی
ها یا کل خانواده  نوجوانان و همچنین پدر/مادر بزرگ

و نمودارهاي  هخلاقیت به خرج دادصحبت کردند. همه 
  زیبایی تهیه کردند. درختی 

 :3جلسه 

، والدین/ سرپرستان در مورد ارزش توجه و 3در جلسه 
ها شیوه استفاده از  آنکار صحیح نوجوان پی بردند. درك 

با بتوانند  نوجوانان آنهاجداول امتیازات را فهمیدند تا 
 و امتیازات برخوردار گردند.  ها پاداشاز برخی  امتیازکسب 
رس را ، نوجوانان آموختند که چگونه علائم استحال درعین

هاي صحیحی را براي مدیریت استرس  فهمیده و روش
گی در جلسه خانواده، ما در مورد جلسات خانوادبرگزینند. 

آموخته و همه برگزاري جلسات خانوادگی را تمرین 
هاي مورد علاقه و   کردند. شما در مورد امتیازات و پاداش

 هاي تفریحی خانوادگی مورد نظر صحبت کردید.   فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شغل و حرفه

 

 تفریح و سرگرمی

 

 دوستان و خانواده

 

 تندرستیسلامت و 
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 :4جلسه 

،  والدین/ سرپرستان در مورد شیوه استفاده از 4در جلسه 
که صحبت کردند زمانی  معقول و منطقی در هاي جریمه

ها  آنآورد.  نوجوان آنها مشکلی داشته با به وجود می
است که بزرگ باید براي زمانی هاي  جریمهفهمیدند که 

کننده اي را  مشکلات جدي هستند.  فرزندان بازي سرگرم
انجام دادند که در آن از مرکز دریافت گواهی راهنمایی و 

و چندین مرحله را پشت سر  کردهرانندگی شروع 
ها  تا به سینما برسند و پیتزا بخورند. آناشتند گذ می

کنند و احترام  از قوانین پیروي می تند وقتیدریاف
یابد.  ها وضعیت بهتري می چیز براي آن گذارند، همه می
تنها نوجوانان نیستند که باید ها همچنین دریافتند که  آن

قوانین و نیز والدین/ سرپرستان از قوانین پیروي کنند. 
هایی دارند. در جلسه خانواده، فرزندان در مورد  مسئولیت

و  کردهها چه ارزش هایی دارند فکر  که خانواده آن این
 کردند.  تهیهها  سپرهاي خانواده را براي نشان دادن آن

 :5جلسه 

،  والدین/ سرپرستان در مورد شیوه گوش 5در جلسه 
را  مشکلاتبا ها  آننوجوانان در زمان رویارویی دادن به 

آموختند و به برخورد وادلین/سرپرستان خود در زمان 
ها به این نکته پی بردند که همه  آننوجوانی فکر کردند. 

، قدرت و سرگرمینیاز اساسی دارند: تعلق،  4ها  انسآن
کنند تا به هر صورت ممکن  نوجوانان تلاش میاستقلال. 

به توانند  والدین/ سرپرستان میاین نیازها را رفع کنند. 
به نوجوانان سالم  هاي با استفاده از شیوه نیازهااین رفع 

و بري مراحل  کردهتماشا  DVDکمک کنند. فرزندان یک 
ها این مراحل با  آنن را آموختند. مدیریت فشار همسالا

آنها را براي وقتی کسی تا بدانند تمرین کردند همدیگر 
در   دهد، چه باید بگویند. انجام کاري تحت فشار قرار می

جلسه خانواده، نوجوانان و والدین/سرپرستان بازي را اجرا 
کردند تا مشخص شود چه کسی شنونده بهتري است و 

بعد جلسه خانوادگی تشکیل شد که در آن، با استفاده از 
 برخی مراحل در جهت حل یک مشکل تلاش کردند. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 صداقت سخت کوشی 

 مذهب
توجه و 

احترام به 
 دیگران

مشکلات 
 مالی

مشکلات با 
 دوستان

مشکلات با 
 همسالان

مشکلات با 
 فرزندان دیگر

مشکلات 
 مالی
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 : 6جلسه 

 هاي در جلسه آخر، والدین/سرپرستان در مورد شیوه
اعتیادآور در مقابل سوء مصرف مواد حمایت از نوجوانان 

نوجوان خود نوشتند تا در آن اي به  ها نامه آنآموختند. 
داشته و  نوجوان خودچه انتظاري از بگویند که 

انتظاراتشان در رابطه با مصرف مواد اعتیادآور کدامند. 
شان دوستزمانی که تا  آموختندفرزندان نکات بیشتري را 

نکاتی را  کند، این نکات را به او بگویند و نمی گوشبه آنها 
بیشتر تمرین کردند که آنها را از مشکلات دور نگاه داشته 

 نوجوانان، خانوادهدر جلسه کند.  و دوستانشان را حفظ می
به والدین/سرپرستان نشان دادند که چه چیزهایی یاد 

ها  براي آنرا نامۀ خود اند و والدین/ سرپرستان  گرفته
ه در آن ند. عصر این جلسه با بازي تمام شد کدخوان

 ها سعی کردند که به هدفی دست یابند.  خانواده

 : گیري نتیجه

شما داشتیم. ات بسیار خوبی با جلسهفتۀ گذشته،  7طی 
صورت خانوادگی با هم  امیدواریم که شما همچنان به

را بگذرانید، صحبت کنید و به  خوشیتفریح کنید و وقت 
گوش دهید و درنهایت با هم براي حل مشکلات  یکدیگر

گرفتید  که شما نکاتی را فرا همکاري کنید. ما از این
کنیم و کاملا مطمئن هستم که خانواده  احساس غرور می

 تر شده است.  شما درنتیجه این برنامه قوي

 در صورت امکان:

زمان برگزاري گیریم تا  ماه، ما با شما تماس می Xدر طول 
بعدازآنکه فرصت ریزي کنیم.  را برنامهقویتی جلسات ت

دوباره جمع شدن و کنید، تمرین یافتید مطالب آموخته را 
، موثر رود که وضعیت به چه صورت پیش می این بررسی

والدین/ سرپرستان فرصت صحبت خودمانی و خواهد بود. 
هاي بیشتر  به انجام بازي نوجوانو  داشتهرسمی را 

هاي آموزشی بیشتري انجام  یتفعالخواهند پرداخت و 
اي که  خواهند داد. جلسات همانند جلسات چند هفته

پشت سر گذاشتیم با زمانی براي بحث خانوادگی تمام 
خواهند شد.
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تواند با پرسش از  مینکته: در این مرحله، رهبر گروه 
ها تعیین کند که چه روزهایی در هفته براي اکثر  خانواده
 ها جهت شرکت در جلسات تقویتی مناسب است.  خانواده

 پایان فعالیت
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 ارزیابی برنامه 

هاي  در گروه  نافرزندان و والدین/ سرپرست -1
و  والدین/ سرپرستانخانوادگی تحقیق 

 را پر خواهند کرد. نوجوانان
بچرخید تا در صورت نیاز در در بین افراد  -2

کمک  به نوجوانانهاي ارزیابی  پرکردن برگه
 کنید.

 پایان فعالیت

و  نوجوانانهایی به  نامه
 والدین/سرپرستان

نوجوانان براي هم نامه والدین/ سرپرستان و  -1
و نویسند. نوجوانان در کنار هم  می

  شوند.  /سرپرستان در کنار هم جمع میوالدین
و نوجوانان بین را  ها فرم نوجوانانرهبران گروه  -2

هاي والدین/  نامهرهبر والدین/ سرپرستان 
  کنند.  را توزیع میسرپرستان 

و  نوجوانانپاکت هاي تمبر خورده را بین  -3
کنید (زوجین  والدین/ سرپرستان پخش

 )بنویسندتوانند نامه را با هم  می
 نوجواناناز هر یک از والدین/ سرپرستان و  -4

در پاکت بگذارند و روي  ۀ خود رابخواهید که نام
به  نوجوانان (نامه بنویسندآن آدرس 

والدین/ ی خطاب به والدین/سرپرستان در پاکت
در پاکتی سرپرستان و نامه والدین/ سرپرستان 

افراد نباید شوند) .  می خطاب به نوجوانان ارسال
نامۀ نوشتۀ نوجوان یا والد/سرپرست خود را 

نوجوانان براي نوشتن صحیح برخی ببینند. 
  نشانی نیاز به کمک دارند. 

 آوري کنید. گروه جمع ازا ها ر پاکت -5

 
پایان فعالیت

 

 اي براي رهبر گروه: نکته
هاي برگه ارزیابی را با صداي بلند بخوانید.  دستورالعمل

دهنده وضعیت موجود و  تأکید کنید که ستون اول نشان
 دهنده وضعیت قبل از شروع برنامه است. ستون دوم نشان

 

 

 رهبر گروه:اي براي  نکته

و هدف از این تمرین کمک به والدین/ سرپرستان 
نوجوانان جهت قدردانی از یکدیگر و یادآوري تداوم 

 یادیگري پس از پایان برنامه است. 

 

کته  اي خطاب به رهبر گروه: ن

.ارسال نماییدهفته  4-3در ها را  نامه

 تحقیق

 قبل حال
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 جشن فارغ التحصیلی 

در مورد ارزش مدرسه یا موسسه باید  اي از یک نماینده -1
 . داشته باشدکوتاهی این برنامه اظهارنظر 

نوجوانان با حضور در کنار نماینده والدین/ سرپرستان و -2
گواهی (کنند  با او دست داده و گواهی خود را دریافت می

 ).باشدتوسط رهبر گروه و سرپرست امضا شده قبلاً باید 

نکته: اگر کسی از طرف مدرسه یا موسسه در دسترس 
تواند گواهی  نباشد،  یکی از رهبران گروه و یا کارمندان می

 ها را ارائه دهد. 

 

 

 هاي سبکغذاجشن با پیتزا یا 

که هاي دیگر غذا(و یا  مجازپیتزا و نوشیدنی  -1
 توسط رهبران گروه تهیه شده است) 

توانند هرجایی  و والدین/سرپرستان می نوجوانان -2
 بنشینند. که دوست داشتند

به و  گشتهرهبران گروه باید بین افراد  -3
اند و به  هایی توجه کنند که تنها نشسته خانواده

 آنها ملحق شوند. 

 پایان فعالیت

 

 

 نام خانوادگی:
 تقویت بنیان خانواده تکمیل برنامه 

آموخته از سوي هاي  یید مهارتأتگواهی جهت این 
و در مدیریت استرس و فشار همسالان نوجوانان 

هاي آموخته از سوي والدین/سرپرستان در حمایت  مهارت
 گردد.  و تعیین حد و مرزها ارائه می

 
 تاریخ امضا
 تاریخ امضا
  تاریخ امضا
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 پایان جلسهحلقه 

بسته اي  ها بخواهید که در حلقه خانوادهاز  -1
در کنار والدین/سرپرستان ایستاده و نوجوانان 

 قرار گیرند. 

را بالا  "پایان جلسهمرحله حلقه " حسن ختام -2
 د:نبگویاز افراد بخواهید، و گرفته 

تقویت بنیان خانواده چیزي که من در برنامه "
 ."گرفتم .... است یاد

تواند شعارها را  نکته: بررسی کنید که آیا گروه می
 نگاه به پوستر تکرار کند. بدون 

شعار صورت گروهی  بخواهید به نوجواناناز  -3
 را بخوانند.  نوجوانان

صورت  از والدین/سرپرستان بخواهید که به -4
 را بخوانند. شعار والدینگروهی 

 را بخوانند.  شعار خانوادهاز کل گروه بخواهید  -5

 

 
 

 مرحله حلقه بستن
تقویت بنیان چیزي که من در برنامه "

 "گرفتم... است یادخانواده 
 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 ".� �دف ��مان  ���م

 

 �عار وا�د�ن

ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا�مان ��ق �ی

ن مان ��ا��ت �ی ��و��ت �ذ�ی �   �وا�ن با�غ  و� آینده  �ن�م �  از ��ز�دا

 �و�د."

 

 �عار خا�واده 

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی
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 ها  نمونهجزوات و 
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  اي به والدین/سرپرستانم نامه 

 عزیز ..................

در برنامۀ تقویت بنیان خانواده شرکت کنیم. شاید من دوست نداشتم در این برنامه شرکت سپاسگزارم که تلاش کردي تا ما 
 کنم اما شرکت کردم و چیزهاي زیادي آموختم و به من خوش گذشت

 گرفتم عبارتند از: برخی چیزهایی که در کلاس یاد

1-   
2-   

 زیر بودند:علاقه من موارد  از جلسات خانواده را هم دوست داشتم. موارد مورد برخیمن 

1-   
2-   

 که گرفتم این است چیزي که من در مورد تو یاد
......................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................ 

 کنیم مثلاً صحبتامیدوارم که ما همچنان در خانه و در مورد چیزهاي مهم 
......................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................ 

ها تو  کنم تا به حرف کنی، تلاش میصحبت کنم. اگر به من گوش  ها جریمهدهی در مورد قوانین و به من اجازه و امیدوارم که 
  گوش کنم. 

 هاي تفریحی داشته باشیم، مثلاً  فعالیتامیدوارم که این تابستان با هم 
......................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................. 

که  خیلی خوشحالم که تو پدر/ مادر/ سرپرست من هستی چون
......................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................ 

 دوستدار تو                                                                                                           

 



 

 اي به فرزندم نامه 

 عزیز ..................

سپري با تو را  یزمان توانستمکه از این تر از همه، خوشحالم  . مهمتقویت بنیان خانواده شرکت کردیمبرنامه  درخوشحالم که ما 
. من چیزهاي جدیدي در مورد تو یاد گرفتم کنم

.......................................................................................................مثلاً........................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................................... 

مانی بلکه نه تنها از نظر جسشود  فهمیدم که تو واقعاً داري بزرگ می
......................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................. 

دوست داشتم  تو از همان دوران خردسالی در چیزهاي زیادي هستند که من 
.......................................................................................................مثلاً........................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................... 

 مثلاًشوند از داشتن تو احساس غرور کنم،  میستند که باعث تو یک نوجوان هستی و چیزهایی ه، ولی الان
......................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................... 

م تا با هم مشکلاتی را حل کنیم، مثلاً گیری می من خوشحالم که ما یاد
......................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................. 

که  دهی. وقتینظر من گوش  دهم و تو هم به نقطهگیرم که به تو گوش  نظر تو دشوار است ولی دارم یاد می گاهی، درك نقطه
، امیدوارم با من صحبت کنی. من سعی می مشکل داريدوستانت با یا افتاده در مدرسه  اتفاقیتو مشکلی در خانه داري و یا 

 حت نکنم و تنها در زمان نیاز درکنارت باشم.کنم شنونده بهتري باشم و نصی

انجام کارهایی همچون زمانی را با هم براي امیدوارم که این تابستان 
......................................................................................................................................................................................................................................
 کنیمصرف  ...............................................................................................................................................................................................................

 اي. که چند سال داري و تا چه حدي بزرگ شده من تو را دوست دارم و همیشه دوست خواهم داشت بدون توجه به این

 دوستدار تو                                                                                                       

 



 

 

 

 

 

 نام خانوادگی

 تکمیل برنامه تقویت بنیان خانواده 
هاي آموخته از سوي  این گواهی جهت تأیید مهارت

نوجوانان در مدیریت استرس و فشار همسالان و 
هاي آموخته از سوي والدین/سرپرستان در  مهارت

 گردد. حمایت و تعیین حد و مرزها ارائه می
 

 تاریخ  امضا 
 تاریخ  امضا
  تاریخ امضا

 



 

 

 

 عکس خانواده را اینجا بگذارید.

 

 

 نام خانوادگی

 تکمیل برنامه تقویت بنیان خانواده
هاي آموخته از سوي نوجوانان در مدیریت استرس و فشار همسالان و  این گواهی جهت تأیید مهارت

  .گردد در حمایت و تعیین حد و مرزها ارائه می هاي آموخته از سوي والدین/سرپرستان مهارت
 تاریخ امضا
 تاریخ امضا
 تاریخ امضا

 
 

 

 



 

 پایان جلسهحلقه 

 

 

 

 :نوجوانانوالدین/سرپرستان و 
 

 یادتقویت بنیان خانواده چیزي که من در برنامه "
 "م..................استگرفت
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 والدین/سرپرستان چک لیست ارزیابی

خط بکشید که بیانگر فواصل زمانی تکرار هر کدام از موارد مذکور پس از شرکت در در ستون اول، دور عبارتی 
 برنامه است. 

 شرکت درقبل از خط بکشید که بیانگر فواصل زمانی تکرار هر کدام از موارد مذکور دور عبارتی در ستون دوم، 
 برنامه است.

ستون  
 اول

در 
 حال

ستون   حاضر
 دوم

   قبلاً

فرزندم، براي تعامل با مشکلات  -1
ش خود را به تا آرامشوم  منتظر می

 دست آورم. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

شوم که  خود یادآور میبه  -2
دشواري تعامل با کوکان در این سن 

 طبیعی است. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

کنم تا  م کمک میبه فرزندان -3
 .را درك کنندقوانین خانه و خانواده 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

زمانی را صرف تفریح خانوادگی  -4
 کنیم. می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

به جریمۀ سرپیچی از قوانین را  -5
 .دهم توضیح میندم زفر

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

هستم تا فرزندم هایی  راهبه دنبال  -6
هاي کاري خانواده مانند  فعالیترا در 

 روزانه درگیر کنم.کارهاي 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

اگر فرزندم از قانونی سرپیچی  -7
 کنم.  کرد، جریمۀ او را اجرا می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

مورد  بدون انتقاد، با فرزندم در -8
 کنم.  او در آینده صحبت میاهداف 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

در صورتی که فرزندم بدرفتاري  -9
 گویم.  کند، احساسم را به او می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 



 

هستم تا هایی  راهبه دنبال  -10
در تصمیمات خانواده فرزندم 

هاي کاري و  فعالیت مربوط به
 .نقش داشته باشد تفریحی

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

زمانی را براي صحبت رو در رو  -11
 دهم.  با فرزندم اختصاص می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

به دلیل تعیین قوانین را  -12
 دهم.  توضیح میفرزندم 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

هنگامی که فرزندم ناراحت -13
 دهم.  میگوش است به او 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 زمان خاصی را براي انجام -14
 کنم. میتکالیف تعیین 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

براي حل مشکلات در منزل با  -15
 کنیم.  هم همکاري می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

کنم از دیدگاه  تلاش می -16
 فرزندم به مسائل نگاه کنم. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

هاي مقاومت در  در مورد شیوه -17
فرزندم برابر فشار همسالان با 

 کنم. صحبت می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

کارهاي هنگامی که فرزندم  -18
دهد و یا از قوانین  خانه را انجام می

کند از او تعریف کرده و  پیروي می
 دهم.  به او پاداش می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

عشق و احترام  فرزندمبه  -19
 .دهم نشان می

 اغلب معمولا گاهی ندرتبه  اغلب معمولا گاهی به ندرت

پیامدهاي سرپیچی از قوانین  -20
مصرف مواد اعتیادآور را به فرزندم 

 دهم.  توضیح می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 

 



 

 

 آموختید، چیست؟ ارزشمندترین چیزي که شما در این برنامه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  نوجوانانچک لیست ارزیابی 

خط بکشید که بیانگر فواصل زمانی تکرار هر کدام از موارد مذکور پس از شرکت در در ستون اول، دور عبارتی 
 برنامه است. 

 شرکت درقبل از خط بکشید که بیانگر فواصل زمانی تکرار هر کدام از موارد مذکور در ستون دوم، دور عبارتی 
 برنامه است.

ستون  
 اول

ستون   حاضر در حال 
 دوم

   قبلاً

یک گام براي نیل به یکی از  -1
 دانم. اهدافم را می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

هنگامی که استرس دارم،  -2
دهم تا احساس  یکارهایی انجام م

 بهتري داشته باشم. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

کارهایی که از  -3
والدین/سرپرستانم براي من انجام 

 .کنم دانی میدهند قدر می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

اگر دوستی پیشنهاد دهد که  -4
با مشکل کاري انجام دهیم که ما را 

قادرم خود را راحتی  بهمواجه سازد، 
 .از این وضیعت رها سازم

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

ما جلسات خانوادگی داریم تا  -5
و ها و زمان انجام کارها  برنامه

 قوانین را مطرح کنیم.

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

چگونه بیان کنم که دانم  می -6
 استرس دارم. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

نظر  من به نقطه-7
 دهم. والدین/سرپرستانم گوش می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

ام  خانوادهمن ارزش ها و عقاید -8
 را می فهمم.

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 



 

سرپیچی از قوانین دانم که  می -9
 پیامدهایی به دنبال دارد. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

بدون و من  موالدین/ سرپرستان-10
داد زدن و عصبانی شدن در حل 

 کنیم.  مشکلات با هم همکاري می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

مهم یک دوست  هاي من ویژگی -11
 دانم.  واقعی را می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

م را در والدین/سرپرستان نظر -12
مورد مصرف مواد اعتیادآور 

 دانم.  می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

م در تربیت والدین/سرپرستان-13
 کنند.  من آرامش خود را حفظ می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

واقعاً عشق و احترام من  -14
را نسبت به والدین/سرپرستانم 

 کنم. میخودم احساس 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

راحتی بفهمم که  توانم به می -15
والدین/سرپرستان من دچار 

 مشکلاتی دارند. یاهستند  استرس

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 



    

 آموختید، چیست؟ این برنامه  درارزشمندترین چیزي که 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سال 14تا  10جوانان نوبراي والدین و 

    DVDآموزش با برنامه 

 

 

جلسات تقویتی: راهنماي 
 رهبر گروه 

جلسات ، بیانگر این راهنماي آموزشی بعديهاي  بخش
براي والدین و تقویت بنیان خانواده تقویتی برنامه 

 SFPبریتانیا)،  نسخۀسال ( 14-10و نوجوانان  سرپرستان

اي طراحی  به گونه. این جلسات هستند (بریتانیا) 10-14
بعد از پایان هفت جلسه اول  ماه تا یک سال 6اند که  شده

، برگزار گردند. برگزاري این جلسات برنامه آموزشی
بلافاصله پس از پایان هفت جلسۀ اول و تبدیل آن به 

ها و  فعالیت اي نیز موثر است. اکثر هفته 11اي  دوره
و باید با حضور ه نبود جلسات مجزاات این تمرین

پشت سر را  7تا  1که جلسات  انجام شوندهایی  خانواده
 اند. گذاشته

(بریتانیا)  SFP 10-14، جلسات تقویتی صورت امکاندر 
را  7تا  1جلسات گرانی برگزار گردند که باید توسط تسهیل

گران آموزش تسهیلدر صورت نیاز به . اند هدایت کرده
با تمرکز بر گروهی خاصی (والدین یا باید ها  آن، جدید

 7تا  1 از همه جلساتي ها دقت دستورالعمل بهنوجوانان) 
ها را تماشا کنند. بازبینی زیر از DVDو همه  خواندهرا 

منتج شده و براي  SFP 10-14بازبینی کلی دستورالعمل 
بازبینی پیشنهادات اجرایی براي و جدید  تسهیلگران

 . است SFPه تجربگران با تسهیل

 

 

 

 مقدمھ جلسات تقویتی
 

 

  

 

جدول زمانی براي سازماندهی و 
 اجراي جلسات تقویتی

 SFP 10-14 (بریتانیا) 

 جلسات

 :سه ماه قبل از برنامه تقویتی 
 جذب رهبران گروه •

 عیین مکانتعیین تاریخ برگزاري برنامه و ت •

 مهرهاي  ماهبین برگزاري این جلسات، زمان ایده آل براي 
یا تعطیلات مصادف با است تا  اسفندتا  ديو یا  آذرتا 

 .نباشدامتحانات 

ها نام خانواده ثبت •
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  یک ماه قبل از برنامه تقویتی 
 آموزش رهبران گروه  •

و حداقل یک آموزش دیده  SFP 10-14 درافرادي که 
آموزشگران این توانند  می ،اند را تسهیل کرده دورة آموزشی

 .دوره باشند

 ها  خانوادهنام ثبت  •

جهت جذب مربی کودك و انجام تهمیداتی  •
 جلسه اولپذیرایی 

 
انجام تمهیداتی براي تهیه تجهیزات و  •

  ابزار لازمآوري  جمع
 

  هاي جراید بریدهآوري  جمع •
 

  یک هفته قبل از برنامه 
 تایید مکان و تجهیزات  •

 
ها  ها براي یادآوري به آن تماس با خانواده •

 در مورد برنامه 

 

  یک یا دو هفته قبل از هر جلسه 
در راهنماي  از جزوات اصلیکپی تهیۀ  •

 رهبر

 بریده شوند. نکته: برخی الگوها باید 

 

 . پوسترهاي لازم براي جلساتتهیۀ  •

 

 

  

چالش والدین/سرپرستان مدیریت 
  برانگیز 

برخی والدین/سرپرستان ممکن است برخی مفاهیم آموزش 
رویکرد را به چالش بکشند.  SFP 10-14 (UK)شده در   داده

ها و  آن هاي دغدغهیید أتکنندگان  صحیح نسبت به این شرکت
در فرزند متفاوتی  رویکردهاياست که افراد مطلب اشاره به این 
امیدواریم که حتی اگر با برخی "توانید بگویید:  می پروري دارند.

مطلبی در این برنامه براي شما از این ایده ها مخالف باشید، 
هاي  ایدهرغم این که  باشد. علی عنوان والد/سرپرست مفید به

موثر براي بسیاري از والدین/سرپرستان  این برنامهشده در  ارائه
در مورد دانید چه چیزي  میهستید که تنها شما بوده است، اما 

اگر فردي همچنان اختلال ایجاد  "فرزند شما موثر خواهد بود.
بخواهید که بعد از جلسه با او ، از کندازحد بحث  کرد و یا بیش

توانید  .  میموقع پیش ببرید بهشما صحبت کند تا برنامه را 
و نوشته و افکار به مولف اي  نامه تاچنین افرادي را تشویق کنید 

 حساساتش را بیان کند.ا

برنامه براي جلسات والدین ممکن است براي برخی  رچوباچ
کننده باشد چراکه فعالیت ها و  والدین/سرپرستان خسته

توانید در شروع برنامه به  اند. می بندي شده تمرینات از قبل زمان
زمان محدودي براي  عناوین آموزشیگروه توضیح دهید که 

بحث آزاد دارند. اگرچه بحث و گفتگو با والدین/ سرپرستان 
ها و  سازي است. بخش دیگر مهم است، تمرکز این برنامه مهارت

اند و زمان  بندي شده همه زمان DVDهاي موجود در  فعالیت
نوجوانان در آن براي فعالیت با کافی براي والدین/ سرپرستان و 

  سات خانوادگی در نظر گرفته شده است. هم و تفریح در جل

کار هاي جلسه والدین براي  توجه داشته باشید که برخی فعالیت
هنگامی که موارد،  اکثراند. در  ریزي شده برنامهگروهی دو نفره 

والدین/سرپرستان تشویق به فعالیت با فردي غیر از همسر خود 
 و هم با ها خانم( آید.  دست می به بحثشوند، نتایج بهتري از 

  )  هم با آقایان
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  نوجواناننظم در گروه 
اما حفظ نظم حیاتی است نوجوانان، در جلسات 

اوقات خوشی نوجوانان فرصت داد تا باید به حال  درعین
داشته و به صورت غیر رسمی در برنامه شرکت کنند. 

هایی براي ایجاد  شامل دستورالعمل نوجوانان 1جلسه 
براي سوء  هایی جریمهو  اساسیفهرستی از قوانین 

باید به در صورت بروز مشکل است.  نوجوانانرفتارهاي 
 یاین فهرست مراجعه کرد و فهرست را در جاي مناسب

یادآوري کرد. اگر  به اعضاموارد آن را هر هفته و  هقرار داد
زودتر از موقع تمام کردند، از  راخود  هاي فعالیت نوجوانان

را بازي کنند که دیگري مناسب ها بخواهید که بازي  آن
که  نماییداطمینان حاصل . دیدان میآن را ها  یا آنشما 

مانند تا  می کلاس درس باقیدر یک ساعت اول نوجوانان 
مل یکترا خود  هاي والدین. سرپرستان بتوانند فعالیت

 کنند. 

  

 زمان رعایت
و  نوجوانانجلسات والدین، ها در  موقع فعالیت پایان به
ارچوب زمانی تعیین شده براي هر و حفظ چخانواده 

 نوجواناناگر جلسه والدین یا جلسه اهمیت بسزایی دارد. 
زمان کافی براي  طول بکشد،از یک ساعت  بیش

یکی از . ماندنخواهد  باقیهاي جلسه خانواده  فعالیت
هاي اصلی و زمان  ، نوشتن فعالیترعایت زمانهاي  راه

دقیقه ) روي  8:25(مانند ایجاد سپر خانواده انجام آنها 
 و نصب آن در جایی است که بتوانید ببینید. پوستر 

  

  پایان جلسهحلقه 
همه  پایان جلسه با حضوربا حلقه  هر جلسه خانواده

پایان  بهو رهبران گروه  نوجوانانوالدین/سرپرستان، 
مفاهیم  زیرا که برمهم است در جلسه این بخش رسد.  می

جلسه را به حس پایان تأکید نموه و شده   آموزش داده
از دو ساعت از بیش نباید فعالیت این آورد.  وجود می

شروع  7(مثلاً اگر برنامه در ساعت  انجام شودشروع برنامه 
) و تشکیل گردد 9در ساعت پایان جلسه باید شود، حلقه 
در این فعالیت، . بکشددقیقه طول  5از  نباید بیشتر

 قرار گیرند. خود  باید در کنار والدین/ سرپرستاننوجوانان 

با جملۀ آغاز جلسه تهیه که نشان دهید پوستري را 
/ جزواتبخش  رها در انتهاي هر جلسه د (مثالاید  کرده
هاي روي پوستر را  اند) و از گروه بخواهید واژه آمده ها نمونه

جمعی بخوانند (مثلاً نقطه قوتی که والدین/ صورت  به
شود که  . این سبب می")سرپرستان من دارند ....است

 بخاطر ازاي از بخاطر به  کننده شرکتو  یافتهفعالیت ادامه 
اگر کسی از نکند. رمندگی جمله، احساس ش نیاوردن

جملۀ شروع جلسه را به گروه شده خارج شد،  مسیر تعیین
 ان گروه هم باید به حلقه بپیوندند.رهبریادآور شوید. 

ها به پایان  ، والدین و خانوادهنوجوانانحلقه را با شعارهاي 
وجود ها  جزوات/ نمونههاي  هایی در بخش (مثال ببرید

با تشکر از حضورتان. به امید «با جملاتی از قبیل دارند). 
دیدار در جلسۀ هفتۀ آینده و تمرین در منزل فراموش 

هاي رجبی و براتی براي جلسۀ آینده  دهنشود و خانوا
ها را تشویق و زمان جلسۀ بعدي  آورند، خانواده خوراکی می

 . را یادآور شوید
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 نیاز براي آموزش  وسایل مورد
  ارائهکلی نیاز در ادامه این بررسی  مورد فهرست کامل ابزار

 وسایل موردشده است. هر راهنماي آموزشی فهرستی از 
اغلب این جلسات دهد.  نیاز براي آن جلسه را ارائه می

که باید  هستندیک راهنماي تصویري یا پوستر  مندنیاز
 توسط رهبر گروه قبل از جلسه تهیه شود. 

براي همه هاي دقیق  این راهنما شامل دستورالعمل
ها در  و خانوادههاي جلسات والدین، نوجوانان  فعالیت

 هاي نمونهبراي توزیع و جزوات است.  4-1 یجلسات تقویت
صفحات پایانی متن هر جلسه در  یدتوان را می هاپوستر

  ببینید. 

جلسه تقویتی  :شامل جلسات تقویتی است DVDمجموعه 
تقویتی  2و جلسه  "استرسمدیریت " 1والدین شماره 
از  DVD. دو  "بیان عدم موافقت" 2والدین شماره 

هم لازم  SFP 10-14نامه بر 7تا  1جلسات  مجموعۀ
والدینی که به فرزندان " 6هستند: جلسه خانوادگی شماره 

و جلسه  "کنند الان کمک میسدر تعامل با فشار هم
 . "از گرفتاري و حفظ دوستاناجتناب " 6-5 نوجوانان

  

 توزیعی  جزوات
شده در انتهاي هر جلسه در   ارائهمجموعه جزوات 

نسخۀ اصلی جزوات توزیعی، راهنماي رهبران گروه شامل 
، والدین و نوجوانانجلسات تمرین در منزل و  ها کاربرگ
در بخش وسایل فهرست جزوات هر جلسه . هستندخانواده 

 . آمده استنیاز در شروع هر فصل  مورد

 

 DVD  ها 

 جلسه والدین

 1جلسه  :هستند DVDتقویتی والدین نیازمند اول دو جلسه 
بیان "والدین  یتقویت 2و جلسه  "استرسمدیریت "تقویتی 

هاي DVD ی ازتقویتی والدین از یک 4جلسه در . "عدم موافقت
یعنی کند  استفاده میخانواده از برنامه آموزشی پایه  6جلسه 

 ."کنند والدینی که در تعامل با فشار همسالان کمک می"

  نوجوانانجلسات 

ان نوجوان 6-5جلسه  DVDاز نوجوانان تقویتی  4جلسه در 
 ."اجتناب از گرفتاري و حفظ دوستان " شود میاستفاده 

 :جلسات خانواده

استفاده  DVDاز  جلسه تقویتی خانوادهکدام از هیچ در 
 . شود نمی

 

  تجهیزات

 گروه والدین

تقویتی  4و 2، 1و تلویزیون براي جلسه  DVDدستگاه پخش 
 والدین 

  نوجوانانگروه 

 تقویتی  4و تلویزیون براي جلسه  DVDدستگاه پخش 
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 ارزیابی 
فرم ارزیابی است نمونه ها شامل  تقویتی خانواده 4جلسه 

نوجوانان به تناوب که بر اساس آن والدین/سرپرستان و 
فرم همانند این دهند.  انجام رفتارهاي مذکور، امتیاز می

 اند.  ایه پر کردهبرنامۀ پ 7فرمی است که در پایان جلسۀ 

  

  ابزارفهرست 
خانواده در هر گروه  10براي ابزار مورد نظر در اینجا 

براي هر خانواده دو نفر از والدین/ سرپرستان شامل 
موسسه یا گروه شما ممکن است بسیاري اند.  محاسبه شده

ابزار از ابزارهاي فهرست شده در زیر را داشته باشد. این 
هایی  و خانواده به بخش نوجوانانوالدین، هاي  بین گروه

شده است. توجه داشته باشید که برخی وسایل را  تقسیم
 . استفاده کردصورت مشترك  توان بین هر سه جلسه به می

  4-1وسایل جلسات تقویتی 

 منابع کلی 

 فلیپ چارت ها و ماژیک ها  •
 

 والدین جلسات

 برچسب نام  •
 سانتیمتر  15در  10 هاي کارت •
 تایمر (مانند ساعت معمولی با کورنومتر) •
  کشیدن کارت جعبه یا کاسه براي ، کلاه •
 ها و غیره) ، شیرینیسکههاي بینگو ( کوپن •
 تاس  •
 )سانتیمتر 15در  2,5رشته هاي باریک کاغذ ( •
 ریالی  2000و  1000سکه هاي  •
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  نوجوانانجلسات 

نوجوانان  یتقویت 1جلسه به ( بریدة جراید •
 کنید)مراجعه 

روزنامه (بخش تفریح، خبرهاي کلی، کمیک و  •
 ورزش)

 مقوا •
 نگی ماژیک هاي ر •
 قیچی  •
  مایعچسب  •
  کاموا یا نخ •
 هاي کوچک دیگر  ظرف پلاستیکی و یا ظرف 2 •
 )نوجوانعدد براي هر  1ورقه هاي کاغذي ( •
 دو رنگ  درهاي گرد و بزرگ  بادکنک •
 برچسب هاي نام  •
 بطري  •

 

 جلسات خانواده 

  استرسنیاز براي بازي حدس زدن  مورد ابزار

 پاکت کوچک 10 •

 پاك کن کوچک 10 •

 مداد  10 •

  اي عدد چاي کیسه 10 •
  عدد کش 10 •
  دار مشمع چسب 10 •
 کیسه پلاستیکی  10 •

 مداد 10 •

 تکه کوچک کاغذ کادو یا روبان  10 •

 میوة درخت، سنگ و یا درخت برگعدد  10 •
 کاج

 سکه  10 •

 روزنامه ی بریده شده از کارتنعکس  10 •

 پتو •

 نوارچسب  •

(یک عدد سانتیمتري  15در  10 هاي کارت •
 براي هر فرد)
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 14-10 و نوجوانان سرپرستان براي والدین/
 سال

 فهرست مطالب 

مواردي که در خانه خوب بازبینی  •
 روند پیش می

 

2 

حل هایی براي مشکلات  راه •
 روزمره 

 

2 

 استرس هاي  •

 والدین/سرپرستان 
5 
 
 

 7 از بحث و بررسی  اجتناب •
 

 7 جاي بحث کردن.... به •
 

 10  منزلتمرین در  •
 

 10 آماده شدن براي جلسه خانواده  •
 

 10 بندي  جمع •
 

 وسایل موردنیاز 

 برچسب هاي نام  •
 غیاب والدین/ سرپرستان و حضورفهرست  •

 کنید)به نمونه مراجعه (
 فلیپ چارت و ماژیک  •
 فرزندپروريابزار و مهارت هاي پوسترهاي  •

به (که توسط رهبر گروه تهیه شده است )  2(
 کنید) نمونه مراجعه

 تایمر (مانند کرنوگراف یا ساعت مچی) •
DVDتلویزیون و دستگاه پخش  •

 

 

 

 والدین -تقویتی  1جلسه 

 مدیریت تنش

 

 اهداف:

 :والدین

حل  پرورشی براي یافتن راه از ابزار
 استفاده خواهند کرد

•  

هاي  و راه زا استرسبه شناسایی عوامل 
 پردازند. تعامل می

•  

را می  فرزنداناز بحث با  اجتنابهاي  راه
یابند.
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 والدین/ سرپرستان هنگام ورود 

ا روي برچسب نام خود ر نامتا بخواهید افراد از  -1
 د. یبنویس

 و حضوررا در فهرست خود  بخواهید نام افراداز  -2
 د. نبزن علامت غیاب والدین/سرپرستان

 بازبینی موارد موفق در خانه 

ها  بازگشت گروه را خوشامد بگویید. به آن -1
دقیقه وقت دارند تا به بحث در  30بگویید که 

موجود در منزل پرداخته و مورد وضعیت 
 . نمایندارائه ی پیشنهادات

فرزند ابزار و مهارت هاي "دو پوستر  -2
به جاي مناسب قرار دهید ( را در "پروري

) و از والدین/سرپرستان ها مراجعه نمایید نمونه
یک مورد را توضیح دهند که از جلسۀ بخواهید 

اول این دوره قادر به پیگیري آن در منزل 
 اند.  بوده

 براي مشکلات روزمره  ییها حل راه

  
فهرستی از مشکلات روزمره و بارش افکار با  -1

و آن را روي فلیپ عنوان مسائل موجود را 
تواند شامل  چارت بنویسید. این فهرست می

 موارد زیر باشد:
 تکالیف  •
  خانهکارهاي  •
حاضرجوابی  •
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 دیر به خانه آمدن  •
  هادعوا با خواهرها/ برادر •
 را انجام ندادنخانه کارهاي  •
 آماده نشدن در زمان مناسب براي مدرسه  •
 دیر خوابیدن •
 انگاري در انجام مناسک دینی سهل •

ر ا با فرزندانشان تا مشکل خود بخواهید  افراداز  -2
) ذکر نامبدون  سانتیمتري 12در  7 بنویسند (روي کارت

ها بگویید که  و آن را در یک جعبه بگذارند. به آن
 اند. چه نوشته ها کسی نخواهد فهمید که آن هیچ

  
کننده بخواهید تا هر بار یه کارت  یک شرکتاز  -3

مربوط به یک مشکل را کشیده و از گروه 
حل تعامل با این مشکل را با  بخواهید تا راه

مهارت ها و ابزار "از پوستریکدیگر بحث کنند. 
 استفاه کنید.  "يپرورفرزند 

پیشنهاد، رهبر گروه از گروه در مقابل هر  -4
در صورت استفاده از این ابزار از پرسد که  می

ن چه چیزي نا، نوجواوالدین/ سرپرستانسوي 
  آموزد.  می

 
-3رهبر گروه از یک تایمر براي محدود کردن زمان به -5
کند. اگر بحث  دقیقه براي هر بحث یا مسئله استفاده می 5

به گروه  بینی شده ادامه یابد، پیشدقیقه  25بیش از 
تقویتی والدین ادامه  2بگویید که حل مسئله در جلسه 

 خواهد یافت. 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

کته  :رهبر براي اي ن
کی اگر دین از ی  که بردارد را کارتی سرپرستان/ وال
شکلی آن در عتیاد مواد مصرف مانند م  آمده  آور ا

گویید گروه به باشد، شتري منابع که ب  است ممکن بی
گویید گروه به. باشد نیاز ع فکري، بارش با که ب  مناب

شاور، مانند( بیابند را محلی  ).حمایت گروه م
 

 
 
 

سه تقویتی  ”x 5 ”3هاي  کارت راي جل  2را ب
گه دین ن  دارید وال
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DVD کنید را پخش 

   والدین استرس  •

هنگامی که والدین با عشق ورزیدن و تعیین قوانین : 1گوینده 
کنند تا در بزرگسالی افرادي  محکم به فرزندان خود کمک می

دانند که  پذیر باشند. هنگامی که کودکان می دلسوز و مسئولیت
ورزید و پایبند قوانین خود هستید، بیشتر  به آنها عشق می

 ندگی دارند. تلاش کرده و عملکرد بهتري در ز

ورزیدن و   عشقهمزمان، ما، اکثر براي اما  : 2گوینده 
به خوبی از دیدگاه دشوار است. برخی والدین سختگیري، 

گفتن و اصرار بر آن » نه«کنند اما در  فرزندان به مسائل نگاه می
 مشکل دارند. 

گویند اما در  می» نه«برخی دیگر نیز به راحتی : 1گوینده 
ها و افکار فرزندانشان نیز برایشان  نشان دادن این امر که ایده

مهم است یا بیان عشقشان نسبت به آنها با مشکل مواجه 
  هستند. 

اما به عنوان والدین در هر موقعیتی که باشید،  :2گوینده 
ان مهمترین پرورش کودکمسئولیت دشواري بر دوش دارید. 

در این کار نیروي کمکی والدین  جهان است اما اکثرکار در 
، امروزه، در کنار تربیت کودکان، وظایف و و والدینندارند. 

یا دغدغۀ  يکار فشارهاي بسیاري بر عهده دارند.  مسئولیت
برخی افرادي که امنیت شغلی بیکاري یا از دست دادن کار. 

زیرا هرگز وقت کافی براي انجام دارند نیز با تنش مواجه هستند 
هایی هم در این زمینه وجود دارند  و نگرانیکارها وجود ندارد. 

 چراکه شما کاري ندارید. 

مانند کنار  - هاي شخصی هم وجود دارند نگرانی  :1گوینده 
آمدن با شریک زندگی، درگیري ناشی از تک سرپرستی خانواده 

و کارهاي دة ترکیبی. یا تلاش جهت بهبود روابط در یک خانوا
مانند خرید،   -دهند انجام باید والدین روزانه هم هستند که 

هاي مختلف. و  ها به مکان وپز، تمیز کردن و بردن بچه پخت
والدین زیادي هم هستند که مسئولیت هایی به جز خانه و 

یا و اقوام و همسایه  پیرمحل کار دارند مانند کمک به والدین 
  کارهاي اجتماعی. 
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 . دارندتعجب نیست که والدین تنش زیادي جاي  :2گوینده 

......................................................................................................... 

وقتی عصرا تحت فشارم و من الان خیلی تو محیط کار  لیز:
کنم. عصرا انقدر  ها خالی می میام خونه، ناراحتیمو سر بچه

کنه! دیشب  ترین کارشون عصبانیم می استرس دارم که کوچک
 واقعاً از کوره در رفتم. 

رغم همۀ  علی؟ خب پدر و مادر بودن همینه دیگه مگه نه جین:
 افته باید آروم و متین باشی. خیلی سخته. یادته اتفاقاتی که می

سال گذشته که جیک کارش رو از دست داد؟ دائم سرم داد 
ها خیلی بد بود. خانواده داشت  زد، خواب نداشتم و حال بچه می

 پاشید.  از هم می

افته. داره طلاق  الان این اتفاق داره براي خواهرم میب، خ لیز:
کنه و یه دقیقۀ بعد عصبانی.  گیر و یه دقیقه داره گریه می می
دونم وقتی دنیاي  دن. نمی العمل نشون می ها دارن عکس بچه

 پاشه چطوري باید مادر خوبی باشم.  خودم داره از هم می

انه آدم رو خسته نیست، کاراي روزکه بحرانی  هم  و وقتی جین:
نتونسته بودم بشینم. تا  11. مثلا شب گذشته تا ساعت کنند می

کردم و قبض  اون موقع داشتم می شستم و آشپزخونه تمیز می
 کردم. روز بعد واقعاً خسته بودم.  پرداخت می

 کنم. تعجب نمی لیز:

.......................................................................................................... 

شاید به همین دلیل، پدر و مادر بودن کار دشواري  :گوینده
است. مسئله فقط فرزندان نیستند، بلکه تمام کارهایی هستند 

  که باید انجام دهید. 
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 والدین/ سرپرستان  استرس

 کردههاي کوچک تقسیم  والدین/ سرپرستان را به گروه-1
والدین/ علل رایج بروز استرس در ها بخواهید  و از گروه

 سرپرستان را ثبت کنند. 

  
شده را روي فلیپ چارت  هاي ارائه دقیقه، پاسخ 3بعد از -2

 . بنویسید

  
از کل گروه والدین بخواهید به بحث در مورد  -1

را  ها و پاسخپرداخته  استرسهاي مدیریت  شیوه
 . بنویسیدروي فلیپ چارت 

ها  اطمینان حاصل کنید که مؤلفه 
 اند  اشاره قرارگرفته مورد

 آرامش/ مراقبه تمرین 
 طبعی شوخ به اشتراك گذاشتن مسائل

 تنفس عمیق موسیقی
 عادت دفترچه خاطرات

  مطالعه کردن
 پایان فعالیت

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از کوره در برم. مارشا از دست مونده بود ، کم آخر هفته  جف:
چی  ..... میدونیکنه میشروع من استرس دارم و  دونه انگار می

 تر میشه باهاش کنار اومد. ؟ انگار سختگم می

ببینه . اگه تفهمم منظورت چیه. جول خیلی بد نیس می کوین:
چه رشم کوتاه میاد اما راب اینطور نیست، اگ دارم عصبانی می

بدونه استرس دارم بیشتر بهم فشار میاره. 

 

 
چه چیزایی سبب تنش براي 

 شوند؟والدین می
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روش م اهخو نمی ؟ چونکنی میخودتو کنترل چطور  جف:
 بهم فشار میاره.  دست بلند کنم اما همش

 100یا  10تا  1خب، بستگی داره، گاهی وقتا از  کوین:
. ولی "الان نه "کنم. یا ممکنه بگم شمرم و اتاق رو ترك می می

کنه  این همیشه جواب نمیده. گاهی راب دنبالم میاد و اذیتم می
 بدم. اد رو بهش وخ تا چیزي که می

 کنی؟ اون وقت چیکار می جف:

خوب، از خونه میرم بیرون. خودم رو تو حموم حبس  کوین:
ه میدم ک هشدارکنم یا جایی که دستش بهم نرسه. یا بهش  می

 گیرم.  اگه ادامه بده، یه مزیت رو ازش می

ها سخت میشه،  چیه، گاهی خیلی تربیت بچه دونی می جف:
طور نیست؟ من الان حس پدر و مادرم رو میفهمم و زجري  این

کاري که  تنهاتره.  که بهشون دادیم ولی این روزا این کار سخت
اینه که تلویزیون رو روشن کنن و همه جور ایده  کنن میها  بچه
فهمی که  . میبراي دردسر درست کردن ازش بگیرناي 

 نظورم چیه؟م

کنه!  شن، کمک می بزرگ می هاگه فکر کنی که بالاخر کوین:
ما هم بزرگ شدیم! خصوصاً اگه قوانین رو سخت پیگیري کنی. 

کنم که سخت بودنشون تو این سن  من فقط به این فکر می
 طبیعیه. 

طور  این چالش بزرگیه؟ ایناین که از کوره در نرم؟  جف:
 که آروم بمونی.  نیست؟ این

..................................................................................................... 

فشار هستید، حفظ آرامش در مقابل تحت  وقتی: 1گوینده 
کنند، بسیار  فرزندان خصوصاً زمانی که بحث یا حاضر جوابی می

د، کنن هنگامی که فرزندان شروع به اذیت میدشوار است. 
 تحمل شرایط غیر ممکن است. 

 

فرزندان موثر از بحث با  پرهیزهاي  یادگرفتن شیوه :2گوینده 
، حد و . بحثرسد نمیجرو بجث هرگز به نتیجه است زیرا 

برده و مانع از ابراز عشق از بین اید،  تعیین کردهکه مرزهایی را 
شود. نکتۀ مهمی که والدین باید بیاموزند آن  به فرزندان می

است که از بجث اجتناب کنند. اگر بی مورد با فرزندانتان بحث 
 کنید، والدین قوي نیستید. 
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اجتناب از بحث دشوار است. والدین، اکثر براي  اما :1گوینده 
د، حفظ آرامش امري یا هنگامی که فشار زندگی افزایش می

دشوار است. ببینید که والدین در موارد ذیل چگونه از بحث 
 کنند.  پرهیز می

.................................................................................................................. 

. تو رن دارن می ها همه بچه اصلا منصفانه نیست. مارشا:
 من تفریح کنم. اي وخ نمی

 قانونتونی وسط هفته بري بیرون!  به هر حال، نمی کارول:
 اینه. 

دونم چرا این فرق  ري برم کلیسا. نمیاذ ولی تو می مارشا:
 . من باید برم.کنه می

 "نه"همون  واد بري. جوابخ مهم نیس چقدر دلت می کارول:
 هست. 

 ببخشید جول، من پولی واسه اسکیت بورد ندارم.  :کوین

دونم  . نمیدارندان و جان خواد.  دلم میباشه ولی خیلی  جول:
 نباید داشته باشم. من چرا 

 .تهمینه که هس "نه"فتم بحث کنم. گخوام  نمی کوین:

ه کم آره، ولی گفتی که واسه خریدن هر چیزي که ی جول:
 کنی.و بتونم دربیارم بهم کمک می پولش

رسیم. وقتی آروم  جایی نمی ببین، جول، با این بحثا به کوین:
که چطور پول اسکیت رو دربیاري  تونیم در مورد این شدي می

.رود) حرف بزنیم نه الان (پدر می
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 از جر و بحث  اجتناب

 د. سؤال روي صفحه را بررسی کنی -1

اطمینان حاصل کنید که موارد  
 اند.  زیر مورداشاره قرارگرفته

 "وجود بااین"و  "علیرغم این"گفتن  -
 با شروع مجدد اعمال قوانین -

 ."نه است ،پاسخ من"گفتن  -
براي حل مشکل  فرزند کمک به  برايموافقت  -

 آرام است.  فرزندکه  وقتی

  با دور شدن -

 پایان فعالیت

 جاي بحث کردن  به

 . نصب کنیدرا  "جاي بحث کردن به"پوستر  -1

  

را بین افراد  "جاي بحث کردن به "مگنت -2
کنید. سناریوهاي زیر را بخوانید و از  پخش

اي  به نوبت بخواهید به گونهوالدین/ سرپرستان 
جر و بحث به همراه نداشته پاسخ دهند که 

 باشد. 

به والد/ کنید تا شویق کنندگان را ت شرکتبقیۀ  -3
کمک کنند.در ارائۀ پاسخ  سرپرست

 

 

 

 
 

 

 

 
این والدین چطور از جر و بحث 

 اجتناب کردند؟

 

 

 
، "علیرغم"هاي جاي بحث کردن با واژهبه
 "از آنجا دور شوید و بگویید "وجودبااین"

نمی خوام بحث "، "قانون این است که....
 و غیره "کنم
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 :1موقعیت 

. با دوستش تنها به سینما برودخواهد با  ساله می 11 لیلا
هاي دیگه این کار رو  ولی مامان، همه بچه "گوید وي می

 ."تقریباً نوجوون به حساب میامکنن. من الان  می

 هاي احتمالی:  پاسخ

 ."سالگی از این خبرا نباشه 16قانون این بود که تا "

کنن. تو  دیگه چیکار می هاي بچهواسم مهم نیست که "
 ."کوچیکیواسه این کارا خیلی 

 :2موقعیت 

خواهد از یکی از دوستانش بخواهد شب پیشش  سام می
موافق نیستید. وي امر  بماند ولی شما خیلی با این

شکلی واسمون پیش نمیاد. ، ممامان، زودباش"گوید می
 "من بهش قول دادم، لطفا مامان

 

 پاسخ هاي احتمالی:

 "ببخش سام ولی جوابم نه هست" •
رو  کسی هیچقانونمون این بود که  وجود،  بااین" •

 ."نیاري خونه تا وقتی من قبول نکردم
 "خوام با هم بحث کنیم نمی" •

 :3موقعیت 

خواهد  ها را بشوید ولی می رسیده تا ظرف سانازنوبت 
امشب برنامه موردعلاقه  "گوید و میا. تماشا کندتلویزیون 

شورم.  کنن. بعداً اونا رو می من رو تو تلویزیون پخش می
 ."دم قول می

 

 هاي احتمالی: پاسخ

 اول ظرفا بعد تلویزیون.که وجود قانون اینه  بااین •
 باید اول کنه. تلویزیون چی پخش میمهم نیس  •

 ظرفا رو بشوري.
ام باهات جرو بحث کنم. ظرفا باید وخ من نمی •

شسته شن.
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 :4موقعیت 

دختر در خانه یکی از دوستانش است و به خانه زنگ 
زند تا خواهش کند کمی دیرتر به خانه بیاید. وي نیم  می

افقت شده بود را هم نادیده که قبلاً مو ساعت علاوه بر وقتی
 بیشتریکم  ،کنم پدر خواهش می "گوید گرفته است و می

مونیم. الان وسط یه بازي ویدیویی خیلی توپیم.  می
 ."تونم الان ولش کنم بیام نمی

 ها: پاسخ

نی که مشخص نیم ساعت از زماوجود،  بااین" •
 "کردیم گذشته

قانونمون این بوده که شباي بعد از مدرسه " •
 "خونه باشی 8:30 ساعت

 ."جوابم نه هست" •

 :5موقعیت 

هاي ورزشی داخل  لباسترین  خواهد که گران پسر شما می
ولی پدر، همه  "گوید می اوفروشگاه را برایش بخرید. 

پوشن. خیلی گرون نیستن و اوناي دیگه  ها از اونا می بچه
 ."اموخ ل نیستن. زودباش، من اونا رو میگخیلی خوش

 احتمالی:هاي  پاسخ

 ."خرم وجود، من اونا رو نمی بااین" •
تونیم  ما نمی ،دوستشون داريمهم نیس چقدر " •

 "پولشونو بدیم
 "نه هست ،جواب من" •

 :6موقعیت 

نزد دوستانش د خواه شما می امروز شنبه است و دختر
 اوبرود ولی اتاقش را هنوز تمیز نکرده است. 

بار، وقتی بیام خونه یه ، مامان، فقط همین لطفاً":گوید می
"کنم. اتاقمو تمیز می
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 هاي احتمالی: پاسخ

ولی قانون اینه که نباید بري واسه بازي اگه " •
 "اتاقت تمیز نباشه

 ."پاسخ من نه هست" •
 

اگر وقت کافی پاسخ احتمالی 
 دارید

شما را وادار به دارد  هایی احتمال چه موقعیت •
 ؟کندجر و بحث 

 

 پایان فعالیت
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 منزلتمرین در 

در طول هفته، حداقل به یک موقعیت توجه  -1
کنید که ممکن است شما را وادار به جر و بحث 

  با فرزندتان بکند. 
یکی از پیشنهادات بحث شده در کلاس از  -2

 استفاده کنید. 

 

 

  راي جلسه خانوادهآماده شدن ب

همراه با ها  به والدین/ سرپرستان بگویید که آن -1
هاي رهایی از  فرزندان خود در مورد روش

  خواهند داد. را انجام زدن بازي حدس استرس 
متقاوت در  نظرات در مورد نقطهها یک بازي  آن -2

مورد چیزي که براي والدین/ سرپرستان و 
 است انجام خواهند داد. زا  نوجوانان استرس

 

 

 بندي  جمع

 صورت گروهی بخوانید.  را به شعار والدین -1

 

 
 

 

 

 

 تمرین در منزل 

 

 

 
 آماده شدن براي جلسه خانواده

 

 

 
 به که هستیم توانمند والدینی ما"

 تعیین با  ما. ورزیم می عشق فرزندانمان
 مراقبت مان فرزندان از ، مرز و حد
  و  بالغ جوانان آینده در  تا کنبممی

 ".شوند پذیري مسئولیت
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 ها  نمونهجزوات و 
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 غیاب والدین/ سرپرستان و فهرست حضور

 جلسه

1تقویتی نام و نام خانوادگی 2تقویتی  3تقویتی  4تقویتی   
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  پروري  هاي فرزند و مهارت ابزار

 گوش سپردن به احساسات

  

 خانهتعیین قوانین 

  

 جواننوسن  بخاطر داشتن

  

 اي پنج دقیقه هايکار

  

 استفاده از جدول امتیازات

  

 ملاقات خانوادگی

  

 "چه کسی، چه چیزي، کی و کجا"تعیین 
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 پروري  هاي فرزند و مهارت ابزار
 

 

 زمان تفریح خانوادگی

 "من" با استفاده از عبارت

 رو در رو صحبتزمانی براي 

 براي آرام شدن ترك کردن محل 

 نگاه به مسائل از نقطه نظر نوجوانان

 امتیاز یک  حذف

 خود  ها و امیدهاي در مورد ارزش نوجوانانصحبت با 

 و قاطع نه گفتن با مهربانی ولی با لحن محکم

 پیامدهاو  ها جزیمهاستفاده از 
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جاي بحث کردن: به  

 "علیرغم...."

 

 "این وجود  با"

 

 

 "قانون این است که..."

 

 

 "خوام باهات بحث کنم نمی "

 

 

 "رفتن"
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 جاي بحث کردن: به
 "علیرغم...."
 "این وجود  با"

 "قانون این است که..."
خوام باهات بحث  نمی "

 "کنم
 "رفتن"

 جاي بحث کردن: به
 "علیرغم...."
 "این وجود  با"

 "که...قانون این است "
خوام باهات بحث  نمی "

 "کنم
 "رفتن"

 جاي بحث کردن: به
 "علیرغم...."
 "این وجود  با"

 "قانون این است که..."
خوام باهات بحث  نمی "

 "کنم
 "رفتن"

 جاي بحث کردن: به
 "علیرغم...."
 "این وجود  با"

 "قانون این است که..."
خوام باهات بحث  نمی "

 "کنم
 "رفتن"

 

 



 

 

 شعار والدین
 
 
 
 

�مان  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا

ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ، از  ��ق �ی

ن مان ��ا��ت �ی �ن�م �  � آینده  ��ز�دا

 �وا�ن با�غ  و  ���و��ت �ذ�ی �و�د."
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 ساله 14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 فهرست مطالب 

اگر..... براي کنار گذاشتن  •
 رودربایستی 

2 

 2 دور تعریف  •
 3 هاي دوستی  مهارت •
 3  یکدیگرشناخت بیشتر  •
 5 بازي گره  •
 5 کودك خوب/ کودك بد  •
 7 شبکه دوستی  •
 8  خانوادهآماده شدن براي جلسه  •
 8 بندي  جمع •

 دنیاز: وسایل مور

 برچسب هاي نام -

به نمونه ( نوجوانانغیاب  و حضور لیست -
 کنید)مراجعه 

کپی -کنیدبه نمونه مراجعه هاي اگر...... ( کارت -
 هاي دوطرفه)

 فلیپ چارت  -

 ماژیک  -

  نخ یا کاموا -
دو تخم مرغ پلاستیکی ( و یا یک ظرف کوچک  -

 با درپوش)

 جنس بد بچه/  مرام با بچه هاي سناریو کارت -
 (به نمونه مراجعه کنید)

با یک  جنسبد بچۀ/ بچۀ بامرامهاي  نشانه -
 نوجواناننخ تا آن را بتوانید به دور گردن 

 ندازید. ابی

که توسط رهبر گروه  نوجوانانعقیده پوستر  -
 کنید)مراجعه نمونه به (تهیه شده است 

 

 

 نوجوانان -تقویتی 1جلسه 

 تعارضمدیریت 

 

 نیل به اهداف

 اهداف:

 نوجوانان

را  هاي آشنایی با افراد جدید راه
 آموزند می

•  

با  مقایسهرفتار دوستان خوب در 
را تمییز  خوبدوستان نه چندان 

 دهند می

•  

   مرام با و خوبارزش یک دوست 
 کنند را درك می

نوجوانان -تقویتی 1 جلسه 1   

 



 

  

 هنگام ورود نوجوانان

را روي برچسب نام خود  بخواهید نام افراداز  -1
 د. نبنویس

 فهرست حضور دررا  نام خودبخواهید  افراداز  -2
 د.نبزنعلامت  نوجوانانغیاب  و

تمرین اگر...... براي کنار گذاشتن 
 رودربایستی 

از دسته یک کارت بخواهید که  نوجواناناز  -1
زوج خود را با بردارند و  "....اگر"هاي  کارت

و غیره)  روي کارت ( هاي تطبیق نشانه
 بیابید. 

نام یک نفر در هر گروه دو نفره بخواهید تا از  -2
پرسیدن سوالات با گروهی خود را پرسیده و  هم

نوشته شده روي کارتی که در اختیار دارند، با او 
نفر دیگر در از ، . بعد از دو دقیقهندمصاحبه کن

 .گروه بخواهید تا مصاحبه را انجام دهد
نام از هر فرد بخواهید ، تر در گروه بزرگ -3

ت خود را سوالاگروهی خود را معرفی کرده،  هم
گروهی خود را تشریح  همشیوه پاسخ ه و خواند
 . نماید

  تعریفدور 

صورت یک دایره روي  از گروه بخواهید که به -1
 زمین بنشینند.

 

 

 

 

 

"اگر....."  

 

 

 "اگر....."
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شروع کنید. هر فرد تعریف با دور تعریف  -2
کوتاهی از فردي که کنار وي نشسته ارائه 

تواند از هر چیزي مانند  می تعریفدهد.  می
 نوجوانیلباس، رنگ چشم، و غیره باشند. اگر 

از فرد کناري خود ثانیه  20-15نتواند در عرض 
به جاي او این کار رهبر گروه باید تعریف کند، 

 را انجام دهد. 
براي  اساسی رابخواهید که قواعد  نوجواناناز  -3

ها را روي فلیپ چارت  و آنبرده گروه نام 
  نصب کنید. سند. فهرست را بنوی

  هاي دوستی  مهارت

اگر ... براي به گروه بگویید که در تمرین حلقه و  -1
را مورد  پنجها  کنار گذاشتن رودربایستی، آن

در آشنایی با ها  تواند به آن انجام دادند که می
افراد دیگر و پیدا کردن دوستان جدید کمک 

کنید و از گروه به فهرست زیر مراجعه کند. 
 بخواهید موارد زیر را نام ببرد:

 گوش دادن -
 سؤال پرسیدن -
 تعریف کردن  -
 صحبت کردن در مقابل گروه   -
 ها  به اشتراك گذاشتن ایده -

  
مورد را نام  5هر باري که فردي یکی از این  -2

برد، آن را روي فلیپ چارت بنویسید. اگر  می
 ،ها موارد مناسب دیگري را هم نام بردند آن
ها را ثبت کنید ولی تا زمانی ادامه  توانید آن می

مورداشاره شده در بالا روي  5دهید که هر 
اگر افراد نتوانند به این موارد چارت قرار گیرند. 

 توانید آنها را راهنمایی کنید.  اشاره کنند، می

پایان فعالیت

 

 قواعد اساسی
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  شناخت بیشتر یکدیگر

از  هاي متفاوت گونهبه گروه بگویید که شما  -1
ها بخواهید  و از آنبرده شیوه پاسخ افراد را نام 

هایی که  که در دو طرف اتاق بایستند (مثلاً آن
دوست دارند در یک را بیشتر از بستنی پیتزا 

تکرار گونه  سمت بایستند). این کار را براي هر
 کنید. 

 
هاي زیر استفاده کنید. برخی مقوله ها  از مقوله -2

به همراه دارند که نوجوانان سوالاتی براي 
بپرسند. این بازي را تند و یکدیگر د از نتوان می

 سریع انجام دهید. (موارد زیر را ببینید)
 

 
  فارسیزبان م و ومقایسه درس عل •

 
در هم قفل که دستشان را  بخواهیداز افراد  •

کرده و سپس کسانی که شصت دست راست 
روي شصت دست چپ قرار گرفته است به دو 

  شوند.  گروه تقسیم می
 

علاقه (رهبر گروه دوگزینه را  رستوران مورد •
 کند) مطرح می

 
 موسیقی  •

 
 و موي کوتاه  بلندموي  •

 
 اکشن در تلویزیون  بهترجیح فیلم کمدي  •

 
 و یا کار با رایانه  نقاشی •

 
جیح به حضور در جمعیت در مقابل حضور در تر •

 یک گروه کوچک
 

هاي دو نفره  گروهبستنی (از  بهپیتزا ترجیح  •
بخواهید تا براي شروع یه مکالمه، سوالاتی در 

 

 

شتی براي رهبر گروه:  یاددا

ز این تمرین این است که  شابهات و  نوجوانانهدف ا ت
گر را ها را ببینند و  تفاوت کدی ایجاد ارتباط با ی

د.    بیاموزن

 

نوجوانان -تقویتی 1 جلسه 4   

 



 

 مورد پیتزا یا بستنی از طرف مقابل بپرسند.  
ترجیح به بیرون رفتن در مقابل ترجیح به  •

 خانه   ماندن در
بزرگترین فرزند در خانواده در قیاس با  •

(از  وسطدر قیاس با فرزند  فرزندترین  کوچک
هاي دو نفره بخواهید تا سوالاتی را در مورد  گروه

 موضوع خود انتخاب کرده و از هم بپرسند.) 

اگر وقت کافی مورد اختیاري،  
 دارید

افراد هر گروه بخواهید تا اطلاعاتی را که به از  •
گروهی خود به اشتراك  دست آورده است با هم

پیتزا پپرونی  جمالمن فهمیدم "(مثلاً بگذارد. 
 .)"دوست داره

  
 سؤالات زیر را با گروه بررسی کنید: -3

 کدام مورد بین همه مشترك بود؟  •

 ؟شدیدهایی  چه تفاوتمتوجه  •
 

 پایان فعالیت
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 بازي گره 

ایستند و هر  مینفري در دایره  5-6هاي  گروه -1
کند تا  دراز میفرد در عرض دایره دستش را 

  دستان عضو دیگر را بگیرد. 
دو دست یک فرد را نگیرد. دست فرد کنارتان را  -2

 نگیرید. 

یگر را بعدازآنکه همه افراد در دایره دست همد -3
باید سعی کنند با عبور از روي گرفتند، بازیکنان 

دستان، چرخیدن یا هر حرکت ممکن دیگري 
  گره را باز کنند. 

ي یکدیگر را ول نکنید. گره زمانی باز ها دست -4
شود که بازیکنان در دایره اصلی  میتلقی شده 

  رو به مرکز دایره ایستاده باشند. 
 

 پایان فعالیت

  جنسبد بچۀ/ بچۀ بامرام

  

رفتار یک  بارش افکاراز گروه بخواهید که با  -1
بچۀ رفتار یک بچۀ بامرام، یک دوست خوب و 

بدجنس، کسی که دوست خوبی نیست را 
هر رهبر گروه با نیمی از گروه مشخص کنند. 

دو رفتارهاي مشخص شده را روي کند.  کار می
 . بنویسیدفلیپ چارت مجزا 
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اطمینان حاصل کنید که  
 اند. هاي زیر مورداشاره قرارگرفته مؤلفه

م  بچۀ بدجنس بچۀ بامرا
را شما اسرار  •

  کند میحفظ 
اسرار شما را با  •

کسی دیگر در 
 گذارد میان می

به قول خود عمل  •
 کند می

را می قول خود  •
 شکند

به شما گوش  •
 دهد  می

نظر شما  به نقطه •
 دهد گوش نمی

از شما حمایت  •
 کند  می

پشت سر شما  •
 زند حرف می

شما را در یک  •
 دهد گروه راه می

شما را راه  •
 دهد نمی

خوشحال است  •
که شما  وقتی

عملکرد خوبی 
 دارید

حسادت می  •
که  ورزد وقتی

شما عملکرد 
 خوبی دارید

بودن با وي  •
کننده  سرگرم
 است 

در مورد دیگران  •
 کند گله می

به احساسات شما  •
 کند  فکر می

از احساسات شما  •
 آگاه نیست.

ی اتاتفاقنگران  •
که براي است 

 دهد  شما رخ می

خواهد شما را  می •
دچار مخمصه 

 کند
با شما مهربان  •

 است 
شما را مسخره  •

 کند می
 خسیس • سخاوتمند •
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ها  و به آن کردهافراد را به دو گروه تقسیم  -2
خواهد داشت تا فرصت  گروه بگویید که هر

مخفی کرده و گروه دیگر را  "یک تخم مرغ "
 بفرستید. راهروگروه اول را به باید آن را بیابد. 

 
کارت سناریوي تخم مرغ (تا از گروه بخواهید  -3

که در تخم مرغ،  جنس/بچه بدبامرامبچه 
جعبه یا ظرف کوچک مخفی شده است) را 

سیار بارز که دید اتاق را به هم نریزد، بدرجایی 
 . قرار دهند

 
تخم "کنید تا دعوت اتاق به داخل گروه را  -4

از گروه دیگر بخواهید سپس را بیابند و  "مرغ
 بروند. راهروبه داخل 

، گروه تخم مرغ را پیدا کردندهر دو بعدازآنکه  -5
. یکی با رهبر گروه خود نشستی خواهند داشت

و گروه، به  خواندهرا  ها موقعیت نوجواناناز 
موقعیت مورد نظر براي  ،کمک رهبر گروه

بچۀ "روشی براي ایفاي نقش و ایفاي نقش 
. کند در چنین شرایطی را تعیین می "بدجنس

رفتارهاي در انتخاب برخی گروه را  ،رهبر گروه
از روي فلیپ چارت براي  "جنسبد بچۀ"

هر گروه  سپس. کند ایفاي نقش، راهنمایی می
 ي کهو فرد ختهپردانمایش خود تمرین  به

 ۀنشانکند،  را ایفا می "جنسبدبچۀ "نقش 
 اندازد.  دور گردن میرا  "جنسبدبچۀ "

 
 

 
را نمایش ها نوبتی  دقیقه تمرین، گروه 5بعد از  -6

بزند که حدس باید کنند و گروه دیگر  اجرا می
 دهد. چه رفتارهایی نشان می جنسبدبچۀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

کته گروه رهبر براي اي ن  

ک م بچه سناریوي کارت ی د بچه/ بامرا  در را جنس ب
غ تخم هر رار مر دهید ق

 

 

 

 

 بچۀ بدجنس 

 دو فلیپ چارت مجزا

 

بچۀ رفتارهاي 
 بامرام

 

 

بچۀ رفتارهاي 
 بدجنس
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که افراد در  کنیدبه همراه گروه بررسی  -7
  احساسی دارند. چه سناریوي بچۀ بدجنس 

در و  کردهرا تکرار  6و  5هر دو گروه مراحل  -8
فکر کرده و ایفاي نقش  "بچۀ بامرام"مورد رفتار 

  کنند.  می
به همراه گروه بررسی کنید که افراد در این  -9

بچۀ بامرام موقعیت چه حسی از سناریوي 
 دارند.

 داریداگر وقت کافی اختیاري، 

بخواهید موقعیت دیگري را اجرا  گروهاز هر  -
 د.نکن

 پایان فعالیت

 شبکه دوستی 

از گروه بخواهید که حلقه اي تشکیل بدهند و  -1
 به آنهابدهید. کاموا به یک فرد یک توپ بزرگ 

را به فرد در  بدهید. به آن فرد بگویید که توپ
عرض دایره پرتاب کند ولی سرنخ را بگیرد و رها 

را  گیرد باید رفتاري نکند. فردي که توپ را می
سازد  هاي دوست خوب را می نام ببرد که ویژگی

 ندازد. او بعد توپ را به سمت کسی دیگر بی

اي  یابد که گروه با شبکه بازي تا زمانی ادامه می -2
 ها به هم متصل شوند. از نخ

به گروه توضیح دهید که وقتی افراد نقش  -3
کنند، ارتباطاتی ایجاد  دوستان خوب را ایفا می

 گیرد.  وستی شکل میشود و شبکه  د می

 پایان فعالیت

کته اي به رهبر گروه:  ن

عضاي  نوجوانانبه  ساسات ا شدار دهید که به اح ه
گر  ساسات در  احترامی بیگروه دی کنند. اگر این اح ن

د، از  جریحهبچۀ بدجنس طول سناریوي  دار شون
عضاي گروه  بخواهید از فردي که ناراحت شده ا
.تعریف کنند

 

 

 

 

 

 

 

 نکته اي خطاب به رهبر گروه:

هاي یک دوست  از گروه بخواهید نشانه ،قبل از شروع بازي
) را بررسی کنند تا بتوانند بازي را به با مرامخوب (دوست 

است و  "داغ"ها بگویید که توپ  سرعت انجام دهند. به آن
براي را  توپو  بردهها باید یک نشانه را به سرعت نام  آن

 .نفر بعدي بیاندازند
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آماده شدن منزل و تمرین در 
 براي جلسه خانواده

در نظر در طول هفته چالشی را براي نوجوانان  -1
خوب نزد کسی که در مدرسه بگیرید تا 

  اي با او شروع کنند.  رفته و مکالمهشناسند  نمی
هاي جلسه  بگویید که فعالیت نوجوانانبه  -2

والدین/ نظر  نقطهخانواده بر درك بین 
بحث  نوجوانان نسبت به استرس وسرپرستان و 

  تمرکز خواهند داشت. تجربیات دوستی در مورد 

 

 

 بندي  جمع

به ( نصب کنیدرا  "نوجوانانشعار "پوستر  -1
 کنید) مراجعهنمونه 

را بدون  شعارتواند این  نکته: بررسی کنید که آیا گروه می
 مشاهده پوستر بخواند.

صورت  با هم به نوجوانانشعار به تمرین  -2
 گروهی بپردازید. 

 �و�وا�ن�عار 

ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی  "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 ��ر�م �  � �دف ��مان  ���م" �نا��ی �ی
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 ها   نمونهجزوات و 

 

  نیل به اهداف
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 غیاب والدین/ سرپرستان و فهرست حضور

 جلسه

 4تقویتی 3تقویتی 2تقویتی 1تقویتی نام و نام خانوادگی
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 



 

توانستید حیوانی انتخاب کنید که  اگر می
صحبت کند، کدام یک را انتخاب  شمابا 

 کردید؟ می
 چرا؟

 توانستید چیزي را با قدرت اگر می
جادویی در مدرسه تغییر دهید، این 

 تواند باشد؟ مورد کدام می
 چرا؟

برنده شوید، میلیارد تومان اگر یک 
 چکارکنید؟ خواهید با آن می

 چرا؟

ترین  انستید سوالی از عاقلتو اگر می
فرد جهان بپرسید، آن سؤال چه 

 بود؟ خواهد
 چرا؟

را آخر  يتوانستید فرد مشهور اگر می
دعوت کنید، آن فرد خود هفته به خانه 

 تواند باشد؟ چه کسی می
 چرا؟

توانستید در  اگر تنها یک زمان می
، چه زمانی را بازگردیدتاریخ به عقب 

 کنید؟ انتخاب می
 چرا؟

توانستید هر شغلی را در جهان  اگر می
 داشته باشید، این شغل کدام بود؟

 چرا؟

 برنامۀتوانستید امروز در یک  اگر می
داشته باشید،  تلویزیونی حضور

 خواستید جاي چه کسی را بگیرید؟ می
 چرا؟

توانستید براي یک هفته  اگر شما می
را با فردي عوض کنید، این خود  جاي

 ند باشد؟توا فرد چه کسی می
 چرا؟

عنوان یک  توانستید به اگر شما می
مسابقه شرکت کنید، در  ورزشیستاره 

 تواند باشد؟ آن شخص چه کسی می
 چرا؟

اگر شما بخواهید بلیط هاي رایگان یک 
خاص را (فرهنگی، ورزشی، ...) داد ویر

 کنید؟ داد را انتخاب میویبگیرید، کدام ر
 چرا؟

در دنیا توانستید به هر جایی  اگر می
 بروید، به کجا می رفتید؟

 چرا؟

 



 

 کارت اگر...........
& 

 کارت اگر...........
& 

 کارت اگر...........
# 

 کارت اگر...........
# 

 کارت اگر...........
 

 کارت اگر...........

 
 کارت اگر...........

* 
 اگر...........کارت 

* 
 کارت اگر...........

+ 
 کارت اگر...........

+ 
 کارت اگر...........

% 
 کارت اگر...........

% 

 



 

 جنسبد بچۀ/ بچۀ بامرامکارت سناریوي 

 1گروه 

 : 1موقعیت 

ریزي  شب برنامه شنبه پنجکنند و براي  صحنه: گروهی از کودکان بعد از مدرسه صحبت می
 دانند چه کسی را دعوت کنند. کنند و نمی می

 

 :2موقعیت 

 رود.  گیرد و به اردوي فوتبال تابستانی می صحنه : عضو گروه پاداش خاصی می

 

........................................................................................................................................................................... 

 جنسبد بچۀ/ بچۀ بامرامکارت سناریوي 

 2گروه 

 :1موقعیت 

 صحنه:

شود که در  ها گفته می . به آنو نماینده براي شوراي دانش آموزي انتخاب کندکلاس باید د
 در طول هفته صحبت کنند.خود  هاي و با همکلاسی کردهمورد آن فکر 

 :2موقعیت 

را دوست نداشته  اوترسد دوستش دیگر  گوید که می صحنه: فردي به یکی از دوستانش می
باشد.

 



 

 

  بامرام بچه
 

 

 

 

 جنسبد بچه

 



 

 

 

 نوجوانانشعار 
 

 

ای رو�ن  "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

��ر�م �   ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی

 ��مان  ���م"� �دف 
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 سال 14-10براي والدین و فرزندان 

 فهرست مطالب 

.... براي کنار گذاشتن استرسحدس 
 رودربایستی 

2 

 3 دماسنج استرس
 5 استرسعامل رفع 

 6 دوستی
 7  پایان جلسهحلقه 

 نیاز  وسایل مورد

 برچسب نام -
 هاي کاغذ برگه -
به نمونه ( "استرسیافتن عوامل رفع " کاربرگ -

 عدد براي هر خانواده) 1مراجعه کنید، 
 عدد براي هر فرد) 1مداد ( -
عدد براي هر  1هاي کاغذي کوچک ( کیسه -

 خانواده ) با محتواهاي زیر:
کن، رشته پلاستیکی، گچ،  ی، پاكقلب  (شکلات

کیسه پلاستیک، مداد،کاغذ کادو یا روبان، 
تصویر ، لامپ نشکستنیبرگ/عصا/ سنگ، 

 )يکاغذکارتونی 
 )2کن ( اشیائ کوچکی مانند تخته پاك -
 پتو  -
به نمونه ( "استرسعامل رفع "هاي  کارت -

 عدد براي هر فرد) 1مراجعه کنید، 
با  نوجوانانمصاحبه "هاي  کارت -

به (  "والدین/سرپرستان در مورد دوستی
یک از عدد براي هر  1 ،کنید نمونه مراجعه

 )والدین/ سرپرستان
به نمونه مراجعه ( "استرس دماسنج" کاربرگ -

 عدد براي هر خانواده) 1کنید، 
تقویتی  1(جلسه  نوجوانانشعار پوستر  -

 )نوجوانان
 تقویتی والدین) 1(جلسه  شعار والدینپوستر  -
 هیهکه توسط رهبر گروه شعار خانواده  پوستر -

 کنید)به نمونه مراجعه (است شده  

  

 

 خانواده –تقویتی  1جلسه 

 یکدیگردرك 

 

 اهداف:

 ها: خانواده

هاي  هاي مدیریت موقعیت شیوه
 کنند را شناسایی میزا  استرس

•  

همدردي نسبت به استرس یکدیگر 
 کنند می

•  

در مورد  یکدیگردیدگاه هاي 
کند. دوستی را درك می
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...............را حدس استرس "
براي کنار گذاشتن  "بزن 

 رودربایستی

هاي خانوادگی می  کنندگان در گروه شرکت -1
 نشینند.

ها باید حدس بزنند  ها بگویید که آن به خانواده -2
در کیسه کاغذي کدام یک از موارد موجود که 
کاربرگ در  استرسدهنده عوامل رفع  اننش

  آنهاست. 

  

هاي زیر  کیسه هاي کاغذي پرشده با مؤلفه -3
یافتن عوامل " کاربرگ(یکی براي هر خانواده) و 

ها بخواهید  را توزیع کنید. از آن "استرسرفع 
اي که  را بنویسند. اولین خانوادهخود   که پاسخ

. به را داشته باشد، برنده استهاي درست  پاسخ
 ها در صورت نیاز کمک کنید. خانواده

 
اعلام کرده، زمان را پایان دقیقه،  4-3بعد از  -4

و بگویید که کدام  خواندههاي مناسب را  پاسخ
تر عمل کرده است.  خانواده درست

 

 نکته اي براي رهبران:

با را  "دماسنج"، دو کندکه گروه شروع  قبل از آن
سانتیمتر روي زمین با استفاده از چسب و  15فاصلۀ 

شده در انتهاي این  نمونه ارائهکاغذ درست کنید. 
 1,2ها در تمرین  دماسنجتصویر را مشاهده کنید. این 

 .شوند استفاده می

 

 ها تک تک خانواده

ورقه 
 کاغذي

 چسب

 1,2براي تمرین 

قد 
۷’ 
تا 
۸’ 
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 ها  پاسخ

ابراز محبت زمانی را براي  شکلات قلبی
 گذاشتن 

توانید دوباره  هرروز شما می پلاستیک
 کارتان را شروع کنید

اجازه ندهید مشکلات و  کیسه چاي
 مخمصه ها خیلی بمانند

 تمرین  نوار پلاستیکی
آسیب "مواظبت از افراد  گچ

 "دیده
دیدگاه جدیدي اتخاد  کیسه پلاستیکی

 کردن 
نوشتن افکار در دفتر  مداد

 خاطرات
به یاد داشته باشید که  کاغذ کادو یا روبان

 زندگی یک هدیه است
 زمانی را در طبیعت ماندن  برگ، عصا یا سنگ

افکارتان را به اشتراك  لامپ نشکستنی
 بگذارید

 آفر�ن بھ فكرت ""

 استفاده از شوخ طبعی  شخصیت کارتونی کاغذي
 

خانواده – تقویتی 1 جلسه 3   

 



 

 استرس  دماسنج

هاي دو نفري  گروهبه همانند رو به رو گروه را  .1
 تقسیم کنید.

 

متشکل از هاي دونفري  گروهبه گروه بگویید که  .2
تا با کنند  تلاشباید  نوجوانانوالد/ سرپرست و 

بودن یک آور  استرسسطح دقت هر چه بیشتر 
این  را حدس بزند. مقابلرخداد خاص براي فرد 

 شود.  میبه صورت نوبتی با هر گروه اجرا بازي 

 

صورت نوبتی  بهنوجوان والد/ سرپرست و  .3
یک شیء (مانند تخته پاك شوند  می داوطلب

دهند که  دماسنج قرار کن) را بر روي بخشی از 
یک موقعیت خاص زا بودن  بیانگر میزان تنش

 . باشد
 

سرپرست و رهبران گروه، یکی در نقش والد/ .4
دیگري در نقش نوجوان براي نمونه این تمرین 

(زیر)  وقعیتمدهند. رهبر گروه سوم  را انجام می
 را بخواند. 

 :موقعیت

 دماسنجرا در  شیءیک  "والدین/سرپرستان" هر
بیانگر میزان استرسی تا دهد  قرار میوالدین/سرپرستان 

 "نوجوان"کند.  باشد که موقعیت خاص براي او ایجاد می
تا نشان دهد  دهد میقرار  نوجوانان دماسنجرا روي  شیء

ست. زا تنشموقعیت تا چه حدي براي والد/سرپرست 
به گروه بگویید که هرچه ها را با هم مقایسه کنید.  دماسنج

بیشتر است. استرس، بالاتر باشد درجۀ دماسنج

 

کته اي براي رهبر گروه:  ن

واده ک به خان درك واکنش ها به  هدف این فعالیت کم
گر است هاي موجود به تنش ازنقطه  .نظر همدی

 

دین/سرپرستان و فرزندي  کی از وال جفت ها شامل ی
ستند. واده ه  از همان خان

 

 

 

 والدین/

 سرپرستان

 فرزند
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بعدازاین مثال، به دو رهبر گروه بگویید که  .5
دماسنج نگاه صورت موازي بین دو  پتویی را به

  قادر به دیدن یکدیگر نباشند. تا بازیکنان دارند 
را براي  زا استرسرهبر گروه سوم یک عامل  .6

 والدین/سرپرستان از فهرست زیر می خواند. 

سترسعوامل  راي ا  والدین/سرپرستان  زا ب

 کار رسیدن  دیر به سر •
 نرسیدنفرزند خود  مراسم مهم مدرسۀبه  •
 ها  / مادربزرگبزرگنگرانی در مورد سلامت پدر •
 پول براي رفع نیازهاي پایه  نداشتن •
اي براي اخراج  رئیس در محل کار دنبال بهانه •

 شماست
کارهاي زیادي براي انجام در محل کار مانده  •

 است.
 است.  خراب شدهماشین  •
 کنند. با هم دعوا میکودکان در خانه  •
 .کنند با شما بد صحبت میکودکان  •
 براي کارهاي معمول در خانه زمان نداشتن  •

 
والد/سرپرست در حالی که روي خود را از پتو  .7

برگردانده است، شیئی را بر روي دماسنج خود 
دهد تا نشان دهد شرایط چقدر براي او  قرار می

استرس زا است و نوجوان نیز شیئی را بر روي 
دهد تا نشان دهد که از  دماسنج خود قرار می

نظر او، این شرایط تا چه حد براي 
زاست. به محض قرار  والد/سرپرستش استرس

دادن شیئی بر دماسنج، آنها باید پایین دماسنج 
 بایستند. 

  
ه آورند تا هم ن گروه پتو را پایین میرهبرا .8

ها را  شیءنوجوان ببینند که والد/سرپرست و 
دهد که  اند. بعد هر فرد توضیح می کجا قرار داده

اند تا بیانگر  شیء را در آن محل قرار دادهچرا 
باشد (به گروه اجازه  میزان استرس شرایط

هاي خود را بیان کنند).  دهید، ایده

 

 

 

 

 

 

کته اي   براي رهبر گروه:ن

ج، شما می  ک شیء روي دما سن به جاي قرار دادن ی
دان بخواهید روي  دین یا فرزن کی از وال وانید از ی ت

ستد. سمتی از آن بای  ق
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را تکرار کنید اما این بار موقعیتی را  5-8مراحل  .1
زا خواهد  بخوانید که احتمالاً براي نوجوان تنش

بود (که فهرست آن در زیر آمده است) و والد/ 
سرپرست باید حدس بزند که این موقعیت تا چه 

 زاست.  حدي براي نوجوان استراس

ستراسعوامل   نوجوانان براي  زا ا

 درسعملکرد ضعیف در کلاس  •

 کند بهترین دوست نقل مکان می •

 دیر به مدرسه رفتن  •

روز ممنوعیت بیرون رفتن از خانه براي دیدار  2 •
 با دوستان

 اجازة صحبت با تلفن را نداشتن •

  داشتن حجم زیاد تکالیف •
  نداشتن برند مناسب کفش ورزشی •
  از دست دادن امتیاز تماشاي تلویزیون در شب •
 دهد نمی اوامکان بازي کردن به ورزش  معلم •

 الزام به سخنرانی در مدرسه  •

 تکلیف خانه را فراموش کردن  •

گروه این فرایند را با اگر وقت کافی دارید،  .2
 تکرار کنید.نوجوان دیگر سرپرست و /والد

  

 سؤالات زیر را بپرسید:، گروهکل در  -11

والدین/ سرپرستان  استرسچه چیزي در مورد  •
 اید؟ یاد گرفته

یاد استرس نوجوانان چه چیزي در مورد  •
 گرفتید؟

در مورد سطح درك والدین/سرپرستان و  •
چه چیزي فرا یکدیگر هاي  از استرس نوجوانان
 گرفتید.

فعالیتپایان 
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  استرسعامل رفع 

 دقیقه  15...............................................1,3فعالیت 

  

را به همراه  "استرسعامل رفع "هاي  کارت .1
بگویید که  کنندگان شرکتمداد توزیع کنید. به 

افراد براي رفع هستند که کارهایی موارد این 
 دهند. انجام میاسترس 

به نزد والدین/ نوجوانان به گروه بگویید که  .2
روند و والدین/سرپرستان به  سرپرستانشان می

هایشان را پر  روند تا کارت می نوجوانان خودنزد 
دو خانه  درتواند نامش را  کنند. هر فرد می
 دهد.  ها را واقعاً انجام می بنویسد اگر مؤلفه

هاي خود را در دو خانۀ  ي نامکه فرد وقتی .3
عمودي، افقی یا قطري نوشته باشد، باید بگوید 

 دبلنا. 

را بازي توانید  اگر زمان کافی داشته باشید، می .4
بگویند. دیگري دبلنان انبازیکدهید تا  ادامه

 
 
 
 
 
 
 
 

 کل گروه

 

 عامل رفع استرس
فردي را پیدا کنید که هریک از موارد زیر را از روي 

 کارتش براي رفع استرس بخواند.
که نام هاي گفته شده در خط افقی، عمودي یا  وقتی

 "دبلنا"قطري نوشته شده باشد باید بگوید 
گوش 

دادن به 
موسیقی 

 آرام

زمانی را 
تنها 

 گذراندن 

با حیوان 
خانگی 
بازي 
 کردن

آرام سازي/  
 کردن مراقبه

صحبت 
با 

 دوستان 

دوش 
 گرفتن 

دعا 
 کردن 

گوش دادن 
به موسیقی 

 بلند
براي 
پیاده 
روي 
 رفتن 

تلویزیون 
تماشا 
 کردن 

نفس 
عمیق 

 کشیدن 

کار روي یک 
 عادت خاص

نوشتن 
در دفتر 
خاطرات 

یا 
دفترچه 
 شخصی 

تمرین  خواندن 
 کردن 

صحبت 
 پشت تلفن
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بخواهید که با هم در  نوجواناناز والدین/ سرپرستان و  -5
رفع مشترك هاي خانوادگی بنشینند  تا عوامل  گروه

 . دبلناي آنها مشخص شوددر کارت  استرس

 

  
 از گروه سؤال زیر را بپرسید. -6

چه چیزي در مورد والدین/ سرپرستان و  -
 ؟اید دبلنا آموختهبازي  در نوجوانان

 پایان فعالیت

 

 دوستی 

 هاي خانوادگی تقسیم کنید.  گروه را به گروه .1

  

با والدین/سرپرستان  نوجوانان"هاي  کارت 
را بین  "کنند در مورد دوستی مصاحبه می

ها بخواهید   و از آننوجوانان توزیع کرده 
ن/سرپرستانشان در این مورد اطلاعاتی را از والدی

به دست آورند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

واده هاي منفرد  خان  
 

با والدین/سرپرستان در مورد دوستی مصاحبه  نوجوانان
 کنند می

 از والدین/ سرپرستان خود سؤالات زیر را بپرسید:
بهترین دوست شما چه وقتی همسن من بودي  •

 ؟کسی بود
بیشتر مورد پسند شما  اوچه چیزي در مورد  •

 بود؟
 ؟دادید با هم انجام میکارهایی  چه •
علاقه  مورد خودچه چیزي در بهترین دوست  •

 ؟ الان هم دوستید؟شماست
خود و یا دوستی  اامید شدهدوستی ناز کنون تا  •

 ؟اید کردهبا کسی قطع  را
تا به حال اتفاق افتاده است که دوستی واقعاً آیا  •

 ؟به شما کمک کرده باشد
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 نوجوانانوالدین /سرپرستان با "هاي  کارت .3
را بین  "کنند در مورد دوستی  مصاحبه می

ها  کنید و از آن والدین/ سرپرستان پخش
نوجوانان ها را از  بخواهید سؤالات روي کارت

 بپرسند.  خود

 
در بپرسید که دقیقه، از کل گروه  6-5بعد از   .4

 ؟اند نوجوانان چه چیزي آموختهمورد والدین و 

 اگر وقت کافی دارید 

را توزیع کنید و از  "استرس دماسنج" کاربرگ •
نسبت به  دیگرهمخانواده بخواهید واکنش 

 )1,2حدس بزنند (مانند تمرین استرس را 
بخواهید تا ها  خانوادهاگر زمان کافی نیست، از  •

  کاربرگ خود را به منزل ببرند. 

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 
 دماسنج استرس

توانید حدس  زا در هر لیست را بررسی و ببینید آیا می عوامل استرس
 داند؟ زا می بزنید فرد دیگر این موقعیت را چقدر استرس

زا براي  عوامل استرس زا براي نوجوانان عوامل استرس
 والدین/سرپرستان

عملکرد ضعیف در کلاس -
 درس

 دیر به سر کار رسیدن -

دوست نقل مکان بهترین -
 کند می

به مراسم مهم مدرسه فرزند -
 خود نرسیدن

نگرانی در مورد سلامت - دیر به مدرسه رفتن -
 ها پدربزرگ ها/ مادربزرگ

روز ممنوعیت بیرون رفتن 2 -
 از خانه براي دیدار با دوستان

نداشتن پول براي رفع -
 نیازهاي پایه 

دنبال رئیس در محل کار - صحبت نکردن با تلفن-
 بهانه اي براي اخراج شماست

کارهاي زیادي براي انجام در - داشتن تکالیف زیاد-
 محل کار مانده است.

برند مناسب کفش ورزشی -
 نداشتن

 ماشین خراب شده است. -

از دست دادن امتیاز تماشاي -
 تلویزیون در شب 

کودکان در خانه با هم دعوا -
 کنند. می

او  معلم ورزش اجازة بازي به-
 دهد نمی

کودکان با شما بد صحبت -
 کنند. می

زمانی براي کارهاي معمول در - الزام به سخنرانی در مدرسه -
 خانه نداشتن

   تکلیف خانه را فراموش کردن -
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  پایان جلسهحلقه 

تا با قرار گرفتن ها بخواهید  از خانواده -1
والدین/سرپرستان در کنار نوجوانان خود 

 . اي تشکیل دهند حلقه

د داری نگهرا بالا  "عبارت پایانی حلقه"پوستر -2
 بگوید: و از هر فرد بخواهید

 ."هاي من براي کنار گذاشتن استرس ..... است یکی از راه"

تواند شعارهاي زیر را  نکته : بررسی کنید که آیا گروه می
 داشتن پوستر تکرار کند.  بدون بالا نگه

را با هم  نوجوانانشعار د از فرزندان بخواهی 
خوانند.ب
را با  شعار والدیناز والدین/سرپرستان بخواهید  

هم بخوانند.

د.نرا بخوان شعار خانوادهاز کل گروه بخواهید با هم 

 

 ��ح�ه ح��ه ���ن 

 "یک راه �عا�ل با ا��رس .... ا�ت"

 

 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 � �دف ��مان  ���م"

 

 �عار وا�د�ن

�مان ��ق �ی ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا

ن مان ��ا��ت �یاز  �ن�م �  � آینده �وا�ن با�غ  و  ���و��ت �ذ�ی  ��ز�دا

 �و�د."

 

 �عار خا�واده 

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی
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 ها جزوات و نمونه
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 استرس شماعوامل رفع 

هاي خود را باز کرده و به دنبال  مواردي بگردید که بیانگر مولفۀ رفع استرس  پاکت
 براي شما باشد.

 :استرسبراي رفع 
 
 

 :مؤلفه داخل کیف

 زمانی را براي ابراز محبت گذاشتن
 

 

 توانید دوباره شروع کنید هرروز می
 

 

 اجازه ندهید مشکلات زیاد طول بکشند
 

 

 تمرین
 

 

 "آسیب دیده"افراد مواظبت از 
 

 

 دیدگاه جدیدي اتخاذ کردن
 

 

 افکارتان را در دفتر خاطرات نوشتن
 

 

 به یاد داشته باشید که زندگی یک هدیه است
 

 

 زمانی را در طبیعت گذراندن
 

 

 افکارتان را به اشتراك بگذارید
 "آفرین بھ فكرت"

 

 

  استفاده از شوخ طبعی 
 

خانواده – تقویتی 1 جلسه 12   

 



 

 بازي دبلنا براي رفع استرس
ها را براي رفع استرس انجام  شده روي کارت فردي را بیابید که یکی از موارد زیر نوشته
 دهد.  می

 در دو خانه بنویسند.  تنهاها بخواهید که نام خود را  از آن
 بگویید. "دبلنا"که نام ها را در یک خط قطري دیدید،  وقتی

گوش دادن به 
 موسیقی آرام

 

 

زمانی را تنها 
 گذراندن 

با حیوان خانگی 
 بازي کردن

مدیتیت(آرام 
سازي/مراقبه) 

 کردن

 صحبت با دوستان 

 

 

 

گوش دادن به  دعا کردن  دوش گرفتن 
 موسیقی بلند

براي پیاده روي 
 رفتن 

 

 

 

تلویزیون تماشا 
 کردن 

نفس عمیق 
 کشیدن 

کار روي یک 
 عادت خاص

نوشتن در دفتر 
خاطرات یا 

 دفترچه شخصی

صحبت پشت  تمرین کردن  خواندن 
 تلفن
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با والدین/سرپرستان در مورد دوستی مصاحبه  نوجوانان
 کنند می

 سرپرستان خود سؤالات زیر را بپرسید:از والدین/ 
 وقتی همسن من بودي بهترین دوست شما چه کسی بود؟ •
 چه چیزي در مورد او بیشتر مورد پسند شما بود؟ •
 دادید؟ کارهایی با هم انجام می چه •
 چه چیزي در بهترین دوست خود مورد علاقه شماست؟ الان هم دوستید؟ •
 اید؟ ی خود را با کسی قطع کردهتا کنون از دوستی ناامید شده و یا دوست •

 آیا تا به حال اتفاق افتاده است که دوستی واقعاً به شما کمک کرده باشد؟ •
 

........................................................................................................................................................................................ 

 

در مورد دوستی مصاحبه  نوجوانانوالدین/سرپرستان با 
 کنند می

 سؤالات زیر را بپرسید: نوجواناناز 

 ؟پسندید، کدام است خود می اي که در مورد د وست مهمترین نکته •
 هایی که دوست دارید با هم انجام دهید کدامند؟  فعالیت •

 اید؟ شده حال از دوستی ناامید تابه •

 باشد؟کمک کرده آیا زمانی بوده که دوستی واقعاً به شما  •

همراه با دوست خود دادید  اگر زمان و پول کافی در اختیار داشتید، ترجیح می •
 کاري انجام دهید؟ چه
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 استرس دماسنج
این موقعیت را چقدر  يتوانید حدس بزنید فرد دیگر آیا می ببینیدزا در هر لیست را بررسی و  عوام استرس

 .داند می زا استرس
 

 نوجوانانزا براي  عوامل استرس
 

 زا براي والدین/سرپرستان  عوامل استرس

 دیر به سر کار رسیدن  • عملکرد ضعیف در کلاس درس •
مهم مدرسه مربوط به پسر/ دختر  مراسمبه  • دهد بهترین دوست نقل مکان می •

 نرسیدن
 ها  / مادربزرگبزرگنگرانی در مورد سلامت پدر • دیر به مدرسه رفتن  •
ممنوعیت بیرون رفتن از خانه براي دیدار  روز 2 •

  با دوستان
 پول براي رفع نیازهاي پایه  نداشتن •

اي براي اخراج  رئیس در محل کار دنبال بهانه • تلفن باصحبت نکردن  •
 شماست

کارهاي زیادي براي انجام در محل کار مانده  •  داشتن تکالیف زیاد •
 است.

 است.  خراب شدهماشین  •  نداشتن برند مناسب کفش ورزشی •
 کنند. کودکان در خانه با هم دعوا می • تماشاي تلویزیون در شب  از دست دادن امتیاز  •
 .کنند با شما بد صحبت میکودکان  • دهد معلم ورزش اجازة بازي به او نمی •
 زمانی براي کارهاي معمول در خانه نداشتن • الزام به سخنرانی در مدرسه  •
   تکلیف خانه را فراموش کردن  •
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 حلقۀ پایان جلسه

 

 

 

 

 :نوجوانانوالدین/ سرپرستان و 

 
."استرس.... است رفعهاي  یکی از راه"  
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 شعار خانواده
 
  

  و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " او�ت �و�ی را با�م  �ی
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 سال  14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 فهرست مطالب 

  منزلبازبینی تمرین در 
 

2 

مختلف براي حل  هاياستفاده از ابزار
 مشکلات 

 

2 

 هاي معمول  شناسایی بحث
 

6 

 شنونده-تمرین تکنیک گوینده
  

10 

 آماده شدن براي جلسه خانواده
  

11 

 12 بندي  جمع

 نیاز  مورد وسایل

 برچسب نام  -
 غیاب والدین/ سرپرستان و فهرست حضور -

 تقویتی والدین) 1(جلسه 
 DVDتلویزیون و دستگاه پخش  -
(از  سانتیمتر 12در  7 هاي بیان مسئله کارت -

 تقویتی والدین) 1جلسه 
زا (از  فهرست فلیپ چارت رفتارهاي مشکل -

 تقویتی والدین) 1جلسه 
 فرزند پروريهاي  و مهارت ابزارپوسترهاي  -

 تقویتی والدین) 1) (از جلسه 2(
 سانتیمتر 15در  10 هاي جدید کارت -
 فلیپ چارت و ماژیک -
به نمونه مراجعه ( "مدیریت اختلافات"مگنت -

در مخزن  عدد براي هر والد/سرپرست 1 ،کنید
 کارت)

تقویتی براي  1از جلسه پوستر شعار والدین ( -
والدین)

 

 

 

 

 والدین -تقویتی 2جلسه 

آگاهی دادن وقتی مخالف چیزي 
 هستید.

 

 اهداف:

 که: آموزند میوالدین 

مانند افراد بالغ با هم ارتباط برقرار 
 کنند

•  

 از جر و بحث دوري کنند
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 هنگام ورود والدین

برچسب نام د را روي نام خوبخواهید  افراداز  -1
 .بنویسند

 فهرست حضوررا در  نام خودبخواهید  افراداز  -2
 د. نبزنعلامت ن غیاب والدی و

 

 منزل در  بازبینی تمرین

را در جاي  "جاي بحث کردن به"پوستر  -1
 مناسب قرار دهید. 

از والدین/سرپرستان بخواهید زمانی را در طول  -2
هفته توصیف کنند که با استفاده از ابزارهایی 

اند از جر و  یادگرفته 1که در جلسه تقویتی 
 اند.  بحث دوري کرده

ستفاده از ابزار براي حل ا
 مسئله 

 زا رفتارهاي مشکلکه ی را صفحه فلیپ چارت -1
در آن  1,1تقویتی والدین،  فعالیت  1در جلسه 

از اند را در جاي مناسب قرار داده و   نوشته شده
آن جلسه استفاده  "بیان مشکل "هاي  کارت

فرزند هاي  و مهارت ابزار"هاي  کنید. فهرست
تقویتی والدین) را در  1(از جلسه  "پروري

از  کارتتعدادي جاي مناسب قرار دهید. اگر 
، از استمانده  آخرین جلسه باقی

بخواهید مشکلات و مسائل  کنندگان شرکت
 سانتیمتري 12در  7 هاي بیشتري را روي کارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جاي بحث کردن: به

 "علیرغم...."

 "وجود بااین"

 "قانون این است که..."

 "من نمیخوام باهات بحث کنم"

 "رفتن"

 

 

 

 

 اگر فعالیت هاي 

 دقیقه  10مقدماتی بیشتر از 

 طول بکشند، والدین تمرینات را تمام 

 نخواهند کرد وقتی که فرزندانشان به 

 آن ها در انتهاي جلسه می پیوندند. 
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هایی  و به کاسه اضافه کنید. و یا خودتان کارت نوشته
 را اضافه کنید. 

از مغازه، چیزي را از  دزديپیشنهاد: دروغ گفتن، 
 خواهران/برادران در خانه گرفتن.

از و  برداشتهاز داوطلبی بخواهید کارتی از کاسه  -2
گروه بخواهید براي حل مشکلات با استفاده از 

هاي فرزند پروري  ابزار و مهارت) 2پوستر (
  هایی مطرح کنند.  ایده

حل ارائه شده، از گروه بپرسید که  پس از هر راه -3
نوجوان چه نکتۀ مثبت یا منفی از ابزار به کار 

  آموزد.  گرفته از سوي والد/سرپرست می

  

دقیقه براي هر مسئله  3حل مسئله را به  -4
 محدود کنید. 

 پایان فعاایت

 

 DVDپخش 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
هاي والدین در پرورش فرزندان یکسان نیست.  ایده :1گوینده 

یکی از دلایل اصلی  فرزندانشیوه مدیریت مباحث ، در حقیقت
فارغ از تأهل یا تک بین همسران هستند. ولی  بحث کردن

سرپرست بودن، مسلماً کسی در زندگی شما وجود دارد که در 
 مورد فرزندان با وي مشورت کنید. 

خورید،  هنگامی که با فرزندان خود به مشکل بر می :2گوینده 
و رتان به این فرد مخالف است. مسلماً در یک یا چند مورد نظ

فرزندانتان به وجود شما و  درتواند احساساتی منفی  این می
خانواده، همۀ اعضاء در  تنش یا بحثآورد. زیرا در صورت وجود 

 کنند.  آن را حس می

را متداول هاي  موقعیتبا هم برخی شرایط و  :1گوینده 
هترین ببا همسران یا یکی از والدین  در آنبینیم که  می

 دارند. نظر اختلاف  فرزنداندوستش در مورد 

................................................................................................................... 

و حرفمو نادیده تونه بره ولی ت من بهش گفتم که نمی لیز:
جازه دادي. و دوباره بهش ا گرفتی
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. از کجا باید "نه"دونستم بهش گفتی  خوب، نمی کوین: 
 دونستم. می

دونی که مثلاً قراره از من  تونستی بپرسی. می ب میخ لیز:
همه چی به که  کنی. چطور قراره مراقبش باشیم وقتی حمایت

  دلخواه خودشه. 

گیري.باید یکم بهش فضاي  تو خیلی بهش سخت می کوین:
 .تاون فقط یه بچه س بیشتري بدي.

این مشکل توئه. افته.  تو دردسر میبله! و خیلی زود  لیز:
واقعیش  جاي اینکه پدر اي دوستش باشی بهوخ همیشه می
نی. من فقط  که همیشه بهم کج دهنی میکی نداره باشی. تعجب
 قوانین رو رعایت کنه.انتظار دارم 

جوابا رو تو همیشه همه اي نداره، درسته؟  بحث فایده کوین:
 داري.

.................................................................................................................. 

که ی نداره . تعجبسرش داد بزنیتو نباید اینطوري  کارول:
 همیشه با دوستاش بیرونه.

ي رو خوام کار دونی چجوریه. هر وقت که ازش می نمی نسا:او
تونم اینو  کنه. منم نمی انجام بده، با پررویی حاضرجوابی می

 قبول کنم. 

خوب چه انتظاري داري؟ اینطوري که سرش داد  کارول:
صحبت کنی؟ پدر و  با این لحنزنی! و ازکجا یادگرفتی  می

 . هیچ وقت با این لحن باهامون حرف نزدنمادرمون 

، کارول. پدر و مادرم همیشه به ضعیفهحافظه ت خیلی  نسا:او
دوتاشون منو بزرگ دادن و  بهم گیر می حاضر جوابیخاطر 
ها خیلی سخته وقتی مجبورم  . تنهایی بزرگ کردن بچهکردن

کاري  تنهاپولم رو به ماه برسونم. تو مثلاً بهترین دوست منی و 
 کنی اینه که بهم بگی چیکار کنم. که می

.................................................................................................................. 

در ها راه به جایی ندارند.  موقعیتاین وضعیت و  :1گوینده 
و بدتر شود.  اي حاصل نمی نهایت همه عصبانی شده و نتیجه

ها چیزهایی را که نباید یاد  با شنیدن این بحثکه، کودکان  این
 گیرند.  می

کنند،  اول که در آن زن و شوهر بحث می نمایشدر  :2گوینده 
آموزد که با قرار دادن والدین در مقابل  میها به زودي  پسر آن

 هاي خود دست یابد.  تواند به خواسته هم به آسانی می
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او متوجه شده است که اگر در هر موردي احتمال دارد که مادر 
تواند او را نادیده گرفته و به پدر مراجعه کند. در  می» نه«بگوید 

گیرد که کمتر به مادرش  صحنه دوم، دختر خانواده یاد می
احترام بگذارد. و با توجه به عصبانیت مادر، دختر تمایلی به 

 گذراندن زمان با او ندارد. 

هایی براي ارتباط با هم و حل  توانند شیوه والدین می:1وینده گ
هایی که براي همه موثر باشند. اولین  مشکلات بیاموزند؛ روش

گام آن است که دقت کرده و زمانی که گفتگو به سمت 
 اي درنگ کنیم.  رود، لحظه مشاجره پیش می

شوند که  هنگامی که هریک از افراد متوجه می:2گوینده 
بیایید بحث را "رود باید بگویند  به سوي بحث پیش می مکالمه

توانیم وقتی همه  رسیم. می جایی نمی با این کار به .تمام کنیم
زیرا با عصبانیت  "آرام شدیم در این مورد صحبت کنیم؟

 شود.  وناراحتی یک یا چند نفراز طرفین، شرایط بدتر می

شود، زمانی در شرایط دیگري که گفتگو باید متوقف : 1گوینده 
است که یک یا هر دو طرف به دلیل شرایط پیش آمده، یکدیگر 

اي ناراحت هستید،  دانند. هنگامی که از مسئله را مقصر می
 اي ندارد.  گردید. اما سرزنش نتیجه صراحتاً به دنبال مقصر می

و مخالفت نیز امري طبیعی است. هر فردي، نحوة :2گوینده 
نماید. اما  رین شیوة ممکن تلقی میبرخورد خود با شرایط را بهت

تواند موثر باشد.  توجه به این که مخالفت امري عادیست، می
بینید که در مورد شیوه تربیت  ندرت زن و شوهري را می به

بینیم  فرزندان توافق داشته باشند. مجدد، همین والدین را می
شود که شرایط از  با این تفاوت که این بار یک نفر متوجه می

 گیرد گفتگو را متوقف کند.  ترل خارج شده و تصمیم میکن

تونه بره ولی تو حرفمو نادیده  من بهش گفتم که نمیلیز:
 گرفتی و دوباره بهش اجازه دادي. 

. از کجا باید  "نه"دونستم بهش گفتی  خوب، نمیکوین:
 دونستم. می

دونی که مثلاً قراره از من  تونستی بپرسی. می خوب میلیز:
که همه چی به  ی. چطور قراره مراقبش باشیم وقتیحمایت کن

 دلخواه خودشه. 

کند (این دوباره تبدیل به مشاجره  با خودش فکر میکوین:
تونه منو  تونم اونو متقاعد کنم و اون هم نمی شه. من نمی می

 متقاعد کنه. بهتره همینجا متوقفش کنیم.)
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ه کنم باید ی دعوامون میشه. فکر میببین، لیز. انگار داره دوباره 
  به این موضوع رسیدگی کنیم. و بعد از شام  بشیمکم آروم 

 خوب، باشه. ولی نباید یادمون بره، باشه؟ لیز:

 

 تونه بره.  خب! تو بهش گفته بودي که نمی  کوین:

قبل از این که برم سر کار ازم پرسید و من هم درسته.   لیز:
 ست و فردا مدرسه داره.  گفتم نه چون وسط هفته

و  "آره"و بعدش فکر کرده که من ممکنه بهش بگم  کوین:
 پیش من.  اومده

. دي اجازه میتو احتمالاً کرده که کنم. فکر  آره فکر می لیز:
باید بکنیم که چیکار اونم فهمیده. ولی اینه و  فرق بین من و تو

 منو نادیده نگیره و بیاد پیش تو؟ 

 . اجازه بگیرهتونیم بگیم که باید از هردومون  خب، می کوین:

رو و اگه با هم اختلاف داشتیم، صحبت کنیم و نتیجه  لیز:
 بهش بگیم. 

................................................................................................................... 

مثل همیشه وارد ها  که آنمتوجه شد ، شوهر باراین : 1گوینده 
بحث متوقف شد، آرام شدند و شوند. هنگامی که  بحث می

 توانستند راه حلی پیدا کنند. 

براي مدتی به تلاش خود براي در ها  البته، پسر آن: 2گوینده 
پی درنهایت مقابل هم قرار دادن والدین ادامه خواهد داد اما 

.متحد هستندکه پدر و مادرش برد  می

 

 

 بعداً
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 هاي معمول  تعیین بحث

 

ها و  موقعیت بارش افکاراز گروه بخواهید با  -1
ها دو فرد بالغ  مشکلاتی را نام ببرند که در آن

ممکن است در مورد کودکان خانواده اختلاف 
داشته باشند. این موارد را روي فلیپ چارت 

خالی بنویسید و در زیر هر مورد کمی فضا 
 . بگذارید

نظر متفاوت براي هر موقعیت  ، دو نقطهدر گروه -2
 یا مشکل مشخص کنید.

را براي هر نظر در فهرست قبلی   هر دو نقطه -3
 مؤلفه ثبت کنید.

 مثال: 

در مقابل  "تفریح کنندها یکم  اجازه بده بچه"تعیین زمان: 
بیرون بودن بیشتر از اون زمانی که تعیین کردیم "

 ."خطرناکه 

 قابلکنید که اختلافات عادي و  مر اشارهبه این ا -4
 انتظار هستند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

که نداره  یتو نباید اینطوري سرش داد بزنی. تعجب کارول:
 همیشه با دوستاش بیرونه.

. ندارمبحث حوصلۀ م و ا سخت نگیر. کارول. من خسته نسا:او
اگه با هم صحبت کنیم و یه راهی براي شه  خیلی خوب می

ادارة رفتارش پیدا کنیم اما الان اعصاب ندارم. یه وقت دیگه، 
 وقتی که اوقاتم سر جاش باشه لطفا؟ً 

................................................................................................................... 

گیرد تا از شرایط موجود  گامی که تصمیم میهن :1گوینده 
فاصله بگیرید، باید حتماً بعد به آن بپردازید. در نمایش دیدیم 

هاي خوبی براي ادارة بهتر  که دوست مادر ممکن است ایده
شرایط براي او داشته باشد. اما هر دو طرف باید توافق کنند که 

 بدون سرزنش یکدیگر با هم صحبت کنند. 

 

 
 

 
افراد در چه موقعیت هایی با هم 

 موافقت دارند؟
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 اگر وقت کافی داریداختیاري،  

از دو داوطلب بخواهید که به ایفاي نقش یک  -
اند بپردازند و از  حالت اختلاف که شناسایی کرده

یکی از افراد بخواهید که زمان تنفس اعلام کند 
 گیرند.  شدت میکه بحث ها  وقتی

نکته: اگر دو فرد داوطلب نیستند، رهبر باید نقش یکی از 
والدین  را ایفا کند، بحث را ادامه دهد و درنهایت تقاضاي 

 کمی تنفس بدهد. 

 پایان فعالیت

 

 
 

 

 

 

 

کردند که با  توافقو  شدهبعدازآنکه هر دو طرف آرام  :1گوینده 
شنونده -گوینده همکاري یکدیگر مسئله را بررسی کنند، فن

به نوبت کنید که  می توافق، شما فن. در این دوبمؤثر خواهد 
دقیقه، دیگر صحبت بعد از یک یا دو نظرات خود را بیان کنید. 

خلاصه دهید، صحبت شما را اجازه نکنید و به طرف مقابل 
 . در مورد شرایط موجود نظر دهندها نباید  کند. آن

از فن که  بینیم میزن و شوهري را  در اینجا :2گوینده 
، آغاز کرده و . گویندهکنند استفاده میشنونده -گوینده

با دقت گوش داده و شنونده کند.  اظهاراتش را مختصر بیان می
پس از پایان کند تا دیدگاه همسرش را درك کند.  تلاش می

هاي او را بیان  اي از صحبت سخنان گوینده، شنونده خلاصه
 کند تا از درك صحیح مطلب اطمینان حاصل نماید.  می

................................................................................................................... 

. چیزي که بزار ببینمشم گوینده.  . من میبخ کوین:
 شونو روزانه کاراي ها بچه خوایم میاستم بگم اینه که ما وخ می

جر و بحث انجام بدن. دیروز، جول قرار بود که اتاق بدون 
نشیمن رو گردگیري کنه ولی گذاشتی راضیت کنه این کار رو 

از که اون کار رو بکنه رفت. هر باري که  انجام نده. و بدون این
 ....گردي حرفت بر می

لحظه صبر کنید.  یک کند) (حرفش را قطع می 2گوینده 
بت او را درست متوجه شده ببینیم آیا همسر، بخش اول صح

 .است یا خیر

رو روزانه ها کاراي  بچهدوست داري خواي که  پس می لیز:
انجام بدن و خوشت نیومد وقتی دیروز گذاشتم جول بره و 

 تنیس بازي کنه. 

دي راه خودشونو  . هرزمانی که بهشون اجازه میدرسته کوین:
کاري  ه دفعه بعد فکر کنن لازم نیس اصلاًش برن باعث می

 بکنن. 

شه اگر همینطور  و فکر می کنی که وضعیت بد و بدتر می لیز:
هفته رو منتظر بود که شانسی  باهاشون تا کنم. ولی جول کل

 که...داشته باشه 
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لحظه صبر کنید.  یک کند) (حرف لیز را قطع می 2گوینده 
به محض این که سخنان همسرتان تمام شد، شما نیز فرصت 

  اظهار نظر خواهید داشت. 

فقط یه چیز دیگه. فکر کنم باید سعی کنیم قوانین  کوین:
ها باید اتاقاشون رو تمیز  که بچه خونه رو رعایت کنیم. مثلاً این

که برن  انجام بدن قبل از اینخونه رو شنبه ها کنن و کارهاي 
 ین شامل رزي هم میشه. بیرون. و ا

اي که ما قوانینی که گذاشتیم رو جلو وخ باشه. پس می لیز:
رو انجام بدن و خونه ها باید کاراي  ببریم. این یعنی اون که بچه

 که برن بیرون درسته؟ اتاقشون رو تمیز کنن قبل از این

 درسته :کوین

نوبت بسیار خوب،  (خطاب به همسر خانواده): 2گوینده 
 ه صحبت کنید.شماست ک

کنم بعضی  کنم قوانین خوبن. ولی فکر می خوب، فکر می لیز:
و یا مهمونی که والدینم میان  وقتی، استثناها هم باید باشن. مثلاً

خوایم با هم بریم جایی. و یا حتی وقتی چیز مهمی واسه  می
 ها پیش میاد.  یکی از بچه

 ه؟!؟!کنی واقعا مهم اما فکر می درسته کوین:

به یاد داشته باشید کند):  (حرف وي را قطع می 2گوینده 
اکنون زمان بیان افکار نیست. ابتدا، از درك کامل صحبت که 

 . همسرتان اطمینان حاصل نمایید

که  تونیم چند تا استثنا بزاریم مثل وقتی کنی می فکر می کوین:
 و یا میریم بیرون.  مهمون میاد

 ها پیش بیاد.  اسه بچهآره و یا اگه اتفاق مهمی و لیز:

 کوین:

  گاهی ارفاق کنیم. تونیم  کنی می پس فکر می باشه.

 درسته. لیز:

بینید، شما به نوبت صحبت  می (خطاب به هردو) 2گوینده 
هاي یکدیگر گوش کرده و از درك صحیح طرف  کرده و به حرف

ات خود مقابل اطمینان حاصل نموده و سپس عقاید یا احساس
کنید.  را بیان می
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اجراي این فن آسان کنید،  میطور که تصور  همان :1گوینده  
کنیم بخصوص  که با فرد دیگري صحبت می وقتینیست. 

هستیم کنیم، معمولا منتظر فرصتی  که با وي مخالفت می وقتی
و گاهی، تا بحث را به دست گرفته و نظرات خود را بیان کنیم. 

  تا طرف مقابل را مجبور به موافقت نماییم. کنیم  میتلاش 

شود. هریک  میمشاجره باعث بحث و اما این مسئله  :2گوینده 
طرف مقابل توجهی حرف داده و به نظرش را ارائه  از افراد نقطه

طرفین بیش از پیش به این بعد از چند دقیقه، هریک از ندارد. 
 کند.  باه میاشتطرف مقابل هاست و  آنرسد که حق با  باور می

شنونده را بررسی -گوینده فنشیوه انجام در اینجا  :1گوینده 
 کنیم. می

 
نظراتش را بیان و  کردهصورت خلاصه صحبت  گوینده به

تا شنونده کند  کند. گوینده سخنان خود را تقسیم بندي می می
فرا داده و گوش ، شنوندههر بار یک نکته را به درستی دریابد. 

را  هگفته شدمطالب ، شنونده سپسکند.  حرف وي را قطع نمی
کند. اگر شنونده نکته اي را متوجه نشود، گوینده آن  خلاصه می

 کند. کند و شنونده دوباره سعی می بخش را تکرار می

او نظر گوینده را درك کرد،  که شنونده نقطه وقتی :2گوینده 
نیز به نوبۀ خود فرصت خواهد داشت تا نظراتش را بیان کند. 

کند  ه است و سعی میفردي که قبلاً گوینده بود الان شنوند
نظر شریکش را درك کند. به این شیوه صداي هر دو نفر  نقطه

حتی اگر شوند  ت یکدیگر آگاه میرااز نظها  شود و آن شنیده می
 با آن موافق نباشند. 

.................................................................................................................. 

 

 

 
 کند.صورت خلاصه صحبت میگوینده به-1

 کند.شنونده حرف وي را قطع نمی-2

 کند.ها را خلاصه میشنونده گفته-3
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کنند  هایی را نشان دادیم که تلاش می نمونه، زوجدر  :1گوینده 
جراء نمایند اما این فرایند در صحبت اشنونده را  –فن گوینده 

هر دو نفري که اختلاف نظر دارند، یکسان است. مادري که با 
کند  خواهر، مادر و یا دوستی در مورد مشکل خاصی صحبت می

از این فن براي کسب کمک در حل مسئله و یا تواند  مینیز 
  ایجاد حس درك از سوي دیگران در خود، استفاده نماید. 

بینیم که در صورت بروز اختلاف  حال افرادي را می :2گوینده 
کنید که زن کنند. توجه  شنونده استفاده می-گویندهنظر از فن 

شنونده چگونه با دقت به صحبت طرف مقابل گوش داده و تا 
قبل از درك صحیح مفهوم صحبت وي، افکار خود را بیان 

 کند.  نمی

دونم که فقط  میخیلی ناراحتم که اون روز پریدم بهت.  نسا:او
 استی بهم کمک کنی. وخ می

ه که بخاطر داد زدن سر استر با هم یمنظورت وقت کارول:
 بحثمون شد؟ 

ها هر چقدر هم عصبانی باشن حق ندارن با  بچهبله،  نسا:او
 والدینشون اونطوري صحبت کنن. 

ها نباید  بچهدر هر شرایطی کنی که  پس فکر می کارول:
 حاضرجوابی کنن.

کنیم تا چیزي که  آره، منظورم اینه که ما سخت کار می نسا:او
خوام.  من فقط یه کم احترام می. راشون تهیه کنیمان رو بوخ می

 ام بزنمش.وخ کنه می وقتی این طوري رفتار می

 کارول:

ها باید با ما رفتار بهتري داشته باشن  پس فکر می کنی که بچه
کنیم؟ و وقتی حاضرجوابی  که ما واسشون کاراي زیادي می چون
 ؟شی می کنن عصبانی می

 . دارم رو این حسآره،  نسا:او

نظر من فرق داره. فکر فهمم چی میگی. ولی  می کارول:
کنم که به عنوان یه آدم بالغ باید آروم باشیم و عصبانی  می

نشیم. 
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 درسته؟ باشیمکنی که ما باید همیشه آروم  پس فکر می نسا:او

عنوان  کنه. به فقط وضعیت رو بدتر می داد زدنآره.  کارول:
  سرمشق باشیم. الدین، باید الگوشون باشیم. و

رم وضعیت بدتر  وقتی از کوره در میکنی  پس فکر می نسا:او
 شه؟  می

شی ولی فکر می کنم که واسه  فهمم که ناراحت می می کارول:
هردو تون از دست هم   تره باهات کنار بیاد وقتی سخت استر

 .نعصبانی هستی

همیشه سر هم داد بزنیم روي اگه کنی  پس، فکر می نسا:او
 ؟ذاره رابطهمون تأثیر بدي می

 .خوام اینو بگم میدرسته.  کارول:

 فهمم چی میگی. باشه. می نسا:او

.................................................................................................................. 

 مکنی را اجرا میشنونده -گوینده فناولین باري که  :گوینده
عادت به گوش دادن نداریم. داشت زیرا  محس خوبی نخواهی

صحبت طرف مقابل را با بیان نظراتمان قطع کنیم. خواهیم  می
درك نظرات طرف گرفتن شیوه گوش دادن و سعی در اما فرا 
تا عملکرد بهتري داشته براي یافتن راه کند  کمک میمقابل 

  ت فرزندانمان با هم همکاري کنیم. حلی براي مشکلا
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 شنونده -تمرین تکنیک گوینده

از یکی از داوطلبان بخواهید به شما کمک کند  -1
شنونده را ارائه -تکنیک گویندهکه مثالی از 

د. از داوطلب بخواهید احساساتش در مورد دهی
فرزند پروري یا احساس نوجوانش را اي از  جنبه

وش دهید. از فهرست بیان کند و شما به او گ
ها  انتخاب کنید. از آن عناوینی B 2.2لیت فعا

هاي  به کار برده و گفته بخواهید که عبارات
 د. نخلاصه کنها را  آن

مشکلات در خانه ازنظر انجام نکته: عناوین احتمالی: 
، مشاجره خواهران و برادران و یا انه، تکالیفکارهاي روز

، رفتار رفتن به خانۀ دوستاناحساساتشان در مورد 
 . شغل فرزندشان در بزرگسالیو یا  هفرزندان در مدرس

در مرحله بعد از یک داوطلب بخواهید به شما  -2
عبارات کوتاه گوش دهد و شما گوینده باشید. 

هاي  حرف راحتی بهبتوانند   ها آنبه کار ببرید تا 
 را خلاصه کنند. شما 

نظر شما را فهمید از وي  که گوینده نقطه وقتی -3
شما رح کند و مطظر دیگري را ن بخواهید نقطه

  شنونده باشید. 
تقسیم کنید و هاي دو نفره  گروهگروه را به  -4

باید حضور دارند همسران در جلسه که  درصورتی
  یک گروه قرار گیرند. در 

در مورد  B 2.2تمرین مربوط به فلیپ چارت  -5
مانند پول تو جیبی، زمان اختلاف احتمالی 

دان تمایل دارند بازگشت به منزل، این که فرزن
اوقات فراغت خود را در کجا سپري کنند، انجام 
چند کار در منزل عادلانه است، زمان خواب، .... 

را در جاي مناسبی قرار دهید. 

 

 

 دقیقه 5

 

 

 

 

 

 
 توقف اعلام کنید.

 شنونده استفاده کنید.-از تکنیک گوینده

 گوینده باید موجز صحبت کند.

 کند. گوینده را قطع نمی شنونده حرف

 کندشنونده موارد را خلاصه می

صورت نوبتی عمل همسران به
 .کنندمی
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از هر زوج بخواهید که عناوین احتمالی اختلاف  -6

را مدیریت اختلافات  را تعیین کنند. مگنت 
  توزیع کنید. 

با شنونده را -از هر زوج بخواهید تکنیک گوینده -7
استفاده از عناوین اختلافات احتمالی تمرین 

 قوانین این تکنیک با اشاره به صفحهکنید. 
به گروه یادآور شده و براي کمک بین نمایش  

ممکن است زمان کافی زوج ها گروه بچرخید. 
 . ه باشندبراي تمرین بیش از یک عنوان داشت

در گروه اصلی جمع بخواهید  کنندگان شرکتاز  -8
 و سؤالات زیر را بپرسید: شده

 ترین بخش این تمرین چه بود؟ سخت -

 ؟کدامندهاي استفاده از این تکنیک  برخی مزیت -
نظر  که دیگري نقطه چه احساسی دارید وقتی -

  ؟کند شما را درك می
توانید از این تکنیک در  هایی می در چه موقعیت -

 خانه استفاده کنید؟

 پایان فعالیت

 

 آماده شدن براي جلسه خانواده 

که کارت والدین/سرپرستان را تشویق کنید  -1
حد و عشق و  مگنترا روي  رفع اختلافات

در خانه قرار دهند.  مرز

 

 دقیقه 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه  4

 

 

 

 

 
 

 
 آماده شدن براي جلسه

 خانوادگی
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ه به والدین/ سرپرستان بگویید که جلسه خانواد -2
سپس شود و  ا یک بازي کوتاه شروع میب

نظرات  نقطهنوجوانان والدین/سرپرستان و 
را به اشتراك متفاوت در مورد مسائل مشترك 

 گذارند.  می

 

 

 

 

 

 

 

 بندي  جمع

را بخوانید و تمرین  شعار والدینصورت گروهی  به-1
 کنید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ما والدینی توانمند هستیم که به فرزندانمان "

ورزیم. ما  با تعیین حد و مرز ، از فرزندان عشق می
کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و  میمان مراقبت 

 "مسئولیت پذیري شوند.
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 ها  نمونهجزوات و 
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 رفع اختلافات
 اعلام کنید.  تنفس

شنونده -از تکنیک گوینده
 استفاده کنید. 

 صحبت کند.  کوتاهگوینده باید 
 کند.  شنونده حرف گوینده را قطع نمی

 .کند شنونده موارد را خلاصه می
 صحبتصورت نوبتی  همسران به

 کنند. می

 

 رفع اختلافات
 اعلام کنید.  تنفس

شنونده -از تکنیک گوینده
 استفاده کنید. 

 صحبت کند.  کوتاهگوینده باید 
 کند.  شنونده حرف گوینده را قطع نمی

 .کند شنونده موارد را خلاصه می
 صحبتصورت نوبتی  همسران به

 کنند. می

 
 رفع اختلافات

 اعلام کنید.  تنفس
شنونده -از تکنیک گوینده

 استفاده کنید. 
 صحبت کند.  کوتاهگوینده باید 

 کند.  شنونده حرف گوینده را قطع نمی
 .کند موارد را خلاصه میشنونده 

 صحبتصورت نوبتی  همسران به
 کنند. می

 

 رفع اختلافات
 اعلام کنید.  تنفس

شنونده -از تکنیک گوینده
 استفاده کنید. 

 صحبت کند.  کوتاهگوینده باید 
 کند.  شنونده حرف گوینده را قطع نمی

 .کند شنونده موارد را خلاصه می
 صحبتصورت نوبتی  همسران به

 کنند. می

 

 



 

 سال  14-10 نوجواناني والدین و برا

 فهرست مطالب

براي کنار گذاشتن  "هل دادن " •
 رودربایستی 

2 

 2  تعریفدور  •
 3 و من  دیوموش،  •
 4 و من  دیوکولاژ موش،  •
 5 ها در هوا  بادکنک -بازي فعال •
 6 و من  دیوایفاي نقش موش،  •
 7  آماده شدن براي جلسه خانواده •
 7 بندي  جمع •

 نیاز  موردوسایل 

 برچسب نام ها  •
 1(از جلسه  نوجوانانغیاب  و حضورفهرست  •

 )نوجوانانتقویتی 
 )نوجوانانتقویتی  1(از جلسه  اساسیقوانین  •
 فلیپ چارت  •
 ماژیک •
شده   تهیهرهبر گروه  طکه توس موش پوستر •

  کنید) به نمونه مراجعه(است 
است شده   تهیهرهبر گروه  طکه توس دیوپوستر  •

 کنید) مراجعهبه نمونه (
است شده   تهیهرهبر گروه  طکه توس منپوستر  •

 کنید) به نمونه مراجعه(
 "دیومن، موش و "هاي  هاي موقعیت کارت •

 کنید) به نمونه مراجعه(
هاي تفریحی، اخبار،  ناچندین روزنامه (با عنو •

 کمدي و ورزش)
 مایعچسب  •
 قیچی •
ماژیک رنگی •

 

 

 

 نوجوانان - تقویتی 2 جلسه

  دوستان خوبپیدا کردن 

 

 نیل به اهداف

 اهداف:

 :آموزند نوجوانان می

هاي منفعلانه،  تفاوت هاي بین شیوه
هاي  تهاجمی و بیانی مدیریت موقعیت

 زا استرس

•  

هاي مناسب پاسخگویی در  راه
زا استرسهاي  موقعیت
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 "و من دیوموش،   ایفاي نقش"هاي  کارت •
 کنید) به نمونه مراجعه(

به همراه نخی  "و من دیوموش،  "هاي  نشانه •
به نمونه (شود  که به دور گردن انداخته می

 کنید) مراجعه
 بادکنک پر شده  8-10 •
تقویتی  1(از جلسه  نوجوانانشعار پوستر  •

 )نوجوانان

 

 

 

  

  هنگام ورود نوجوانان

نام ا روي برچسب خود ر بخواهید نام افراداز  -1
 د. نبنویس

 فهرست حضور دررا  نام خودبخواهید افراد از  -2
 د. نبزن علامتغیاب  و

 1(مربوط به جلسه  اساسیقوانین فهرستی از  -3
 تقویتی والدین) در جاي مناسبی قرار دهید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 قواعد اساسی
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براي کنار  "هل دادن "
 گذاشتن رودربایستی 

تقسیم هاي دو نفري  گروهکنندگان را به  شرکت -1
ایستاده و بخواهید روبروي گروه و از هر کرده 

  را به هم بچسبانند. کف دستهایشان 
تقسیم «   ب«و نفر«  الف«افراد گروه را به نفر -2

 کنید. 

به کف تنها ممکن  بخواهید تا جاي» ها ب« از -3
 فشار بیاورند.» ها الف«دست 

ها بخواهید که هل دادن را تمام کرده و رو  از آن -4
بپرسید که شما از »  ها الف«به شما بایستند. از 

چه آموختند. » ها ب«فشار به دست خود توسط 
سپس احساسات آنها را جویا شوید. سپس 

 را بپرسید. » ها ب«تجربۀ 

کسی از نظر د که وقتی کنی به این امر اشاره -5
آورد، ما نیز در  جسمی یا کلامی به ما فشار می

مقابل همین واکنش را نشان داده یا به جاي 
  آییم.  حفظ مواضع خود کوتاه می

  تعریفدور 

صورت یک دایره روي  از گروه بخواهید که به -1
 ند. زمین بنشین

با یک دور تعریف از همدیگر شروع کنید. هر  -2
 کوتاه یتعریفاز فرد کنار دستی خود فرد باید 
تواند در مورد چیزهاي  . تعریف میارائه دهد
 ها و غیره پوشش، رنگ چشممانند مختلفی 

ثانیه  20-15نتواند در عرض  نوجوانی. اگر باشد
رهبر گروه باید از فرد ریف کند، عاز فرد کناري ت

.تعریف کند
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 و من  دیوموش، 

  

در زمان گروه توضیح دهید که  بهاین امر را  -1
توانیم به یکی از سه روش  یبروز استرس، م

 :موجود عمل کنیم
 تسلیم شدن  نشان دادن ضعف و منفعلانه، یعنی •
تهاجمی: یعنی رفتار انتقادي، طلبکارانه و  •

 ییزورگو
محکم یا قوي و صادق همراه  با احترام به  •

 دیگران 

 
در مرحله بعد، از سه فلیپ چارت (یکی براي هر  -2

ویژگی و روش برخورد) استفاده کنید و ویژگی 
ضیح فهرست شده در زیر را تو تشریح وهاي 
 دهید.

نمونه را روي در شده   ارائهاشکال توانید  شما می -3
در بالاي شکل خاصی را یک برگه بچسبانید و یا 

 هر صفحه فلیپ چارت ترسیم کنیم.

کند دیگران را  کسی که تلاش می، ل، تسلیممنفع موش:

کند،  هاي دیگران توجه می راضی نگاه دارد، تنها به خواسته
  ترسد  از برداشت دیگران می

تمایل ، کند فکر میتهاجمی، تنها به خواسته هاي  :دیو

یا  هاي خود، منتقد به انجام هر کاري براي نیل به خواسته
 طلبکاري 

ام به دیگران، ، احتردفاع از حقوق خود، محکم من:

صداقت، راستی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سه فلیپ چارت مجزا

 

 

 

نوجوانان - تقویتی 2 جلسه 4   

 



 

، موش"به نوبت یک کارت بخواهید  نوجواناناز  -4
، محتواي روي کارت را برداشتهو من را  دیو

و آن را در فلیپ چارت مناسب قرار  خوانده
 (بالا) دهند

  

در مورد این که کارت متعلق به کدام گروه اگر  -5
است، اختلاف نظر در گروه وجود دارد، این مورد 

  را بحث کرده و تلاش کنید تا به توافق برسید. 

 پایان فعالیت

 

 و من  دیوکولاژ موش، 

  

گروه را به دو گروه تقسیم کنید و به یک کاغذ  -1
به هر فلیپ چارت، ماژیک و چندین روزنامه 

تفریحی، ورزش، کمیک و  عناوینبدهید (گروه 
 اخبار کلی بهتر هستند).

ها باید کاغذشان را به سه  به گروه بگویید که آن -2
کرده، براي هر کدام نامی انتخاب قسمت تقسیم 

کرده یا نمادي بر روي آن رسم کنند که بیانگر 
سه ویژگی مورد نظر بوده و بریده جراید، کلمات 

هایی بکشند که بیانگر موش، دیو و من  یا نقاشی
یا کلمات را از توانند تصاویر  ها می آنباشد. 

روزنامه بریده، شکلی رسم کرده یا چیزي روي 
د. آن بنویسن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راي رهبر گروه: کته اي ب  ن

عنوان ها، نام ها و  می نوجوانان توانند از فهرست منابع (
 ها شخصیتغیره) مواردي را انتخاب کنند تا به توصیف 

ک کنند  . کم
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روي فلیپ چارت  توضیحمنابع زیر را براي  -3
  بنویسید.

 عنوان یک موسیقی رایج •
 نام فیلم یا نمایش تلویزیونی  •
   تبلیغبرنامۀ تلویزیونی یا فیلم، شخصیت  •
 عناوین روزنامه  •
  هاي کارتونی شخصیت •
 افراد مشهور  •

 
دقیقه زمان بدهید و از هر گروه  10حدودا  -4

را  ها و توضیحات خود بخواهید که عناوین، نام
 به اشتراك بگذارند.

  
 .کنیدسؤال زیر را با گروه بحث  -5

 
بودن  "موش"بپرسید که نکات منفی از گروه  •

 .چیست
بودن  "دیو"بپرسید که نکات منفی از گروه  •

 .چیست
 بودن سخت است.  "من"بپرسید که چرا  •

 اگر وقت کافی دارید سؤال اختیاري 

هنگام گشتن به دنبال این کلمات، توضیحات و عناوین  -
  در مورد سه روش واکنش چه آموختید؟ 

شخصیت  ها و نقش هاي ویژگیهاي  نمونه(پاسخ احتمالی: 
 ).بیشتر استدر رسانه نسبت به دو نوع دیگر  "دیو"

فعالیتپایان 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه  10
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 ها در هوا  بادکنک - بازي فعال

نفره تقسیم کنید و از  6-5گروه را به دو گروه  -1
و  در یک دایره ایستادههر گروه کوچک بخواهید 

را بگیرند. یک رهبر گروه  یکدیگرهاي  دست
 ول هر گروه خواهد بود.ئمس

و به  انداختهبادکنکی را به داخل هر گروه  -2
باید بدون رها کردن بگویید که  نوجوانان

دارند. شما باید   هابادکنک را در هوا نگها،  دست
ها بگویید که چطور باید بادکنک را در هوا  به آن

ها  آن "آرنج"طور مثال اگر بگویید  دارند. به  هانگ
دارند (از   هادر هوا نگخود  باید بادکنک را با آرنج

و غیره  زانو، پا بینی، گوش، سر، شانه،، آرنج
، پس از تمرین با یک بادکنک استفاده کنید).

بادکنک دیگري اضافه کنید و به همین ترتیب 
 بادکنک در هر حلقه باشد. 4تا ادامه دهید 

را  "زانو و بینی ،آرنج"اي مانند  سپس مجموعه -3
دومین فرد از  ،. اولین فرد از آرنجشنام ببرید

  .کند اده میاستف بینیو سومین نفر از ، زانوي
افتد نباید  که بادکنکی روي زمین می وقتی -4

دوباره برداشته شود. هدف این است که هر 
 هادر هوا نگ همزمانتعداد بادکنک ممکن را 

 دارند.  

 پایان فعالیت
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 و من  دیوایفاي نقش موش، 

با ایفاي نقش در موقعیت ذیل توسط راهبران،  -1
توانند سه نوع  میچگونه نشان دهید که به آنها 

 ایفا کنند. را  شخصیت

 :موقعیت

سعی دارد که ماشین فرد دیگري را قرض  1فرد شماره 
 کند.

خواهد ماشین را قرض ندهد و نقش  می 2فرد شماره 
 کنند. و من را ایفا می دیوکاراکترهاي موش، 

 :1رهبر گروه 

 می تونم شنبه ماشینت رو قرض بگیرم؟

 :2رهبر گروه 

خواهید ماشین را قرض  که چرا نمی دهید: توضیح موش

 بدهید ولی درنهایت تسلیم شوید.

طرف مقابل را و  کنید، تهدید بزنید، داد کنیدانتقاد  :دیو

 کنید.شرمنده 

بگوئید که ماشین را قرض احترام و صداقت با  من:
 دهید.  مین

تقسیم کنید و از هر هاي دو نفره  گروهافراد را به  -2
تصمیم بگیرند چه کسی نقش گروه بخواهید 

 گروهو من را بازي خواهد کرد. از هر  دیوموش، 
را بردارد  و من دیوکارت موش، بخواهید یک 

هاي مختلف به  با ایفاي نقشو تصمیم بگیرد که 
  نوبت چگونه به شرایط پاسخ خواهد داد. 

ها  به آندر صورت نیاز چرخیده و بین افراد  -3
د.کمک کنی
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بخواهید که در مقابل گروه دو نفره از چندین  -4
پرداخته و در صورت نیاز به گروه به ایفاي نقش 
د. یپیشنهاداتی ارائه دهآنها کمک کرده یا 

کنید  توزیعرا  "و من  دیوموش، "هاي  نشانه
شده و در طول ایفاي که به دور گردن انداخته 

 شخصیتسه نقش براي گروه نشان دهندة 
 . اصلی باشند

 
 سؤال زیر را با گروه بررسی کنید. -5

دشوار در طول هاي  موقعیت در مورد پاسخ به •
 ایفاي نقش ها چه چیزي یاد گرفتید؟

 ایفاي چه نقشی براي شما دشوار است؟ •

 پایان فعالیت

 

 آماده شدن براي جلسه خانواده 

ها در جلسه  به گروه توضیح دهید که فعالیت -1
درك در  نوجوانانخانواده بر کمک به والدین و 

 . نظر یکدیگر تمرکز خواهد داشت نقطه

 

 بندي  جمع

را در جاي مناسبی قرار  نوجوانانشعار پوستر  -1
 ).نوجوانانتقویتی  1دهید (از جلسه 

 
را  نوجوانانشعار صورت گروهی خواندن  به -2

تمرین کنید. 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 �دف ��مان  ���م"� 
 

 

 موش

 

   دیو

 من
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 ها جزوات و نمونه

 

 نیل به اهداف
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 موش
 

 

 

 

 

 

 

  

نوجوانان - تقویتی 2 جلسه 11   

 



 

 دیو
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موش، 
 و من دیو

بازي حین دوستی شما را در 
گذارد و  می تنهافوتبال 

بینید  را می اوکه شما  وقتی
، من شعوري بیتو "گویید می

دیگه باهات نمیام وقت  هیچ
 "بازي رو ببینم

موش، 
 و من  دیو

ي دوستی شما را در حین باز
گذارد و  می تنهافوتبال 

بینید  را می اوکه شما  وقتی
مشکلی نیست.  "گویید می

 ."خیلی مهم نیست

موش، 
 و من دیو

کند به  ش میدوستی فرامو
شما بگوید که تمرین فوتبال 

که  کنسل شده است و وقتی
امکان رسید،  شما به آنجا می

. را نداریدبه خانه بازگشت 
بینید  را می اوکه  وقتی

، تمشکلی نیس"گویید  می
 ."مرد، اتفاقی نیفتاده 

موش، 
 و من دیو

بازي حین دوستی شما را در 
گذارد و  می تنهافوتبال 

بینید  را می اوکه شما  وقتی
با هم اومدیم و  ما"گویید  می

که کنار  اصلا خوشم نیومد
 "یکی دیگه نشستی.

 



 

 



 

موش، 
 و من دیو

 
شما را قرض  ژاکتدوستی بهترین 

گرداند،  گیرد و وقتی آن را برمی می
 "گوید است. شما میشده پاره  ژاکت

اونو  آهان، مشکلی نیست. خیلی
 ."نداشتم تدوس

موش، 
 و من دیو

کند که  یکی از دوستان فراموش می
به شما بگوید که تمرین فوتبال 

آنجا  که کنسل شده است و وقتی
به امکان بازگشت روید،  می
 اوکه دوباره  وقتی .را نداریدخانه 
تو خیلی  "گویید بینید، می را می

احمقی. حتی بهم نگفتی که تمرین 
شده. بهتره دیگه ازین کارا  کنسل

 ."نکنی
موش، 

 و من دیو
 

شما را قرض  ژاکتدوستی بهترین 
گرداند،  گیرد و وقتی آن را برمی می

 "گوید است. شما میشده پاره  ژاکت
تو خیلی ابلهی. هر چیزي که 

رسه از بین  دستت بهش می
 ."بري می

موش، 
 و من دیو

کند که  یکی از دوستان فراموش می
به شما بگوید که تمرین فوتبال 

که آنجا  کنسل شده است و وقتی
را امکان بازگشت به خانه روید،  می

را  اوکه دوباره  وقتی ندارید.
 تونستم نمی "گویید می ،بینید می

تو بهم نگفتی که تمرین  و برم خونه
 ."کنسل شده

 



 

 

 



 

موش، 
 و من دیو

 
تونم  می "پرسد  دوستی از شما می

 Aمره ناون انشایی که تو کلاس 
رو قرض کنم؟ من باید یه  گرفتی

انشا واسه کلاس آقاي جونز 
خب،  من "گویید  . شما می"یسمبنو

 ."نباید این کار رو بکنم ولی باشه

موش، 
 و من دیو

 
ژاکت یکی از دوستان شما بهترین 

که آن  گیرد و وقتی می را قرضشما 
پاره شده است.  ژاکتگرداند  را برمی

ازم شم  ناراحت نمی"گویید  شما می
خوام  قرض بگیري ولی میلباس 

 ."برگردونیاون طوري که بردي 

موش، 
 و من دیو

 
 "پرسد  دوستی از شما می

تونم اون انشایی که تو کلاس  می
 گرفتی رو قرض کنم؟ Aنمره 

من باید یه انشا واسه کلاس 
. شما "سمآقاي جونز بنوی

متاسفم، ولی "گویید  می
 ."دم انشاهامو قرض نمی

موش، 
 و من دیو

 "پرسد  دوستی از شما می
تونم اون انشایی که تو کلاس  می

 گرفتی رو قرض کنم؟ Aنمره 
من باید یه انشا واسه کلاس 

. شما "سمآقاي جونز بنوی
کنی من  فکر می"گویید  می

جایی  به سرت؟ باید احمقم
 "خورده باشه؟

 



 

 

 



 

موش، 
 و من دیو

 
خواهد که نقش  معلم از شما می

اصلی یک نمایش را بازي کنید و 
خواهید.  شما واقعاً نمی

این نقش رو ه ممنون ک"دگویی می
شنهاد دادین اما از بازیگري به من پی

 ."خوشم نمیاد

موش، 
 غول و من

 
خواهد که نقش  معلم از شما می

اصلی یک نمایش را بازي کنید و 
خواهید.  واقعاً نمیشما 

 تخوب، من خیلی دوس"دگویی می
هر روز بعد از مدرسه دارم ولی باید 

 ."مراقبت کنمها  از بچه

موش، 
 نو م دیو

 
خواهد که نقش  معلم از شما می

اصلی یک نمایش را بازي کنید و 
نه "دگویی خواهید. می شما واقعاً نمی

من هرگز تو  !شوخیت گرفتهبابا! 
بازي این نمایش مسخره مدرسه 

 ."کنم نمی

 
 
 
 
 
 

موش، 
 و من دیو

 

 



 

 

 
 
 
 

موش، 
 و من دیو

  

 



 

ورزشی نایک خواهد لباس  یکی از دوستان می
 بگیرد.را قرض جدید شما 
پوند از شما  15خواهد  یکی از دوستان می

 قرض بگیرد.
 تقلب کنید. خواهد  از شما میی دوست

گرفته و را قرض  ییکی از دوستان کتاب درس
قبل از امتحان آن را بر کند  فراموش می

 گرداند.
به قرض گرفته بود که را  CDیکی از دوستان 

 کند. کار نمی CDو الان گرداند  شما باز می
 جمعهخواهد  گوید که می یکی از دوستان می

 آید. انجام دهید ولی نمی يبا هم کار
 

 



 

 و من  دیوموش،  

 و من دیوموش، 

 و من دیوموش،  

 و من دیوموش، 

 موش، غول و من 

 و من دیوموش،  

 



    

 

 موش 

 دیو  

 من 

 

 



 

 سال 14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 فهرست مطالب

پیروي از رهبر براي کنار گذاشتن  •
 رودربایستی 

 

2 

 نظرات  نقطه •
 

2 

 نظرات  درك نقطه •
 

4 

 گرفته ایم استفاده ازآنچه فرا •
  

5 

 6  پایان جلسهحلقه  •

 نیاز  وسایل مورد

(یک عدد سانتمیتري  15در  10 هاي کارت •
 براي هر فرد)

به نمونه مراجعه (  "نظر درك نقطه" کاربرگ •
 عدد براي هر خانواده) 1کنید، 

استفاده ازآنچه فرا " کاربرگاستفاده از  •
عدد براي 1، به نمونه مراجعه کنید( "ایم گرفته

 هر خانواده)

که توسط رهبر  "پایان جلسهحلقه "پوستر  •
 )کنیدبه نمونه مراجعه (است شده   تهیهگروه 

تقویتی  1(از جلسه  والدینشعار پوستر  •
 والدین)

تقویتی  1(از جلسه  نوجوانانشعار پوستر  •
 فرزندان)

تقویتی  1(از جلسه  شعار خانوادهپوستر  •
 خانواده)

 

 

 

 خانواده -تقویتی   2جلسه 

 یکدیگرگوش دادن به 

 

 اهداف:

 گیرند: خانواده موارد زیر را فرا می

هاي معمول نظر درك نقطه
در مورد نوجوانان سرپرستان و والدین/

 برخی موضوعات جنجالی

•  

یکدیگرنظر  گوش دادن و درك نقطه
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 از رهبر گروه  تقلیدبازي 

و یک دایره تشکیل تا ایستاده از گروه بخواهید  -1
به حلقه  پشت "آن"فرد منتخب دهند. 

یک رهبر گروه مخفیانه و گروه  ایستد می
دهد و  کند که  حرکتی انجام می انتخاب می

 کنند.  و پیروي میا زهمه افراد در حلقه ا

و ت (مانند پریدن، دست زدن اکه حرک امی هنگ -2
بر  "آن"، شود غیره) توسط همه افراد انجام می

زند  آید و حدس می گردد، به مرکز دایره می می
 . چه کسی استکه رهبر 

حرکت خود باید یک بار ثانیه  30-20رهبر هر  -3
 . را تغییر دهد

درستی رهبر را حدس زد، رهبر  به "آن"وقتی  -4
 یابد. و بازي ادامه میرا گرفته  "آن" جايگروه  

 نظرات نقطه

به گروه توضیح دهید که والدین/سرپرستان و  -1
هاي مجزا با بارش  جلسه را در گروه نوجوانان

  افکار آغاز خواهند کرد. 
نظرات  نقطهعناوین مختلف، هر گروه در مورد  -2

را تعیین  نوجوانانمعمول والدین/سرپرستان و یا 
نوجوانان والدین/سرپرستان و  کنند. سپس می

. گذارند میبه اشتراك  هاي خود را یافته
والدین/سرپرستان و نوجوانان یک خانواده 

گذارند هاي خود را با هم به اشتراك نمی یافته

 

 

 

 

 

کته اي براي رهبر گروه:  ن
.انتخاب کنید "آن"عنوان  فردي را به  

 

 

 

 

 

 

 

  

 ترکیب گروه:
دین/سرپرستان و  هاي مجزا  در گروه نوجوانانوال

.باشند  
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 :نظر فرزنداننقطه

بچه ها باید تا وقتی که "
خواهند آخر هفته ها دیر می

 ")12بخوابند (مثلاً ساعت 

 سرپرستان/والدین نظرنقطه
 کودکان"

 10:00 ساعت ها هفته آخر در باید 
 ."باشند خانه

 

هنگامی که والدین/سرپرستان در مورد عناوین  -3
رهبران گروه دهند،  زیر بارش افکار انجام می

دقیقه به بیرون از اتاق  8-5ا براي نوجوانان ر
 برند: می

 باشید؟خانه ها  چه زمانی باید آخر هفته •

توانید بیدار  در طول هفته تا چه ساعتی می •
 بمانید؟ 

 دهید؟روزانه باید انجام  کارچه میزان  •

موسیقی در خانه چقدر باید بلند باشد (وقتی  •
 توانند آن را بشنوند) والدین/سرپرستان هم می

 توان استفاده کرد؟ چقدر از تلفن می •

 توان دید؟ چه فیلم هایی را می •
 

در  نوجوانان ات معمولنظر نقطه برخیشما   -4
را شناسایی کرده و هر نوجوان مورد هر موضوع 

 15در  10 هاي روي کارتنظر خود را  باید نقطه
تا با والدین/ سرپرستان به نویسد  سانتیتمري می

باید ، نوجوانان نظر . براي هر نقطهبگذارداشتراك 
 باید بیان کنند.نیز را  خوددلایل 

 
خواهد تا با  میوالدین/سرپرستان  ازرهبر گروه  -5

عناوین فوق در مورد  دیدگاه معمولبارش افکار 
کنند. این گروه باید در مورد هر مؤلفه تعیین را 

نظرات  ها نقطه به توافق برسند و هریک از آن
 15در  10 والدین/سرپرستان را روي یک کارت

 نویسد. میسانتیمتري 
و در  هپیوستبه گروه والدین/سرپرستان نوجوانان  -6

کنند تا  ها کمک می صندلیچیدمان 
رو به داخل و والدین/سرپرستان در حلقه بیرونی 

والدین/سرپرستان رو به حلقه داخلی نوجوانان 
اي  اندازه . دایره داخلی و خارجی باید بهبنشینند

تا افراد بتوانند با هم صحبت  شدبه هم نزدیک با
کنند. 

 

 

 

 دقیقه 5
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 سرپرستوالد/یک در مقابل نوجوان  هر -7
). او نباشد والد/سرپرستکسی که نشیند ( می

و  خواندهبالا را  عناوینرهبر گروه یکی از 
را به اشتراك گذاشته و نظرشان  نقطه نوجوانان

دهند. بعد  والدین/سرپرستان گوش می
خود را به اشتراك نظر  والدین/سرپرستان نقطه

 نوجواناندهند. هم  گوش میگذاشته و نوجوانان 
منطق گروه کوتاه  خیلیلدین/سرپرستان و هم وا

 دهند.  نظر را توضیح می در رسیدن به این نقطه
و  هاي نوجوانان اکثر گروهوقتی  -8

والدین/سرپرستان نظراتشان را به اشتراك 
. در این "تغییر"گوید  رهبر گروه می، گذاشتند

نوجوانان هر کدام به صندلی سمت چپ ، زمان
والدین/سرپرستان در خود تغییر مکان داده و 

مانند. رهبر گروه عنوان بعدي را  می خود جاي
را به خود  عقاید گروهخواهد و همانند قبل  می

 اشتراك می گذراند. 
به اشتراك  تا زمانی ادامه دهید که همه عناوین -9

 گذاشته شوند.

  

ها چه چیزي  از والدین/سرپرستان بپرسید که آن -10
بپرسید  نوجواناناز  ؟اند از این تمرین یادگرفته

  ؟اند ها از این تمرین چه چیزي یاد گرفته که آن

 پایان تمرین
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 نظرات  درك نقطه

کل گروه را به سه گروه تقسیم کنید. اعضاي  -1
ها باید با هم باشند و یک رهبر گروه باید  خانواده

 براي هر گروه تعیین شود.

  

(یکی براي هر  "نظرات  درك نقطه" کاربرگ -2
کنید و از هر رهبر گروه  خانواده) را بین افراد پخش

ها تقاضا کنند که یکی از  بخواهید که از هریک از خانواده
در مشکلاتی که در گذشته  عناوینی را انتخاب کنند

 ایجاد کرده باشد.خانواده 

وان دهد (عن رهبر گروه مثالی از این تمرین را نشان می -3
ن خواب نوجوانان در طول هفته است انتخاب شده زما

 (نمونۀ رو به رو را ببینید). 

بعدازآنکه هر خانواده در مورد یک عنوان تصمیم  -4
صورت نوبتی  گرفت، از اعضاي خانواده بخواهید به

یکدیگر ند و فعالانه به رنظراتشان را به اشتراك بگذا نقطه
دهند  هاي دیگر گروه گوش می دهند. خانوادهگوش 
 نوجوانانکه هریک از والدین/سرپرستان و  لیدرحا
 گذارند.  نظراتشان را به اشتراك می نقطه

نکته: تنها زمانی پیشنهاد کمک بدهید که خانواده به 
آن نیاز دارد و اجازه بدهید که والدین/سرپرستان و 

درگیر حل مسئله شوند. بعدازآنکه  نوجوانان
ها  ننظرات به اشتراك گذاشته شدند و به آ نقطه

گوش داده شد، از اعضاي خانواده تشکر کنید و 
خانواده بعدي را خطاب قرار دهید. 

 

 

 

 :1رهبر گروه 
گروهی شامل 

 خانواده  3-4

 :2رهبر گروه 
گروهی شامل 

 خانواده 3-4

 :3رهبر گروه 
گروهی شامل 

 خانواده 3-4
 

 

 نوجواناننظر  نقطه
 :نوجوانان

کر می کنم که الآن" دارم کمی سال  13که  من ف
شتر بیدار بمانم  ."بی

دین/سرپرستان پاسخ می  دهند: وال
کر می" کنید که باید شب ها  ما می فهمیم که شما ف

شتر بیدار بمانید چون  "اید تر شده که الآن بزرگ بی
 

 

 والدین/سرپرستاننظر  نقطه
دین/سرپرستان  :وال

کر می کنم " و باید شب ها ساعت من ف بخوابی،  9ت
ح گار صب رایت سخت است بیدار شوي چون ان  ."ها ب

دان  دهند: پاسخ می فرزن
کر می" ممکن است کنید  ما می فهمیم که شما ف

شته باشیم اگر  شکلی دا ح ها در بیدار شدن م صب
 "شب ها دیر بخوابیم.
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 عنوان یک گروه بزرگ سؤالات زیر را بپرسید: به -5

چطور به  یگریکدنظرات  گوش دادن به نقطه •
 خانواده در تعامل با هم کمک خواهد کرد؟

 نظر دیگري دشوار است؟ چرا درك نقطه •

  اگر وقت کافی داریدمورد اختیاري،  

 تواند موضوع دیگري را انتخاب کند. هر خانواده می

 پایان تمرین

 

 ایم استفاده ازآنچه یاد گرفته

 کنند.  هر خانواده براي این تمرین با هم کار می -1

  

را  "استفاده ازآنچه فرا گرفته ایم" کاربرگ -2
ها بگویید که  کنید و به خانواده بین افراد پخش

صورت یک  ها باید به این سؤال با هم و به آن
ست روي برگه خانواده پاسخ دهند. با نگاه به فهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ک واده ت ک خان  ها ت
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تمرین، از اعضاي خانواده بخواهید که هر سؤال را 
 .بحث کنید

در منزل چه چیزهایی را به عنوان یک خانواده  •
 دهیم؟ خیلی خوب انجام می

توانیم روي آن کار  چه مشکلی داریم که می •
 کنیم؟

به  این مشکلتوانیم براي حل  ي را میچه ابزار •
 کار ببریم؟

خانواده ما انجام بهتر چه چیزهایی را با استفاده  •
 یاد گرفته است؟ خانوادهاز برنامه تقویت 

نکته: هر عضو خانواده باید پاسخی به آخرین سؤال 
به  پایان جلسهداشته باشد تا آن را در مرحله حلقه 

 اشتراك بگذارد. 

و در زمان  نشستهها  رهبران گروه باید با خانواده -3
 نیاز کمک ارائه دهند. 

  
ها بخواهید  عنوان یک گروه بزرگ، از خانواده به -4

ذارند و بگویند مشکلی که دارند را به اشتراك بگ
توانند در خانه استفاده  ي میکه از چه ابزار

 کنند. 

 پایان تمرین

 بحث و بررسی در کل گروه
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  پایان جلسهحلقه 

ها بخواهید که در یک حلقه کوچک  از خانواده -1
جمع شوند و در این حالت فرزندان باید در کنار 

 والدین/سرپرستان قرار بگیرند.

  
دارید  را بالا نگه "مرحله حلقه بستن"پوستر  -2

 و از هر فرد بخواهید بگوید:

واده ما به خاطر آمدن به برنامه تقویت چیزي که خان"
 ."دهد ... است خانواده بهتر انجام می

 دارید. هربار یکی از پوسترها را بالا نگه -3

توانند شعارها را  ها می نکته : ببینید که آیا آن
  ؟پوسترها بگویند یا نه نبدون نشان داد

 
را با هم  نوجواناناز فرزندان بخواهید شعار  -4

 بخوانند:

 
والدین/سرپرستان بخواهید شعار والدین را با از  -5

 .هم بخوانند
 

هید با هم شعار خانواده را از کل گروه بخوا -6
 د.بخوانن

 

 پایان جلسهحلقه 
 

اسطه حضور کاري که خانواده ما به و"
بهتر ه خانوادبنیان در برنامه تقویت 

 "دهد.... است انجام می
 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی با آینده "ما �و�وا��ی �وا��ند 

 � �دف ��مان  ���م"

 

 �عار وا�د�ن

ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا�مان ��ق �ی

ن مان ��ا��ت �ی ��و��ت �ذ�ی �   �وا�ن با�غ  و� آینده  �ن�م �  از ��ز�دا

 �و�د."

 

  �عار خا�واده

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی
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 ها  نمونهجزوات و 

 

 
 

 



 

 

 نظرات درك نقطه
 که مشکلاتی در خانه ایجاد کرده است.به فهرست زیر نگاه کنید و موردي را انتخاب کنید 

 کارها را در زمان مناسب انجام دادن -

 کامل کردن کارهاي خانه -

 در زمان مناسب به خانه رسیدن -

 دعوا با خواهران و برادران -

 از خواب بلند شدن و در زمان مناسب براي مدرسه آماده شدن -

 ............ها را در اینجا بنویسید)............... موارد دیگر(لطفا آن -

 نوجواناننظر  نقطه

 کنند. نظرش در مورد مشکل موجود را بیان می صورت خلاصه نقطه به نوجوانان -1

 "من فکر می کنم..."

 پاسخ والدین/سرپرستان

 ."نظر تو... است می دانم که نقطه"گویند:  والدین/سرپرستان می -2

 نظر والدین/سرپرستان نقطه

دهد (بدون  نظرش را در مورد یک مشکل خاص ارائه می نقطهطور خلاصه  والدین/سرپرستان به -3
 نصیحت کردن یا حل مسئله )

 "من فکر می کنم........"

 نوجوانانپاسخ 

."نظر شما....  است می دانم که نقطه "گویند می نوجوانان -4

 



 

 

 ایم استفاده ازآنچه یاد گرفته
یاد گرفته   نواده در برنامه تقویت خانوادهدر قالب خا یکدیگردهنده مواردي است که شما با  فهرست زیر نشان

 اید.

 هاي خوب همدیگر را دانستن ویژگی • زمان تفریح خانوادگی مشخصی داشتن  •
 حل مشکلات با هم  • استفاده از جلسات خانوادگی •
 کنترل مناسب فشار از طرف همسالان  • شناختن ارزش هاي خانوادگی  •
 نظر همدیگر گوش دادن به نقطه • استرستعامل مؤثر با  •
  • یکدیگر احترام به  •

  هر سوال را به صورت خانواده بررسی کنید. 

 دهیم؟ عنوان خانواده بسیار خوب انجام می کارهایی را در خانه به چه -1
 
 

 توانیم روي آن کار کنیم؟ چه مشکلی داریم که می -2

 

 

 توانیم براي حل آن به کار ببریم؟ ي را میچه ابزار -3

 

 

 دهد. بهتر انجام میتقویت بنیان خانواده کارهایی را با حضور در برنامه  خانواده ما چه -4

 

 

a-   
b-   
c-  

 



 

 پایان جلسهحلقه 

 

 

  

 :نوجوانانوالدین/سرپرستان و 
 

 

حضور در برنامه به واسطۀ چیزي که خانواده ما "
."دهد.... است انجام می بهتر تقویت بنیان خانواده

 



 

 سال  14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 مطالب فهرست

 پیش درستی به خانه در که چیزي بررسی
 2                                                  .رود می

         روزمره       مسائل براي هایی حل راه
                                                         2 

 3                     نوجوانان  براي تعریف

 4        پرورشی ابزار دبلنا، بازي

 5                              ها مهارت تمرین

 5                            منزل  در تمرین

 6        خانواده جلسه براي شدن آماده

 6                                       بندي جمع

  نیاز مورد وسایل

 سرپرستان/ والدین غیاب و حضور فهرست -
 )والدین تقویتی 1 جلسه از(

  نام برچسب -

 2( فرزند پروري هاي مهارت و ابزار پوسترهاي -
 )والدین تقویتی 1 جلسه از عدد،

سانتیمتر  12در  2کاغذ ( کوچک هاي رشته -
  تعاریف رايب

 عدد 1به نمونه مراجعه کنید، ( دبلنا هاي کارت -
 )سرپرستان/والدین از هریک براي

 هاي نودل ،لامپ نشکستنی( دبلنا هاي کوپن -
 )غیره و کوچک

ماژیک و چارت فلیپ -

 

 

 

 

 والدین -تقویتی  3جلسه 

حد و مهارت هاي بازبینی عشق و 
 مرز

 

 اهداف:

 سرپرستان:والدین/ 

ها و مفاهیم  به بازبینی مهارت
 پردازند. می

 نوجوانانتعاریفی براي 
 بنویسند.

 ها را تمرین کنند. مهارت
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 تاس -

به نمونه ( تمرین ی برايهای مهارت هاي کارت -
 )کنیدمراجعه 

که توسط رهبر  تمرین ی برايهای مهارت پوستر -
 )کنیدمراجعه  نمونهبه (است  شده  تهیهگروه 

به ("کنند ایجاد می تغییر والدین" مگنت -
/ والدین از هریک براي عدد 1 ،نمونه مراجعه

 )کارت روي سرپرستان

 تقویتی 1 جلسه از( والدین شعار پوستر -
)والدین
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 هنگام ورود والدین

 

را روي برچسب نام  نام خودبخواهید  افراداز  -1
 د.نبنویس

فهرست را روي  نام خودبخواهید  افراداز  -2
 د.نبزن علامت والدین/سرپرستان

 

بازبینی چیزي که در خانه 
 .رود خوب پیش می

را در  فرزند پروري ها و ابزار پوسترهاي مهارت -1
 جاي مناسب قرار دهید. 

  
خوبی  بحث گروهی در مورد آنچه در خانه به -2

تمرکز اي  رود را هدایت کنید و بر شیوه پیش می
و  نوجوانان از ابزارکه والدین/سرپرستان و کیند 

کنند. هاي مختلف استفاده می ارتمه

 

 

 

 اگر اقدامات اولیه 

 دقیقه طول  10بیشتر از 

 بکشند، والدین/سرپرستان کارشان 

 تمام نشده وقتی که فرزندان در انتهاي 

 جلسه به گروه بپیوندند.
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هایی براي مشکلات  حل راه
 روزمره 

نفره  4هایی سه یا  والدین/سرپرستان را به گروه -1
یک گروه که همسران در  تقسیم کنید بدون آن

قرار گیرند. از هر فرد بخواهید که یک رفتار 
مشکل ساز را که دوست دارند با گروه کوچکی 

به اشتراك بگذارند در نظر بگیرند. از اعضاي این 
پیشنهاداتی  بارش افکارها بخواهید که با  گروه

و  ابزار"هاي پوستر  هند و از ایدهارائه د
به همراه پیشنهادات  "فرزند پروريهاي  مهارت

ها در صورت نیاز  گر استفاده کنند. به گروهدی
 . کنیدکمک 

را به هایی  هاي کوچک بخواهید که ایده از گروه -2
هاي ممکن  حل راهبه عنوان که اشتراك بگذارند 

 اند.   براي مشکلات در خانه ارائه کرده

 پایان تمرین

 

  نوجوانانبراي  تعریف

ها  والدین/سرپرستان توضیح دهید که آن براي -1
ه بازي انجام در جلسه خانوادهمراه با نوجوانان 

نوجوانان از هم تعریف خواهند والدین و داده و 
  کرد. 

هاي یک  از والدین/سرپرستان بخواهید ویژگی -2
 تعریف خوب را نام ببرند ازجمله:

نوجوان که است ی خوب ارتعریف مختص ک -
 ست.انجام داده ا

 .شود انتقاد تمام نمیتعریف با  -
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یی از ها مثالاز والدین/ سرپرستان بخواهید  -3
چندین مورد  کوتاه و مناسب ارائه دهند. تعریف

مواردي  ازجملهرا روي فلیپ چارت بنویسید 
 همچون:

از این که امروز صبح به موقع براي مدرسه آماده  •
 شدي خوشم آمد. 

از این که بدون این که ازت بخواهم ممنون  •
 پر کردي.ماشین ظرفشویی را 

 سپري کردیم، شنبه پیش با هم از زمانی که  •
خیلی لذت بردم (ماهی گرفتن، خرید کردن و 

 غیره)

 

 

  
رشته هاي کوچک کاغذ را توزیع کنید و از  -4

دین/سرپرستان بخواهید که با حروف ریز وال
بنویسند. از هریک از والدین/سرپرستان بخواهید 

را ها  آنبتوان که رشته کاغذ را لوله کنند تا 
 .گذاشت بادکنکداخل 

 پایان تمرین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کالیفت را تمام کردي خیلی از این که  خوشم ت
 .اومد
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 ابزار پرورشی  دبلنا،بازي 

حین بازي دبلنا والدین/سرپرستان بگویید که  به -1
 از ابزارخواهند داشت تا در مورد استفاده فرصت 

  در طول روزهاي گذشته، فکر کنند. پرورشی 

  

را توزیع کنید  دبلناها و بسته هاي  کارت -2
) و توضیح ها سکههاي کوچک و  (مانند شیرینی
در نام برده شد، اگر آنها ابزاري   دهید که وقتی

اند،  از آن ابزار استفاده کردهماه گذشته در منزل 
اي را روي خانۀ مورد نظر قرار  توانند بسته می

 را روي آن جعبه بگذارند.  کهدهند 
 زیر را بخوانید:هاي اشاره شده در فهرست  مؤلفه -3
 تعیین قوانین خانه  •
 جلسات خانوادگی داشتن  •
 اتاق را براي آرام شدن ترك کردن  •
 صرف زمانی براي گفتگوي رودرو  •
 استفاده از جدول امتیازات  •
 تعیین کی، چه چیزي، کجا و کی  •
 تفریح خانوادگی  ی برايزمانداشتن  •
 نوجواناندیدن نقطه نظر  •
  امتیازیک  حذف •
 "من"عبارت استفاده از  •
  نوجوانبه یاد آوردن سن فرد  •
 تعریف از رفتاري خوب  •
 دقیقه اي  5استفاده از کاري  •
 گوش دادن به احساسات  •
  جریمه و پیامدها استفاده از  •
 ها صحبت در مورد ارزش •
گفتن "نه"آرام و متین  •

 

 

 دبلنا

 
تعیین 
قوانین 

 خانه

به 
یادآورد
ن سن 
فرد 

 جواننو

استفاده 
از 

عبارت 
 "من"

دیدن 
 نقطه

نظر  
 نوجوان

هاي  مزیت
بیشتري 

 دادن

تعیین 
کی،چه 
چیزي،
کجا و 

 کی

آرام و 
متین 

 "نه"
 گفتن

زمان 
تفریح 
خانواد
گی 
 داشتن

استفاده 
از کاري 

5 
 اي دقیقه

تعریف از 
 رفتاري خوب

صحبت 
در مورد 
 ارزش ها

جلسات 
خانواد
گی 
 داشتن

گوش  خالی
دادن به 
احساسا

 ت

مدیریت 
تنش توسط 

 خودتان

برداشتن 
یک 
 مزیت

حمایت 
از 

اهداف 
 فرزندان

استفاده 
از 

عواقب 
و 

مجازات 
 ها

استفاده 
از جدول 
 امتیازات

اعلام توقف 
براي دوري 
 از جر و بحث

اتاق را 
براي 
آرام 
شدن 
ترك 
 کردن

از بحث 
دوري 
 کردن

صرف 
زمانی 
براي 
گفتگو
ي 

 رودرو

حل 
مشکلات 

 با هم

کمک گرفتن 
از 

والدین/سرپر
 ستان
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 از جر و بحث احتناببراي  تنفساعلام  •
 کمک گرفتن از والدین/سرپرستان  •
 توسط خودتان  استرسمدیریت  •
 مزیت هاي بیشتري دادن  •
 حل مشکلات با هم  •
  نوجوانانحمایت از اهداف  •
 شنونده-استفاده از تکنیک گوینده •

 
بعدازآنکه یک مؤلفه خوانده شد، همه افرادي که  -4

 مربوط به آن مؤلفه قرار خانۀیک بسته را روي 
صورت خلاصه زمانی را توصیف  باید بهاند  داده

. اگر بیشتر اند کنند که از این ابزار استفاده کرده
از سه تا چهار نفر از والدین یک مؤلفه خاص را 

ا نظرشان را ت از چند نفر بخواهیدانتخاب کنند، 
 به اشتراك بگذارند.

 
تا زمانی ادامه دهید که چندین نفر از  -5

 بگویند. دبلناوالدین/سرپرستان 

 

 اگر وقت کافی داریداختیاري،   

هاي  هایی از مهارت از والدین/ سرپرستان بخواهید مثال
 دهند.دبلنا ارائه کارت  ازیگر د

 پایان تمرین
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 ها مهارت تمرین

 قابل درجاییرا  "ها تمرین مهارت"پوستر  -1
بگویید  قرار دهید. به والدین/سرپرستان مشاهده 

مشخص انداخته و صورت نوبتی تاس  ها به که آن
 شود چه مهارتی را باید تمرین کنند.  می

 بعدازآنکه همه افراد تاس انداختن، از همه -2
با عدد روي تاس را  بخواهید که شماره متناظر

را  1به عنوان مثال اگر تاس عدد تمرین کنند (
نشان دهد، باید کارت شمارة یک را از مخزن 

روي کارت با نوشته شده موقعیت   بهبرداشته و 
 .)دادپاسخ  "من" بارت عبا

 

  منزلتمرین در 

که در انجام آن چندان راحت نیستید مهارتی را  -1
  را انتخاب و آن را در منزل تمرین کنید. 

  

را  "کنند والدین تغییري ایجاد می"مگنت -2
 کنید. بین افراد پخش

 پایان فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمرین مهارت ها
 

که  دار: احساس ... می کنم وقتی "من"پیام  -1
 تو....

 کاري؟ چرا و چه وقت؟ چه کسی؟چه -2
 را دوستشما آن  فرزندرا نام ببرید که  امتیازي -3

 دارد.
 و باید احساس.... بکنی. -4
 اي را نام ببر. دقیقه 5کاري  -5
 فعالیتی رودرو را نام ببرید. -6
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 آماده شدن براي جلسه خانواده 

بادکنک شروع  بازيجلسه خانوده با استفاده از  -1
خواهد شد. هر بادکنک در خود تعریفی از یکی 

دارد. بعدازآنکه  نوجواناناز والدین/سرپرستان یا 
بادکنک ترکانده شد، والدین/سرپرستان حدس 
می زنند که تعریف روي کاغذ براي چه کسی 

  ؟است
ها باید بازي  بعدازاین کار، یکی از خانواده -2

ها به  د و بعد همه خانوادهرا انجام ده میلیاردر
تمرین حل یک مسئله جالب با استفاده از ایفاي 

 پردازند. نقش هاي مختلف می

 

 

 بندي  جمع

 را تمرین کنید. والدینشعار صورت گروهی خواندن  به-1

 

 

 

 

 

 

 �عار وا�د�ن

�مان ��ق �ی ورز�م. ما  با ��ی�ن �د  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا

ن مان ��ا��ت �ی �ن�م �  � آینده �وا�ن با�غ  و   و ��ز ، از ��ز�دا

 ���و��ت �ذ�ی �و�د."
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 ها نمونهجزوات و 
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 دبلنا
 

 

تعیین 
 قوانین خانه

به یادآوردن 
سن فرد 

 جوان

استفاده از 
عبارت 

 "من"

نظر  دیدن نقطه
 فرزندان

بیشتري  امتیازات
 دادن

تعیین کی، 
چه چیزي، 
 کجا و کی

آرام و متین 
 گفتن "نه"

زمان تفریح 
خانوادگی 

 داشتن

استفاده از 
 5کاري 
 اي دقیقه

تعریف از رفتاري 
 خوب

صحبت در 
مورد ارزش 

 ها

جلسات 
خانوادگی 

 داشتن

گوش دادن به  خالی
 احساسات

مدیریت تنش 
 توسط خودتان

برداشتن 
 یک مزیت

حمایت از 
اهداف 
 فرزندان

استفاده از 
عواقب و 
 مجازات ها

استفاده از 
جدول 
 امتیازات

اعلام توقف براي 
 دوري از جر و بحث

اتاق را براي 
آرام شدن 
 ترك کردن

از بحث 
 دوري کردن

صرف زمانی 
براي 

گفتگوي 
 رودرو

حل مشکلات 
 با هم

کمک گرفتن از 
 والدین/سرپرستان

 



 

 

 مهارت هایی براي تمرین
 
1 

 "من"پیام 
 

 ها را فرزند شما فراموش کرده که ظرف
 بشوید.

 مهارت هایی براي تمرین
 
1 

 "من"پیام 
نوجوان شما یک ساعت دیر به خانه آمد 
بعدازآنکه دوستانی را در فروشگاه ملاقات 

 کرد.
 

 مهارت هایی براي تمرین
 
1 

 "من"پیام 
 

پسر شما دوچرخه اش را در مسیر پارکینگ 
 جا گذاشته است.

 

 مهارت هایی براي تمرین
 
1 

 "من"پیام 
که شما  کند وقتی حاضرجوابی می دختر شما

 گویید که زمان خواب است. به وي می
 

 مهارت هایی براي تمرین
 
1 

 "من"پیام 
از  تنباکوي قلیانفهمید که کمی  شما می

 گم شده است. کمد

 مهارت هایی براي تمرین
 
1 

 "من"پیام 
این شما در مورد نوجوان برید که  شما پی می
دروغ کجا رفته به شما مدرسه که بعد از 

 گفته است.

 



 

 مهارت هایی براي تمرین
 
2 

 چه کسی؟ چه چیزي؟ کجا و کی؟
 

بعدازظهر است و دختر شما  جمعهالآن 
 ."بینمت بعداً می"گوید می

 مهارت هایی براي تمرین
 
2 

 چه کسی؟ چه چیزي؟ کجا و کی؟
 

د و به همراه دخترتان در فروشگاه هستیشما 
دیدن تواند به  د که آیا میپرس می او

 دوستانش بروید یا نه؟

 مهارت هایی براي تمرین
 
2 

 چه کسی؟ چه چیزي؟ کجا و کی؟
 

بینید که پسرتان  و می رسیدهزمان شام 
 رود. و به سمت در میداشته ژاکتش را بر

 مهارت هایی براي تمرین
 
2 

 چه کسی؟ چه چیزي؟ کجا و کی؟
 

تواند به  پسر شما می پرسد که آیا می
 دوستش برود. مهمانی

 مهارت هایی براي تمرین
 
2 

 چه کسی؟ چه چیزي؟ کجا و کی؟
 

کند تا به همراه  پسر شما تقاضاي پول می
 دوستانش بیرون برود.

 مهارت هایی براي تمرین
 
2 

 چه کسی؟ چه چیزي؟ کجا و کی؟
 

که زند تا بگوید  دختر شما به خانه زنگ می
خواهد براي مدت بیشتري در خانه  می

 دوستش بماند.

 



 

 مهارت هایی براي تمرین
 
3 

 "تو باید احساس .... بکنی"
 
گوید که  وارد گروه  پسر شما به شما می

 فوتبال در مدرسه نشده است.
 

 مهارت هایی براي تمرین
 
3 

 "تو باید احساس .... بکنی"
 
گوید که دوستش  پسر شما به شما می

 بکشد. قلیانخواهد کمی  می

 مهارت هایی براي تمرین
 
3 

 "تو باید احساس .... بکنی"
 

گوید که بهترین دوستش نقل  دختر شما می
 .کند مکان می

 

 مهارت هایی براي تمرین
 
3 

 "تو باید احساس .... بکنی"
 

گوید که معلم جلوي همه  پسر شما می
 .زند میسرش داد 

 مهارت هایی براي تمرین
 
3 

 "تو باید احساس .... بکنی"
 

اش  گوید که فکر تکلیف خانه کودك شما می
 فهمد. نمیدرستی  را به

 

 مهارت هایی براي تمرین
 
3 

 "تو باید احساس .... بکنی"
 

گوید که خواهر  دختر شما به شما می
 کوچکش دوباره اتاقش را به هم ریخته است.

 



 

 مهارت هایی براي تمرین
 
4 

 را نام ببرید امتیازي
معلم پسر شما ترم قبل یادداشتی به خانه 
شما فرستاده و در آن گفته است که نمره 

تکلیف خانه  اوهایش پایین هستند چراکه 
دهد. این هفته وي همه  اش را انجام نمی

تکالیف خانگی اش را هر شب و قبل از 
 تلویزیون تماشا کردن انجام داده است.

 مهارت هایی براي تمرین
 
4 

 را نام ببرید امتیازي
شما معمولا مجبورید به دخترتان اصرار کنید 

ا تمیز کند ولی این بار کار خوبی رتا اتاقش 
 ار مکرر انجام داده است.بدون اصر

 مهارت هایی براي تمرین
 
4 

 را نام ببرید امتیازي
بیزار است  ها آب دادن به گلدخنرشما از 

انجام شکایت ولی این بار کار خوبی را بدون 
 داده است.

 مهارت هایی براي تمرین
 

4 
 را نام ببرید امتیازي

کردید،  وقتی او را جریمه میمعمولا  شما
دیر او . کرد بیداد می و و داد شد عصبانی می

اي در نظر  شما جریمهو  دآی به خانه می
گوش ت بدون عصبانی، . این بارگیرید می

 دهد. می

 مهارت هایی براي تمرین
 
4 

 را نام ببرید امتیازي
پسر شما کار خوبی در مراقبت از برادر 

شب در این هفته انجام  2کوچکش به مدت 
 داده است.

 تمرینمهارت هایی براي 
 
4 

 را نام ببرید امتیازي
 امتیازيتوانند  اید که می شما به دخترانتان گفته

به دست آورند اگر به مدت یک هفته و یک 
 ساعت قبل از شام از دعوا کردن دوري کنند.

 



 

 مهارت هایی براي تمرین
 
5 

 اي را نام ببرید دقیقه 5کاري 
 
 اش جوجهکند که به  دختر شما فراموش می

 غذا بدهد.

 مهارت هایی براي تمرین
 
5 

 را نام ببرید اي دقیقه 5کاري 
 
بدون شستن ظروف پسر شما بعد از شام 

 رود. بیرون می

 مهارت هایی براي تمرین
 
5 

 را نام ببرید اي دقیقه 5کاري 
 

تان پسراي کوچک براي  هنگامی که جریمه
 کند. حاضرجوابی میگیرید، او  در نظر می

 مهارت هایی براي تمرین
 
5 

 را نام ببرید اي دقیقه 5کاري 
 

دختر شما همچنان پشت تلفن صحبت 
گویید که  که شما به وي می کند وقتی می

 زمان قطع آن است.

 مهارت هایی براي تمرین
 
5 

 را نام ببرید اي دقیقه 5کاري 
 
کند  تلویزیون نگاه میدختر شما همچنان 

د که یکن که شما به وي یادآوري می وقتی
 زمان انجام تکلیف رسیده است.

 مهارت هایی براي تمرین
 
5 

 را نام ببرید اي دقیقه 5کاري 
 
 

که شما  کند وقتی پسر شما با شما بحث می
 گوید. می "نه"در مورد بیشتر بیدار ماندنش 

 



 

 تمرین مهارت هایی براي
 

6 
 فعالیتی رودرو را نام ببرید

 
بعدازظهر است و شما و دخترتان  شنبه پنج

 اید. کارهاي روزمره تان را تمام کرده

 مهارت هایی براي تمرین
 
6 

 فعالیتی رودرو را نام ببرید
 

یک عصر بهاري است و دختر شما یک 
 دوچرخه نو براي جشن تولدش گرفته است.

 مهارت هایی براي تمرین
 
6 

 فعالیتی رودرو را نام ببرید
 

ت و پسر شما چند لحظه شنبه اس سه عصر
 اش را تمام کرده است. پیش تکالیف

 مهارت هایی براي تمرین
 
6 

 فعالیتی رودرو را نام ببرید
 

در چند مدت اخیر خیلی تان شما و پسر
. دوست صحبت کنیداید با هم  خوب نتوانسته

از  اودارید که با هم کاري انجام بدهید که 
 آن لذت ببرد.

 مهارت هایی براي تمرین
 
6 

 فعالیتی رودرو را نام ببرید
 

امروز یک روز زیباي تابستانی است و ساعت 
 شده است. کار شما تمام

 مهارت هایی براي تمرین
 
6 

 فعالیتی رودرو را نام ببرید
 

و زمانی  شما خیلی مشغول به کار هستید
براي تفریح ندارید ولی تمایل دارید زمانی را 

 با دخترتان بگذرانید.

 



 

 ها تمرین مهارت
 

 

: احساس ... می کنم "من"جمله با  -1
 که تو.... وقتی

کاري؟ چرا و چه  چه کسی؟چه -2
 وقت؟

شما  فرزندرا نام ببرید که  امتیازي -3
 دارد. را دوستآن 

 بکنی.تو باید احساس....  -4
 .یداي را نام ببر دقیقه 5کاري  -5
 فعالیتی رودرو را نام ببرید. -6
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 کنند تغییر ایجاد میوالدین 

با بزرگ و بالغ شدن من "
همچنان تأثیر فرزندم، 

 اومهمی در زندگی 
 "داشتخواهم 

 
 کنند والدین تغییر ایجاد می

با بزرگ و بالغ شدن من "
همچنان تأثیر فرزندم، 

 اومهمی در زندگی 
 "داشتخواهم 

 
 کنند والدین تغییر ایجاد می

با بزرگ و بالغ شدن من "
همچنان تأثیر فرزندم، 

 اومهمی در زندگی 
 "داشتخواهم 

 
 کنند والدین تغییر ایجاد می

با بزرگ و بالغ شدن من "
همچنان تأثیر فرزندم، 

 اومهمی در زندگی 
 "داشتخواهم 

 



 

 ساله  14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 

 فهرست مطالب 

 2  تعریفدور 
 2 فعالیت تعریف با بادکنک 

 3  برقراري ارتباط با بدن خود
 4  انتقال پیام

 5 هاي متفاوت  احساسات متفاوت/ چهره
 6 درك والدین 

 6 هاي تعریفی  بادکنک
 6 آماده شدن براي جلسه خانواده 

 7 بندي  جمع
 

 نیاز  وسایل مورد

 برچسب نام  •

 1(از جلسه  نوجوانانغیاب  و فهرست حضور •
 )نوجوانانتقویتی 

 )نوجوانانتقویتی  1(از جلسه  اساسیقوانین  •
 )سانتیمتر 15در  2رشته هاي باریک کاغذ ( •
رنگ براي والدین/  1بادکنک با دو رنگ ( •

 ) نوجوانانرنگ براي  1سرپرستان و 

 پهن رنگینوارچسب  •

 کنید) به نمونه مراجعه( هاي احساسات کارت •

 )به نمونه مراجعه کنید( 1عبارات گفتاري  •
 )به نمونه مراجعه کنید( 2عبارات گفتاري  •
  خالیبطري  •
به نمونه مراجعه ( هاي موقعیت والدین کارت •

 )کنید
رهبر گروه که توسط  شنیداري عباراتپوستر  •

)کنیدبه نمونه مراجعه (تهیه شده است 

 

 

 

 نوجوانان -تقویتی  3جلسه 

 انتقال پیام

 

 نیل به اهداف

 اهداف:

 گیرند: فرا می نوجوانان

 از والدین/ سرپرستان تعریف کنند.

•  

 را درك کنند. بدنتاثیرات زبان 

•  

به شیوه موثري با 
والدین/سرپرستان و دیگران ارتباط 

 .کنندبرقرار 

نوجوانان - تقویتی 3 جلسه 1   

 



 

که توسط رهبر گروه  حالت هاي صورتپوستر  •
 تهیه شده است (به نمونه مراجعه کنید)

به نمونه مراجعه ( حالت هاي صورت کاربرگ •
 )نوجوانان عدد براي هر 1، کنید

 )نوجوانعدد براي هر  1هاي کاغذ ( برگه •
 )نوجوانعدد براي هر  1ماژیک هاي رنگی ( •
 چسب هاي مایع  •

 طناب  •

تقویتی  1(از جلسه  نوجوانانشعار پوستر  •
 )نوجوانان

نوجوانان - تقویتی 3 جلسه 2   

 



 

 

 هنگام ورود نوجوانان

ا روي برچسب نام خود ر بخواهید نام افراداز  -1
 د.نبنویس

 فهرست حضور را درخود  بخواهید نام افراداز  -2
 ند.نبز علامتغیاب  و

را در جاي مناسب قرار  اساسیقوانین فهرست  -3
 )نوجوانانتقویتی  1دهید (از جلسه 

  تعریفدور 

و رهبران بخواهید که در یک حلقه  نوجواناناز  -1
روي زمین بنشینند و از فرد کنار دست خود 

تعریف کنند. اگر فرزندي نتواند تعریفی در 
ثانیه ارائه دهد، یکی از رهبران باید  10-5عرض 

 تعریفی ارائه دهد.

 بادکنک تمرین تعریف با

  
کنید و از هر فرد  تکه هاي نازك کاغذ را پخش -1

بخواهید تعریف کوتاهی براي هریک از 
در برنامه شرکت دارد بنویسد. به  که ناوالدین/سرپرست

ها یادآوري کنید که با حروف کوچک بنویسند.  آن
هاي زیر را روي فلیپ چارت بنویسید. مثال

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 قواعد اساسی
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.... رو که واسه شام درست  من خیلی" •
 ."، دوست دارمکردي

 "ممنون که منو رسوندي بازي فوتبال" •
می کنی  تو خیلی تو... خوب عمل" •

(درست کردن وسایل خانه، گوش دادن به 
 ."داشتن خانه را تمیز نگه ،دیگران

خیلی دوس دارم کمی با تو وقت " •
 ."بگذرونم

 نگهدارید. 3,6رشته ها را جمع کنید و براي تمرین -2

 پایان فعالیت

 از طریق زبانارتباط برقرار کردن 
 بدن 

 به گروه موارد زیر را بگویید: -1

ی است که ما می های واژهارتباط با دیگران کمی بیشتر از "
اي که می نشینیم و بلند  شیوه-زبان بدن ماگوییم. 

نشان به دیگران احساسات ما را  -شویم و غیره می
 چیزتان ولی منظور چیزي بگوییدتوانید  شما میدهند.  می

متفاوتی باشد و این را با استفاده از بدنتان نشان دهید. 
دهند معانی متفاوتی ازآنچه  افرادي که به شما گوش می

 شنوند. گویید می می

در        ، صورت نوبتی بخواهید که به نوجواناناز  -2
که با استفاده از نوارچسب روي بایستند اي  خانه

که فرد روي صحنه  اید. وقتی زمین ساخته
به او نمایش قرار گرفت، یک کارت احساس را 

و تنها با  کلامنشان دهید. از فرد بخواهید بدون 
تا زمانی  نشان دهند.، احساسشان را زبان بدن

ادامه دهید که همه فرصت اجراي یک واژه 
 احساسی را داشته باشند. 

پایان فعالیت
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   پیامانتقال 

انتقال پیام مهم  دربه گروه بگویید که لحن صدا  -1
است. مثالی را در این زمینه ارائه دهید 

بار صادقانه و بعداً  که یک "بسیار ممنون"مانند
 شود. با لحن طعنه آمیز گفته می

حلقه بستند، از افراد بخواهید  نوجوانانکه  وقتی -2
صورت نوبتی از لحن صدا و زبان بدن براي  که به

گفتن عبارات زیر و بیان یک احساس استفاده 
به دور  1الف  مرحله گفتاريد. بر اساس نکن

ط فق"د نبخواهید بگوی نوجوانانو از  گشتهحلقه 
، دور اول این عبارت را با عصبانیت "انجامش بده

ها بخواهید همین عبارات  از آنبگویند. بار دوم 
 بگویند. بعد بر اساس "ناامیدي"با حس را 

ها بخواهید ابتدا با  از آن ،1ب  مرحله گفتاري
 پس"ق و بعد با ناامیدي عبارات الحن مشت

 را بگویند.  "!خوریم نوشابه می

 
 ناراحت-2عصبانی  -1:  "فقط انجامش بده"

 مشتاق -2نا امید -1 "خوریم! پس نوشابه می"

 

در صحبت با بگویید که  نوجوانانبه  -3
ها  لحن صدا و زبان بدن آن، والدین/سرپرستان

منتقل ها و معناهاي کاملا متفاوتی  تواند پیام می
 کند.

 
از  وي مذکور در ذیل را خوانده واولین سناری -4

 "این خیلی باحاله "عبارت  بابخواهید که افراد 
نزجار خود را ا 2گفتاري الف  مرحلهبر اساس 

و از همین عبارت خیده چربعد دور ابراز کنند. 
شادمانی استفاده کنید.  ولی با احساس

 

 

 

 

 

 

 

 
 

نوجوانان - تقویتی 3 جلسه 5   

 



 

در مرحله بعد، با سناریوي دوم شروع کنید و 
را با استفاده از هر دو واژه  2ب  مرحله گفتاري

 احساسی تکرار کنید. 

روید  براي خرید میخود  شما با والد/سرپرست :Aسناریو 
 آید.  دهد که به نظر او به شما می او بلوزي را نشان میو 

 شادمان -2با انزجار -1 "این خیلی باحاله"عبارت: 

کند که  شما به شما یادآوري می والد/سرپرست: Bسناریو
 اتاقتان را تمیز کنید. 

با -2با لحن خوشحال -1:  "دم بله انجامش می"عبارت: 
 طعنه 

 پایان فعالیت

 

 

هاي  مختلف/ صورتاحساسات 
 مختلف

به گروه پوستر حالت هاي صورت را نشان دهید  -1
 .معنی هر صورت را توصیف کنیدو 

  

ها  به گروه بگویید که در تمرین بعدي، آن -2
هایی را خواهند داشت تا  فرصت ایجاد ماسک

احساساتشان را نشان دهند. بیرون ماسک 
ها معمولا به  دهنده احساسی است که آن نشان

دهند. گروه باید چشم ها، ابروها،  جهان نشان می
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با چسب به  و بریدهرا و پیشانی هاي مختلف   دهان
حالت هاي "کاربرگ ماسکهایشان بچسبانند. 

توانند از ماژیک هم  کنید. افراد می را پخش "صورت
 استفاده کنند.

به گروه بگویید که بعدازآنکه طرف اول  -3
ماسکشان را کامل کردند باید صورت جدیدي 
براي طرف داخل ماسک بسازند و نشان دهند 

. دارند که (این ماسک ها) چه احساسی در درون
ها باید ماسک هایشان را  به گروه بگویید که آن

باید  آنهابراي والدین/سرپرستشان بپوشند و 
سعی کنند فرزندانشان را در ابتداي جلسه 

 خانواده شناسایی کنند. 

  

هاي مایع را  ، ماژیک ها و چسبهاي کاغذ ورقه -4
صورت مجزا  توزیع کنید. از افراد بخواهید به
 روي ماسک هایشان کار کنند. 

 پایان فعالیت

 

 درك والدین/ سرپرستانتان 

و از هر فرد  دایره نشستهدر یک  نوجوانانبه همراه 
ن طی در مورد آکه را عنوان کند بخواهید که موضوعی 
خود اختلاف  با والدین/سرپرستان یک یا دو هفتۀ گذشته

 . داشته است

را در مرکز  موقعیت والدینهاي  مخزن کارت -1
 نوجوانانحلقه قرار دهید و در هر بار از یکی از 

بردارد و موقعیت روي آن را  بخواهید کارتی را
د.بخوان
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همین فرد بطري موجود در مرکز حلقه را می 
چرخاند و فردي که بطري به وي اشاره دارد با گفتن 

 "باید احساس.. بکنی "و یا  "به نظر ... میرسه "
را  "عبارات شنیداري "دهد. پوستر  پاسخ می

د. ییادآوري کنها را به نوجوانان  پاسخنشان دهید تا 
ر می دارد، پاسخ دهنده در مرحله بعد کارتی را ب

چرخاند  موقعیت روي آن را می خواند و بطري را می
 تا فرد دیگري در حلقه پاسخ دهد. 

همه فرصت پاسخ  کهتا زمانی ادامه بدهید  -2
 داشته باشند. 

ها  بپرسید که چه زمانی براي آن نوجواناناز  -3
/ سرپرستان را والدیندشوار است احساسات 

 درك کنند. 

 پایان فعالیت

 

 هاي تعریف  بادکنک

از یکی از رهبران گروه بخواهید که به گروه  -1
والدین/سرپرستان مراجعه و نوارهاي کاغذي 

 آوري کند. حاوي تعریف را جمع

ها را بادکنند و یک  بخواهید بادکنک نوجواناناز  -2
هاي  ف. تعریقرار دهندرشته کاغذ را در هریک 

و والدین/سرپرستان باید در دو رنگ  نوجوانان
 قرار گیرند. ها  مجزا از بادکنک

رهبر گروه باید هر بادکنک را محکم گره بزند و  -3
 .تکه کاغذ باشد در هر بادکنک یک

 
 پایان فعالیت

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

نوجوانان - تقویتی 3 جلسه 8   

 



 

 آماده شدن براي جلسه خانواده 

 بگویید که در جلسه خانواده، هر نوجوانانبه  -1
-گیرد یک بادکنک مینوجوان والد/سرپرست و 

تعریف حاوي والدین/سرپرستان بادکنکی 
نوجوانان بادکنکی حاوي تعریف و نوجوانان 

  کنند.  والدین دریافت می
بگویید که بعد از بازي بادکنک،  نوجوانانبه  -2

فرزند خود را ماسک باید والدین/سرپرستان 
  حدس بزنند. 

 طناب را به پشت دو صندلی یا میز متصل کنید. -3

که ماسک خود را به بخواهید  نوجواناز هر  -4
 طناب گره بزند. 

 
 

 بندي  جمع

را در جاي مناسب قرار  نوجوانانشعار پوستر  -1
 دهید. 

 نوجوانانشعار صورت گروهی به خواندن  به -2
بپردازید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 � �دف ��مان  ���م"
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 ها و نمونهجزوات 

 

 

نیل به اهداف
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 کارت احساس 

 غمگین
 کارت احساس

 حسود
 کارت احساس

  ترسیده
 کارت احساس

 عصبانی
 کارت احساس

 ناامید
 کارت احساس

 نگرشیک 
 کارت احساس

 ناکام
 کارت احساس

 خوشحال

 



 

 1الف گفتاري  مرحله

 "فقط انجامش بده"
 

 

 عصبانی .1
 مأیوس .2

 

 

 1گفتاري ب مرحله

"خوریم پس نوشابه می"  

 

 
 کسل .1
مشتاق .2

 



 

  2الف  گفتاري مرحله

"این خیلی توپه!"  

 

 
 با انزجار  .1
 شادمان .2

 
 

  2ب  مرحله گفتاري

 "دم باشه، انجامش می"

 

 
 آمیز طعنه .1

شادمان .2

 



 

 والدین موقعیت کارت
کل شرکت تا یه ساعت دیگه میان اینجا 

 و من اصلا آماده نیستم.

 والدین موقعیت کارت
که تو داشته باشیم پول کافی  امیدوارم

 رو به دانشگاه بفرستیم.

  کارت موقعیت والدین
 ؟!گیرم یا نه دونم ترفیع رو می نمی"

تونیم از پولش خیلی استفاده  حتماً می
 "کنیم

 کارت موقعیت والدین
رو اخراج کردن. چی  کارکنااونا بعضی "

 "شه اگه کل کارخونه تعطیل بشه؟ می

 کارت موقعیت والدین
 جمعهدیدي که مادربزرگ چقدر "

 "خسته بود؟

 کارت موقعیت والدین
ر و چی شده که من باید همه بشو"

 "اینجا رو انجام بدم؟ بساب

 کارت موقعیت والدین
 "گذشته و تو زنگ نزدي 9از ساعت "

 کارت موقعیت والدین
من دو هفته س هیچ خبري از خواهرم "

دونم مشکلی پیش اومده یا  نگرفتم. نمی
 "نه

 کارت موقعیت والدین
قلیان دیشب رفته  جمالشنیدم که "

 "کشیده

 کارت موقعیت والدین
زد و من افزایش رئیس بهم زنگ "

 "حقوق گرفتم

 والدین موقعیت کارت

 

ام خیلی اضافه کار بگیرم تا وخ می"
 "حسابی سرم شلوغ بشه

 کارت موقعیت والدین
 

خوایم  چند هفته بعد می طیاینکه "
 "و مادربزرگ رو ببینیم خیلی خوبه پدر

 



 

 مراحل شنیداري
 

 

 

"کنیرسه تو احساس... می  به نظر می"  

 

 

 

 

"تو باید احساس ... بکنی"  
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هاي صورت  حالت  
 

 

 

 

 مأیوس تنهایی
 
 
 

 مطمئن ترسیده
 
 
 

 غمگین ناکام
 
 
 

 عصبانی خوشحال
 
 
 

 
 عنوانهاي نقشه گنج

یا حرفه  شغل  

هاي تفریحیعادات و فعالیت  

 خانواده و دوستان

 خوشحال 

 سلامت و تناسب
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 تنها

 غمگین

 ناکام
 ترسیده

 عصبانی

 خوشحال

 ناامید

 مطمئن
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 مطمئن

 غمگین

 ترسیده

 ناکام
 تنها

 عصبانی
 ناامید

 خوشحال
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 سال  14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 

 فهرست مطالب

 2 هاي بادکنکی تعریف
 2 ها بحث در مورد ماسک

 4 میلیاردربازي 
 5 تمرین نقش خانواده 

 6 پایان جلسهحلقه 
 

 نیاز  وسایل مورد
در داخل  تعریفیهاي پرشده همراه با  بادکنک •

 )نوجوانانتقویتی  3ها (از جلسه  آن
به نمونه مراجعه ( هاي خانواده نقشکارت  •

 کنید)

توسط رهبر گروه که  هاي خانواده نقشپوستر  •
 کنید)مراجعه نمونه به (تهیه شده است 

 "نوجوانانکارت هاي ماسک "بحث در مورد  •
 )به نمونه مراجعه کنید(

که توسط رهبر گروه پایان جلسه حلقه پوستر  •
 تهیه شده است (به نمونه مراجعه کنید)

تقویتی  1(از جلسه  نوجوانانر شعاپوستر  •
 )نوجوانان

تقویتی  1(از جلسه  شعار والدینپوستر  •
 والدین)

تقویتی  1(از جلسه  شعار خانوادهپوستر  •
خانواده)

 

 

 خانواده –  تقویتی 3جلسه 

 هاي خانواده درك نقش

 

 اهداف:

 گیرند: ها فرا می خانواده

 کنند.  از یکدیگر تعریف

•  

هاي خانواده  نقشکنند که درك 
 .دارندبر حل مسئله چه تأثیري 
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 کی بادکن تعریف

باد تهیه و نوجوانان ها در جلسه  وسایل موردنیاز: بادکنک
  گیرد.  داخل آنها قرار میتعریف  شده و برگۀ

ها را با  خانوادهرا به دو گروه تقسیم کنید و  افراد -1
  هم در گروه قرار دهید. 

. هر فرد داخل بکشنداز هر گروه بخواهید صف  -2
ها بگویید که  گیرد. به آن صف یک بادکنک می

توانند  ها باید باد کنک را به هر صورتی که می آن
 به بالا پرتاب کنند. 

اولین فرد در هر ردیف با بادکنکش به سمت  -3
بادکنک دویده و روي زمین  علامتیصندلی و یا 

ترکاند. وي باید تکه کاغذي را از  را میخود 
خود بازگشته صف  برداشته و بهک داخل بادکن

و به آخر دست زده دست اولین نفر در ردیف به 
 .در دست داردکه تکه کاغذ را  صف برود درحالی

 ادامه دهید.  ترتیببه همین  -4
بعدازآنکه کار هر گروه تمام شد، هر فرد تعریف  -5

در دستش را می خواند و فردي که تعریف را 
براي والد/  گیرد و آن را نوشته است آن را می

 خواند. می نوجوان خودسرپرست/

تا جایی که هر نفر حداقل یک تعریف دریافت  -6
 کرده باشد، ادامه دهید. 

 پایان فعالیت
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هاي  بحث در مورد ماسک
  نوجوانان

به والدین/سرپرستان بگویید که سعی کنند تا  -1
را شناسایی کنند. توضیح  نوجوان خودماسک 

اي  دهنده شیوه دهید که بیرون ماسک نشان
بینند  ا میان نوجوان آنها راست که دیگر

دهنده احساس  که داخل ماسک نشان درحالی
 است. نوجواندرونی 

  

بررسی را  نوجوان خودماسک "هاي  کارت -2
را توزیع کنید و به والدین/سرپرستان  ،"کنید

پس از یافتن ماسک نوجوان خود بگویید که 
  از او بپرسند. سوالاتی 

 پایان فعالیت

 

  میلیاردربازي 

را انتخاب کنید  نوجوانسال و دو  دو فرد بزرگ -1
تا نقش یک خانواده را ایفا کنند و در مقابل 

را انجام دهند. افرادي را  میلیاردرگروه بازي 
انتخاب کنید که از انجام این کار احساس 

 کنند و قادر به ایفاي نقش هستند.  راحتی می

ز خانواده بخواهید در مرکز گروه بنشینند و به ا -2
خواهند میلیارد تومان ها بگویید که مثلاً یک  آن

داشت و باید تصمیم بگیرند که 
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ها بگویید که اگر  . به آنهزینه کنندچطور آن را 
بگیرند که چگونه این مبلغ را هزینه تصمیم نتوانند 

 خواهند داد.کنند، آن را از دست 

در شیوة تلاش تفاوت به از مخاطبین بخواهید  -3
  اعضاي خانواده براي حل مسئله توجه کنند. 

  

نقش در "ک کارت ی به هر عضو از خانواده -4
آنها ذکر شده بدهید که در آن نقش  "خانواده

هاي  ندهید کارت. به اعضاي خانواده اجازه است
 همدیگر را ببینند. 

به خانواده اجازه بدهید بحث و بررسی را ادامه  -5
دهند و رهبران گروه پیشنهاداتی را در مورد 

ایفاي نقش در گوش هریک از اعضاي   شیوه
 خانواده که نیاز به کمک دارد بگویند. 

  

دقیقه، پایان زمان را اعلام کنید و  10بعد از  -6
نقش را انجام داده تشویق گروهی که ایفاي 

 کنید و سؤالات زیر را بپرسید:

گیري خانواده  چه چیزي در مورد شیوه تصمیم •
در ارتباط با خرج کردن پول توجه شما را جلب 

 کرده است؟

گیري  آیا همه اعضاي خانواده نقشی در تصمیم •
 اند؟ داشته

که یکی از اعضاي خانواده به  متوجه شدیدآیا  •
تسریع فرایند کمک کند؟
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که اند  اعضاي خانواده چیزي گفتهآیا  •
 ؟سازددشوار را گیري براي خانواده  تصمیم

 
را به گروه نشان  نقش هاي خانوادهپوستر  -7

دهید، به اعضاي گروه بگویید که ویژگی هاي 
که چه کسی هریک  هر نقش را بخواند و بپرسید

 کند. از نقش ها را ایفا می

 
سؤالات زیر را  "ایفاي نقش خانواده"از اعضاي  -8

 بپرسید:

 
 

 ایفاي نقش هاي زیر چه حسی داشت:
 رئیس؟ •

 فرد صلح طلب به هر قیمتی؟ •

 دلقک؟ •

 گلایه کن (بله،  ولی)؟ •

 پایان فعالیت

 

 نقش هاي خانواده

ح به هر قیمتی  صل

 شود میتسلیم 

 افراد با هم کنار بیایند. خواهد می

 .کند میاز تنش دوري 

 .کند میجایگاه قوي اتخاذ ن

ک  دلق

 .آورد میمسخره بازي در 

 .گیرد میمشکلات را جدي ن

 .کند میتوجه را به خود جلب 

 همکاري نخواهد کرد.

 رئیس

 راه خودش را برود. خواهد می

 ش بهترین هستند.های ایده کند میفکر 

 مشکل است. تنها یک راه براي حل

 .دهد میبه دیگران گوش ن

له، ولی"گلایه کن   "ب

 .کند میی بحث حل راهدر مورد هر 

 .رود میراه خودش را 

 پیشنهادات سازنده اي ندارد

 چیز همهدلیلی براي این دارد که چرا 

 درستی به 

 .رود میبه جلو ن 
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 ه هاي خانواد تمرین نقش

از هر خانواده بخواهید در کنار هم بنشینند و  -1
هاي مذکور براي اعضاي خانواده در  نقش
به  "؟چکار کنیم نوادگیاتعطیلات خ در"مورد

براي یک میلیون تومان ها  ها بگویید که آن آن
هاي ایفاي  دارند. اعضاي خانواده کارت تعطیلات

هایی در  دارند که دستورالعمل نقش را بر می
 . شده استها ارائه  مورد شیوه پاسخ دهی در آن

 
دقیقه، از اعضاي خانواده بخواهید  6-4بعد از  -2

را عوض کنند و تا زمانی ادامه خود  هاي نقش
 برسند. نهاییدهند که به تصمیم 

  

 سؤالات زیر را با کل گروه بررسی کنید: -3

چه حسی ایفاي نقشی که انتخاب کردید  -
 ؟داشت
گیري نهایی را  تصمیمچه چیزي  •

 ؟کرد آسان یا دشوارتر می
اي که اعضاي  ها با شیوه آیا نقش •

نند ک خانواده در خانه عمل می
 متفاوت یا مشابه هستند؟

آیا نکات مثبتی وجود دارند که هر  •
نقش بتواند ارائه دهد؟
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ثابتی  واده شما نقشنآیا افراد در خا •
داشته یا بسته به شرایط نقش خود را 

 ؟کنند عوض می

  

سؤالات زیر را روي فلیپ چارت بنویسید و از  -4
 زیر را بررسی کنند: مواردخانواده بخواهید 

چه کسی باعث سر زنده ماندن و  •
 تفریح خانواده شده است (دلقک)

کند؟  ه کسی صلح را حفظ میچ •
 هر قیمتی) (صلح به

چه کسی قانون و نظم را بر قرار  •
 کند؟ (رئیس) می

چیز را به بحث  چه کسی احتمالاً همه •
 )"بله، ولی...."کشد؟ ( می

 پایان فعالیت
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  پایان جلسهحلقه 

ها بخواهید که در یک حلقه  از خانواده -1
 قرار گیرند. والدین/سرپرستان در کنار نوجوانان 

 
و از  نصب کردهرا  "حلقۀ پایان جسله"پوستر  -2

 بخواهید بگویند: افراد

 "ما..... که وقتی کند میبا همدیگر کار کردن به ما کمک "

 

را با هم  نوجواناند شعار از فرزندان بخواهی -3
 بخوانند.

 
از والدین/سرپرستان بخواهید شعار والدین را با  -4

 هم بخوانند.

 
 

از کل گروه بخواهید با هم شعار خانواده را بخوانید.

 

 

 پایان جلسهحلقه 
 

 "..... که وقتی کند میکار کردن با هم به ما کمک "
 

 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 � �دف ��مان  ���م"

 

 �عار وا�د�ن

ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا�مان ��ق �ی

ن مان ��ا��ت �ی ��و��ت �ذ�ی �   �وا�ن با�غ  و� آینده  �ن�م �  از ��ز�دا

 �و�د."

 

 �عار خا�واده 

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

 �ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی

خانواده –  تقویتی 3 جلسه 8   

 



 

 نمونه ها جزوات و 
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 نقش هاي خانوادگی
 

 صلح به هر قیمتی
 

 شود تسلیم می
 خواهد افراد با هم کنار بیایند. می

 کند. از تنش دوري می
 کند. جایگاه قوي اتخاذ نمی

 نقش هاي خانوادگی
 

 دلقک
 

 آورد. مسخره بازي در می
 گیرد. مشکلات را جدي نمی
 کند. میتوجه را به خود جلب 

 همکاري نخواهد کرد.
 

 نقش هاي خانوادگی
 

 رئیس
 

 خواهد راه خودش را برود. می
هایش بهترین ایده  کند ایده فکر می

 ها هستند.
 تنها یک راه براي حل مشکل است.

 دهد. به دیگران گوش نمی

 نقش هاي خانوادگی
 

 "بله، ولی"گلایه کن 
 

 کند. حلی بحث می در مورد هر راه
 رود. را میراه خودش 

 پیشنهادات سازنده اي ندارد
دلیلی براي این دارد که چرا 

 رود. درستی به جلو نمی چیز به همه
 

 



 

 

 هاي خانواده نقش

 صلح به هر قیمتی
 شود میتسلیم 

 افراد با هم کنار بیایند. خواهد می

 .کند میاز تنش دوري 

 .کند میجایگاه قوي اتخاذ ن

 دلقک
 .آورد میمسخره بازي در 

 .گیرد میمشکلات را جدي ن

 .کند میتوجه را به خود جلب 

 همکاري نخواهد کرد.

 رئیس
 راه خودش را برود. خواهد می

 ش بهترین ایده ها هستند.های ایده کند میفکر 

 تنها یک راه براي حل مشکل است.

 .دهد میبه دیگران گوش ن

 

 "بله، ولی"گلایه کن 
 .کند میی بحث حل راهدر مورد هر 

 .رود میراه خودش را 

 پیشنهادات سازنده اي ندارد

.رود میبه جلو ن درستی به چیز همهدلیلی براي این دارد که چرا 
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بحث در مورد ماسک 
 نوجوانان

 
 

کردم این ماسک تو  میمن فکر "
 "که..... هست چون

 
در  به من"با نگاه کردن به داخل ماسک 

ی مورد زمانی که اون حس رو داشت
 "بگو
 
 

بحث در مورد ماسک 
  نوجوانان

 
 

کردم این ماسک تو  من فکر می"
 "که..... هست چون

 
به من در "با نگاه کردن به داخل ماسک 

ی داشتمورد زمانی که اون حس رو 
 "بگو

بحث در مورد ماسک 
 نوجوانان

 
 

کردم این ماسک تو  من فکر می"
 "که..... هست چون
 

به من در "با نگاه کردن به داخل ماسک 
ی داشتمورد زمانی که اون حس رو 

 "بگو
 
 

بحث در مورد ماسک 
  نوجوانان

 
 

کردم این ماسک تو  من فکر می"
 "که..... هست چون

 
به من در "با نگاه کردن به داخل ماسک 

ی داشتمورد زمانی که اون حس رو 
 "بگو

 



 

 

 حلقۀ پایان جلسه

 

 

 

 

والدین/سرپرستان و 
 :نوجوانان

 

 

 

 

 "که ما..... کند وقتی کار با همدیگر به ما کمک می"
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 سال 14-10 نوجوانانبراي والدین و 

 

 فهرست مطالب

 2  منزلبازبینی تمرین در 
شنونده -استفاده از تکنیک گوینده

  فرزندانبراي 
2 

براي مقاومت علیه  نوجوانانکمک به 
 فشار همسالان

6 

 10 تمرین مقاومت در مقابل فشار همسالان 
 11  فرزندان پرورش در حمایت داشتن 

 12  منزلتمرین در 
 13  آماده شدن براي جلسه خانواده

 13 بندي  جمع
 

 نیاز  وسایل مورد

 برچسب نام  •

 غیاب والدین/سرپرستان و فهرست حضور •
 تقویتی والدین) 1(از جلسه 

 DVDتلویزیون و دستگاه پخش  •

• DVD "2(از جلسه  "ابراز عدم موافقت 
 تقویتی والدین)

که توسط  شنونده-تکنیک گویندهپوستر  •
مراجعه نمونه به (رهبر گروه تهیه شده است 

 کنید)

مراحل مقاومت در مقابل فشار پوستر  •
که توسط رهبر گروه تهیه شده است همسالان 

(به نمونه مراجعه کنید)

 

 

 والدین -تقویتی  4جلسه 

بازبینی شیوه کمک در رفع 
 فشار همسالان

 

 اهداف:

 والدین

شنونده را بررسی -تکنیک گوینده
 کنند. می

•  

حمایت در مقابل فشار همسالان را 
 .کنند بررسی می

•  

براي پرورش هاي دریافت حمایت  راه
شناسند. فرزندان را می
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• DVD " والدینی که به کودکان در مقابل
 6(از جلسه  "کنند الان کمک میسفشار هم
 خانواده)

 "حمایت من از پرورش فرزندان" کاربرگ •
 )به نمونه مراجعه کنید(

 چندین سکه  •

آنچه والدین باید از آن حمایت  " مگنت •
 عدد براي هر 1، به نمونه مراجعه کنید(" کنند

 والد/ سرپرست روي کارت)

 

 

 والدین/سرپرستان هنگام ورود 

از افراد بخواهید نام خود را روي برچسب نام  -1
 د.نبنویس

فهرست از افراد بخواهید نام خود را روي  -2
 علامت بزنند. والدین/سرپرستان

 

  منزلبازبینی تمرین در 

فرزند پروري  از والدین/سرپرستان بخواهید ابزار -1
را توصیف کنند که در طول هفته با موفقیت از 

 اند.  آن استفاده کرده
  

د ناز والدین/سرپرستان بخواهید ابزاري را نام ببر -2
 کنند. کار می روي آنکه هنوز 

والدین - تقویتی 4 جلسه 2   

 



 

-اده از تکنیک گویندهاستف
 شنونده با نوجوانان

  روزانهشنونده،کارهاي -مثال گوینده •
 شنونده، داد زدن -مثال گوینده •

 

یان ب، قسمت 2بخش زیر را از دي وي دي تقویت والدین 
دقیقه  8این قسمت پس از پخش کنید. ، عدم موافقت

 تگاه پخش شما شروع می شود. در دس

 

DVDپخش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
و  طرفین آرامش خود را به دست آوردندبعدازآنکه : 1 گوینده

تا براي حل مشکل با یکدیگر همکاري نمایند، فن توافق کردند 
-گوینده فنباشد. در  موثرتواند بسیار  شنونده می-گوینده

کنید. که به نوبت نظرات خود را بیان پذیرید  شنونده، شما می
 خود را متوقف نموده و به طرفبعد از یک یا دو دقیقه، صحبت 

هاي شما را خلاصه کند. طرف مقابل  ه دهید تا گفتهمقابل اجاز
 نباید در این مقطع نظرات خود را بیان کند. 

شنونده -دهگوینبینیم که فن  را میزوجی در اینجا  :2 گوینده
بیان خلاصه و کوتاه نظرات خود را برند. گوینده  را به کار می

گوینده نظر  نقطهتا کند  میتلاش و  داده. شنونده گوش کند می
اي  خلاصه، شنونده گویندهپس از خاتمۀ صحبت را درك کند. 

نماید تا از درك صحیح آنها اطمینان  از سخنان وي را بیان می
حاصل گردد. 
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. چیزي که بزار ببینمشم گوینده.  . من میخب کوین:
شونو  روزانهها کاراي  ایم بچهوخ استم بگم اینه که ما میوخ می

جر و بحث انجام بدن. دیروز، جول قرار بود که اتاق بدون 
نشیمن رو گردگیري کنه ولی گذاشتی راضیت کنه این کار رو 

از که اون کار رو بکنه رفت. هر باري که  انجام نده. و بدون این
 ....گردي حرفت بر می

لحظه صبر کنید.  یک کند) (حرفش را قطع می 2گوینده 
بت او را درست متوجه شده ببینیم آیا همسر، بخش اول صح

 .است یا خیر

رو روزانه ها کاراي  بچهدوست داري خواي که  پس می لیز:
انجام بدن و خوشت نیومد وقتی دیروز گذاشتم جول بره و 

 تنیس بازي کنه. 

دي راه خودشونو  . هرزمانی که بهشون اجازه میدرسته کوین:
کاري  ه دفعه بعد فکر کنن لازم نیس اصلاًش برن باعث می

 بکنن. 

شه اگر همینطور  و فکر می کنی که وضعیت بد و بدتر می لیز:
هفته رو منتظر بود که شانسی  باهاشون تا کنم. ولی جول کل

 که...داشته باشه 

لحظه صبر کنید.  یک کند) (حرف لیز را قطع می 2گوینده 
به محض این که سخنان همسرتان تمام شد، شما نیز فرصت 

  داشت. اظهار نظر خواهید 

فقط یه چیز دیگه. فکر کنم باید سعی کنیم قوانین  کوین:
ها باید اتاقاشون رو تمیز  که بچه خونه رو رعایت کنیم. مثلاً این

که برن  انجام بدن قبل از اینخونه رو شنبه ها کنن و کارهاي 
 بیرون. و این شامل رزي هم میشه. 

اي که ما قوانینی که گذاشتیم رو جلو وخ باشه. پس می لیز:
رو انجام بدن و خونه ها باید کاراي  ببریم. این یعنی اون که بچه

 که برن بیرون درسته؟ اتاقشون رو تمیز کنن قبل از این

 درسته :کوین

نوبت بسیار خوب،  (خطاب به همسر خانواده): 2گوینده 
 شماست که صحبت کنید.

کنم بعضی  خوبن. ولی فکر میکنم قوانین  خوب، فکر می لیز:
و یا مهمونی که والدینم میان  وقتی، استثناها هم باید باشن. مثلاً

خوایم با هم بریم جایی. و یا حتی وقتی چیز مهمی واسه  می
 ها پیش میاد.  یکی از بچه

 کنی واقعا مهم بود .... درسته اما فکر می کوین:
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به یاد داشته باشید کند):  (حرف وي را قطع می 2گوینده 
اکنون زمان بیان افکار نیست. ابتدا، از درك کامل صحبت که 

 . همسرتان اطمینان حاصل نمایید

که  تونیم چند تا استثنا بزاریم مثل وقتی کنی می فکر می کوین:
 و یا میریم بیرون.  مهمون میاد

 ها پیش بیاد.  اسه بچهآره و یا اگه اتفاق مهمی و لیز:

 کوین:

  گاهی ارفاق کنیم. تونیم  کنی می پس فکر می باشه.

 درسته. لیز:

بینید، شما به نوبت صحبت  می (خطاب به هردو) 2گوینده 
هاي یکدیگر گوش کرده و از درك صحیح طرف  کرده و به حرف

مقابل اطمینان حاصل نموده و سپس عقاید یا احساسات خود 
کنید. را بیان می
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اجراي این فن آسان کنید،  میطور که تصور  همان :1گوینده 
کنیم بخصوص  که با فرد دیگري صحبت می وقتینیست. 

هستیم کنیم، معمولا منتظر فرصتی  ه با وي مخالفت میک وقتی
و گاهی، تا بحث را به دست گرفته و نظرات خود را بیان کنیم. 

  تا طرف مقابل را مجبور به موافقت نماییم. کنیم  میتلاش 

شود. هریک  میمشاجره باعث بحث و اما این مسئله  :2گوینده 
طرف مقابل توجهی ف حرداده و به نظرش را ارائه  از افراد نقطه

طرفین بیش از پیش به این بعد از چند دقیقه، هریک از ندارد. 
 کند.  اشتباه میطرف مقابل هاست و  آنرسد که حق با  باور می

شنونده را بررسی -گوینده فنشیوه انجام در اینجا  :1گوینده 
 کنیم. می

 
نظراتش را بیان و  کردهصورت خلاصه صحبت  گوینده به

تا شنونده کند  کند. گوینده سخنان خود را تقسیم بندي می می
فرا داده و گوش ، شنوندههر بار یک نکته را به درستی دریابد. 

را  هگفته شدمطالب ، شنونده سپسکند.  حرف وي را قطع نمی
کند. اگر شنونده نکته اي را متوجه نشود، گوینده آن  خلاصه می

 کند. کند و شنونده دوباره سعی می بخش را تکرار می

او نظر گوینده را درك کرد،  که شنونده نقطه وقتی :2گوینده 
را بیان کند.  نیز به نوبۀ خود فرصت خواهد داشت تا نظراتش

کند  فردي که قبلاً گوینده بود الان شنونده است و سعی می
نظر شریکش را درك کند. به این شیوه صداي هر دو نفر  نقطه

حتی اگر شوند  از نظارت یکدیگر آگاه میها  شود و آن شنیده می
 با آن موافق نباشند. 

نند ک هایی را نشان دادیم که تلاش می نمونه، زوجدر  :1گوینده 
جراء نمایند اما این فرایند در صحبت اشنونده را  –فن گوینده 

هر دو نفري که اختلاف نظر دارند، یکسان است. مادري که با 
کند  خواهر، مادر و یا دوستی در مورد مشکل خاصی صحبت می

از این فن براي کسب کمک در حل مسئله و یا تواند  مینیز 
  ، استفاده نماید. ایجاد حس درك از سوي دیگران در خود

 
کند.صحبت به شیوه موجز صحبت می-1   

شنونده حرف طرف مقابل را قطع -2
کند.نمی  

شنونده حرف طرف مقابل را خلاصه -3
 کندمی
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بینیم که در صورت بروز اختلاف  حال افرادي را می :2گوینده 
کنید که زن کنند. توجه  شنونده استفاده می-گویندهنظر از فن 

شنونده چگونه با دقت به صحبت طرف مقابل گوش داده و تا 
قبل از درك صحیح مفهوم صحبت وي، افکار خود را بیان 

 کند.  نمی

دونم که فقط  میخیلی ناراحتم که اون روز پریدم بهت.  وانسا:
 استی بهم کمک کنی. وخ می

ه که بخاطر داد زدن سر استر با هم منظورت وقتی کارول:
 بحثمون شد؟ 

ها هر چقدر هم عصبانی باشن حق ندارن با  بچهبله،  نسا:او
 والدینشون اونطوري صحبت کنن. 

ها نباید  بچهدر هر شرایطی کنی که  پس فکر می کارول:
 حاضرجوابی کنن.

کنیم تا چیزي که  آره، منظورم اینه که ما سخت کار می نسا:او
خوام.  من فقط یه کم احترام می. راشون تهیه کنیمن رو باوخ می

 ام بزنمش.وخ کنه می وقتی این طوري رفتار می

 کارول:

ها باید با ما رفتار بهتري داشته باشن  پس فکر می کنی که بچه
کنیم؟ و وقتی حاضرجوابی  که ما واسشون کاراي زیادي می چون
 ؟شی می کنن عصبانی می

 . دارم ور این حسآره،  وانسا:

نظر من فرق داره. فکر فهمم چی میگی. ولی  می کارول:
کنم که به عنوان یه آدم بالغ باید آروم باشیم و عصبانی  می

 نشیم.

 درسته؟ باشیمکنی که ما باید همیشه آروم  پس فکر می نسا:او

عنوان  کنه. به فقط وضعیت رو بدتر می داد زدنآره.  کارول:
  سرمشق باشیم. والدین، باید الگوشون باشیم. 

رم وضعیت بدتر  وقتی از کوره در میکنی  پس فکر می وانسا:
 شه؟  می

شی ولی فکر می کنم که واسه  فهمم که ناراحت می می کارول:
هردو تون از دست هم   تره باهات کنار بیاد وقتی سخت استر

 .نعصبانی هستی

میشه سر هم داد بزنیم روي اگه هکنی  میپس، فکر  نسا:او
 ؟ذاره مون تأثیر بدي می رابطه
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 .خوام اینو بگم میدرسته.  کارول:

 فهمم چی میگی. باشه. می وانسا:

 

................................................................................................................... 

 

را  DVDپخش 
 اینجا متوقف کنید 
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-استفاده از تکنیک گوینده
  با نوجوانانشنونده 

 نصبرا  " شنونده-تکنیک گوینده"پوستر  -1
و از والدین/سرپرستان بپرسید که زنان در کرده 

چطور عمل کردند. به نکات زیر  نمایشآخرین 
 کنید: اشاره

 .گوید کوتاه سخن میگوینده  •
کند و حرفش را قطع  شنونده توجه می •

 کند. نمی

حرف دیگري را قبل از اظهارنظر شنونده  •
 کند. خلاصه می

 زند. والدین نوبتی حرف می •
 

با این ها این تکنیک را  به گروه بگویید که آن -2
کنند که مخاطب آنها فرزند  فرض تمرین می

 نوجوانشان است. 

از والدین/سرپرستان بپرسید که چرا  •
دشوار با نوجوانان استفاده از این تکنیک 

 است.

 
عنوان رهبر گروه نقش فرزند را در  شما به -3

کنید و از  هاي زیر ایفا می موقعیت
والدین/سرپرستان بخواهید که با استفاده از 

شنونده و نوبتی صحبت کنند. -تکنیک گوینده
اگر یکی از والدین/سرپرستان از این تکنیک 
استفاده نکند و کاربرد آن را متوقف کند، از 

ید حرفش را قطع کند والد/سرپرست دیگر بخواه
و نقش هاي روي پوستر را دوباره به کار ببندند. 

ها قرار نیست  به والدین/سرپرستان بگویید که آن
که مشکلی را حل کنند بلکه فقط باید از این 

 تکنیک استفاده کنند.

 

 

 

 

 شنونده-تکنیک گوینده

فرصت داشته و کوتاه سخن گوینده  -1
 گوید.  می

حرف دیگري را کند و  شنونده توجه می -2
 کند. قطع نمی

خلاصه هاي گوینده را  حرفشنونده  -3
 کند. می

 کنند. گوینده و شنونده نوبتی صحبت می -4
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اجازه گوید که باید  به والدینش می نوجوان •
 تا دیروقت بیدار بماند.  داشته باشد

خواهد لباس  گوید که چرا می می نوجوان •
 شته باشد. قیمتی دا جدید و گران

خواهد یک  گوید که چرا می می نوجوان •
 برنامه تلویزیونی خاص را تماشا کند.

 
کنید که گوش دادن به  به این نکته اشاره  -4

به این معنا نیست که  نوجوانان
ها  والدین/سرپرستان باید تسلیم تقاضاي آن

قبل از پاسخ به آنها و اشاره به ، بلکه شوند
گوش  نوجواننظر  نقطهقوانین موجود باید به 

  داده و براي حل مسئله مذاکره کنند. 

 پایان فعالیت

 

براي مقاومت  نوجوانانکمک به 
 در مقابل فشار همسالان 

به والدین/سرپرستان یادآوري کنید که مقاومت  -1
الان کار بسیار سفرزندان در مقابل فشار هم

کمک به نوجوانان براي یادآوري دشواري است و 
اند، موثر خواهد بود.  مراحلی که آموخته

که نوجوانانی که یادآور شوید ها  به آنهمچنین 
اند بیشتر احتمال  در این برنامه شرکت کرده

دارد در مقابل فشار همسالان مقاومت کنند و از 
  گرفتاري به دور بمانند.

مقاومت در مقابل فشار  مراحل"پوستر  -2
را در جاي مناسبی قرار دهید و  "همسالان 

شیوه انجام مراحل را بررسی کنید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 سوال پرسیدن

بگویید که 
چه اتفاقی 

ممکن است 
 فتدابی
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براي این است که نوجوان  "پرسیدنسؤال " .1
بداند دوستش انتظار انجام چه کاري از اون را 

 دارد. 

در درك جدي  نوجوانبه  "مشکل را نام ببرید" .2
 .کند کمک میپیشنهاد دوستش  نبود

 "رخ دهد بگویید که چه اتفاقی ممکن است " .3
 براي ترغیب دوستان به عدم انجام کاري است.

پیشنهاد انجام  "مسیر دیگري را پیشنهاد دهید" .4
 کار دیگري است. 

به معناي  "بگویید که به شما بپیوندند ها آنبه " .5
 براي انجام کار دیگري است. دوستدعوت از 

به معناي قانع "راه خودتان را پیش بگیرید" .6
 شما کاراست که دوست در این مورد کردن 

 . دهد میانجام ناو را ي پیشنهاد

عصبانی به معناي  "آرام و متین باقی بمانید" .7
 از دست فرد دیگري است.  نشدن

 براي جلب توجه است.  "را گفتن مقابلنام فرد " .8

براي وادار کردن  "به من گوش بده ‘گفتن " .9
براي توقف بحث و اختلال است. در  مخاطب

فرزند شما مراحل اول را دوباره  ،بعد ۀمرحل
 .کند میشروع 

 
والدین "خانواده  6جلسه  DVDسه دقیقه از  -3

به مقاومت در مقابل فشار همسالان کمک 
 . پخش کنیدرا  "کنند می

 پایان فعالیت

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 هشدار:

 

 مسئله را نام ببرید.
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DVD کنید را پخش 

 

 

  
. استرس و تنش در ی دشوار استامروزه، نوجوان: 1گوینده 

. از طرف دیگرو فشار همسالان از یک طرف خانه و مدرسه 
شما کاري را انجام  خواهند رسد که همه می گاهی به نظر می

 خواهید.  دهید و یا چیزي را امتحان کنید که نمی

م دشوار ایفاي نقش والدین ه، و به همین دلیل: 2گوینده 
در خواهند فرزندانشان سلامت بزرگ شده و  است. والدین می

نوجوانان با دانند که  والدین می امازندگی موفق باشند. 
دشوار شرایط را بر آنها است ممکن که فشارهایی مواجه هستند 

دغدغۀ آنها، بروز مشکلات براي فرزندان یا مشارکت آنها . سازند
رساند. اما هنگامی که  در مسائلی است که به آنها آسیب می

فراهم بوده، هنگامی که والدین و کودکان امکان صحبت بین 
را با خود  توانند مشکلات میکنند که  نوجوانان حس می
قابلیت که والدین هنگامی و طرح کنند، موالدین/سرپرستان 

به آنها را دارند، شرایط براي هر دو طرف و کمک کردن گوش 
که با مشکل شنویم  را میزن جوانی صحبت . حال، موثر است

 بزرگی مواجه است.

.................................................................................................................. 

 حالت خوبه؟ خیلی ناراحت به نظر می رسی. کارول:

 حالم خوبه.  ها! آره مارشا:

از وقتی از شی.  حرف بزنی سبک میدونی که  می کارول:
 فروشگاه با دوستات برگشتی ناراحت به نظر می رسی.

 ، قول میدي به کسی نگی؟خب مارشا:

گم  من به کسی نمیتونی بهم اعتماد کنی، عزیزم.  می کارول:
  مگر این که مجبور بشم. 

و اون  . ما تو اتاق پرو بودیمستسامانتادربارة خب  مارشا:
 د.یرس نمیخواست، پیدا کرده بود اما پولش  بلوزي رو که می

.ه بود که بلوزو بذاره تو کوله پشتیشدبه سرش زبراي همین 
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پول دادن، بالاخره بدون  خب، چی شد؟ کارول (با آرامش):
 ؟ برِش داشت

برگشت و اون هم بلوزو گذاشت سر جا. اما نه، فروشنده  مارشا:
 افتاد چی؟  اگه تو شرایطی بود که گیر نمی

خواي  اگه دوباره پیش بیاد میخیلی موقعیت سختیه.  کارول:
 چیکار کنی؟ 

 م فروشگاه بهتره. رَکنم که دیگر با اون نَ فکر می مارشا:

 این کارو کرد چی؟ اگه یکی دیگه از دوستات  کارول:

تو خوام  دونم چیکار کنم. من نمی نمی شخوب، راست مارشا:
. بعضی احمقمخوام دوستام فکر کنن من  و نمیدردسر بیافتم 

  دن.  کنن و پولشو نمی یه چیزایی رو بلند میها تو مدرسه  بچه

نی. فکر دوستات رو حفظ ک همیدونم که واست مهم کارول:
 هایی پیش نیاد؟  میشه کرد که همچین موقعیتکنی چکار  می

 "خوایم بکنیم؟ چیکار می"خب، می تونم قبلش بپرسم  مارشا:
 همچین چیزي. یه یا 

هایی هستن که بدون  کنم بچه فکر میخوبه اما  کارول:
چه چیزي در مورد کنن.  ریزي اولیه از مغازه دزدي می برنامه

 یاد گرفتی؟ن کنترل فشار همسالا

مشکل و ". و بعدش "سؤال بپرسم"خوب، اول میتونم  مارشا:
غیر قانونیه. کار این  "نم بگمتو . و بعد می"فتاري رو نام ببرمگر

 ."ممکنه واست پرونده بشه

شناسم که  خیلی خوبه. و درستم هست. من زنی رو می کارول:
مقابل فشار همسالاش مقاومت کنه و آخرش تو  نتونستپسرش 

 سرقت مغازه گرفتنش.

بیا بریم و یه "بعدش می تونم یه چیزي بگم مثل  مارشا:
 ."نوشیدنی یا یه چیزي بخوریم

 باهات نیان؟ اوناب چی میشه اگه خ کارول:

خوب بهمون گفتن که اون رو ولش کنم و بهش بگم که  مارشا:
 میمش عوض شد. تونه با من بیاد اگه تص می

خواي  یاد گرفتی. میخوب رو ن رس فشار همسالاد :کارول
کنم و ما مثلاً تو  کنی؟ من نقش دوستت رو بازي می تمرین

 رو  یاتاق پرو هستیم. من یه پیرهن ابریشمی خیلی گرون قیمت
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خوام بزارمش زیر  تونم پولشو بدم و فقط می ام که نمیوخ می
 پیرهنم و بدون اینکه پولشو بدم برم بیرون.

برنت  گیرنت و اگر بگیرنت می ولی این غیر قانونیه. می مارشا:
 "زنن تو کلانتري و به پدرو مادرت زنگ می

دونن که من پیرهن رو برداشتم. اونا فکر  ولی اونا نمی کارول:
 کنن که من سه تا چیز برداشتم. می

جاش و بیا  بذار سر. اونو خوام مینوشیدنی بیا بریم. من  مارشا:
 .بخوریمبریم یه چیزي 

کنی ممکنه ما رو  تو خیلی ترسویی . همیشه فکر می کارول:
 بگیرن.

  بیا.عضو شد من دارم میرم کافه. اگه تصمیمت  مارشا:

ب، مارشا. مهارت مقاومت در مقابل فشار خیلی خ کارول:
تونی  . نمیکنم بهت افتخار مییاد گرفتی.  سالان رو خوبهم

ولی  تو دردسر نیافتندوستات که همیشه مانع از این بشی 
 !هتونی مراقب خودت باشی. خیلی خوب می قطعاً

 

را  DVDپخش 
 اینجا متوقف کنید 
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تمرین مقاومت در مقابل فشار 
 همسالان 

کند که در  را ایفا می نوجوانیرهبر گروه نقش  -1
گران است. نی فشار همسالنحوة تعامل با مورد 

کند  کمک مییکی از داوطلبان به نوجوان 
را به خاطر آورد. مراحل کنترل فشار همسالان 

یر استفاده توانید از یک یا چند موقعیت ز می
 کنید. 

 
گوید که یکی از دوستانش  می نوجوانانیکی از  •

مدرسه سیگار  دستشوییخواسته که با وي در 
 بکشند. 

گوید که دوستش از وي  می نوجوانانیکی از  •
 بکشند.  قلیانخواسته 

اش از  گوید که هم کلاسی می نوجوانانیکی از  •
وي خواسته رنگ اسپري روي ماشین معلمش 

 بزند. 

 
ها  ه والدین/سرپرستان یادآوري کنید که آنب  -2

اي را حل  قرار نیست سخنرانی کنند و یا مسئله
مدیریت فشار مراحل کنند بلکه تنها باید 

 یادآور شوند. همسالان را به نوجوانان 
باید در ها  به والدین/سرپرستان بگوید که آن -3

 به نوجوانانتمرین مراحل در جلسات خانوادگی 
 کمک کنند. 

 پایان فعالیت
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 فرزندپروري دریت دریافت حما

به والدین/سرپرستان یادآوري کنید که پرورش  -1
ها  دشوار باشد. به آنفرزندان ممکن است بسیار 

عنوان والدین/سرپرستان داشتن  بگویید که به
هاي  حمایت کافی بسیار مفید خواهد بود. مؤلفه

هاي حمایتی ممکن براي  عنوان سیستم زیر را به
 والدین/سرپرستان نام ببرید. 

 همسر/شریک زندگی  •

 / مادربزرگ بزرگوالدین یا پدر •

 خواهر و یا برادران والدین •

 دوستان نزدیک  •

  هاي مذهبی  مسجد/ مکان •
 ها  همسایه •

هاي اجتماعی حامی خانوارها (مانند  سازمآن •
YMCAهاي داوطلب، و  ، خدمات اجتماعی،گروه

 غیره)

• G.P 
 هاي اجتماعی  مدرسه و یا گروه-مشاورین •

 ها  کلاس •

 کتاب ها و مقالات •

  

ها  به والدین /سرپرستان بگویید که هرکدام از آن -2
احتمالاً مجموعه متفاوتی از حمایت ها را دارند. 

پرورش در من از  یحمایتعوامل "کاربرگ
 کنید و از والدین/سرپرستان را پخش "فرزندان

بردارند.  اسکناس پانصد تومانیبخواهید که یک 
 این فعالیت تهیه کنید. براي  اسکناسکمی 
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به  هاي نزدیک ها توضیح دهید که دایره به آن -3
هایی هستند که  بیانگر افراد و گروهمرکز 
سی که ک -کنند  را ارائه میحمایت ترین  قوي

توانند براي هر نوع کمکی  والدین/سرپرستان می
راحتی  ها مراجعه کنند، و یا کسی که به به آن

 توانند با وي صحبت کنند.  می

والدین/سرپرستان را راهنمایی کنید که دایره  -4
ها را برچسب بزنند و  هایی را رسم کرده و آن

 هاي هم مرکز به دور مرکز بکشند.  حلقه

براي حلقه اسکناس پانصد تومانی از  •
نزدیکتر به مرکز استفاده کنید تا 

هایی باشد که  دهنده افراد/ گروه نشان
 کنند.  میارائه بیشترین حمایت را 

استفاده  اسکناس هزار تومانیاز یک  •
فاصلۀ بیشتر از  باهایی  کنید و حلقه

ها و  گروهه بیانگر مرکز رسم کنید ک
وبی ارائه افرادي باشند که حمایت خ

 دهند ولی خیلی نزدیک نیستند.  می

  

هایی از  که چه گروهبحث کنید در این مورد  -5
افراد و چه جوامعی بیشترین حمایت را از 

 .کنند ارائه میوالدین/سرپرستان 
بخواهید براي افزایش از والدین/سرپرستان  -6

ارائه دهند.   هایی  ایدهپرورش فرزندان حمایت 
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هاي زیر  مطمئن شوید که مؤلفه 
 اند.  مورداشاره قرارگرفته

 تقاضاي کمک خاصی بکنید. •

 با دیگران به اشتراك بگذاریدمشکلاتتان را  •

 .سپري کنیدزمانی را با هم  •
آن فرد یا عضو خانواده را دعوت کنید که زمانی  •

 . نوجوانتان سپري کندرا با شما یا 

ي مذهبی،  اعتقادي و اجتماعی ها در گروه •
 حضور فعال داشته باشید. 

 
از گروه بخواهید این امر را بررسی کند که آیا  -7

غیر رسمی براي تمایل به برگزاري نشست 
ها  اگر آندارند. دریافت حمایت گروهی 

ریزي و تعیین  ها در برنامه به آنمند بودند،  علاقه
زمان، مسئولیت ها و مکان گردهمایی کمک 

 نید.ک

 پایان فعالیت

 

 منزلمرین در ت

شنونده و به همراه -با استفاده از تکنیک گوینده -1
 تمرین کنید.  نوجوان خود

  

را  "خواهد خیلی وقتی می" مگنت -2
کنید. پخش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همه والدین نیاز به حمایت دارند.
 

 "خواهد پرورش یک بچه خیلی وقت می"
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  آماده شدن براي جلسه خانواده

شود که در آن  با بازي شروع می جلسه خانواده -1
ه چیزي را شوند چ نوجوانان و والدین متوجه می

  دوست دارند و چه چیزي را دوست ندارند. 
 ،بعد از کنار گذاشتن رودربایستی -2

در انجام مراحل  نوجوانانوالدین/سرپرستان به 
خود  قوت سالان کمک و نقاطتعامل با فشار هم

 کنند.  یک خانواده را شناسایی میبه عنوان 

 
 

 بندي  جمع

را بخوانید. شعار والدینصورت گروهی  به -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �عار وا�د�ن

�مان ��ق �ی ورز�م. ما  با  "ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � � ��ز�دا

ن مان ��ا��ت �ی �ن�م �  � آینده  ��ی�ن �د و ��ز ، از ��ز�دا

 و  ���و��ت �ذ�ی �و�د."  �وا�ن با�غ
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 ها  نمونهجزوات 

 

 

 



 

 شنونده-تکنیک گوینده

 

 گوید.  گوینده فرصت دارد و کوتاه سخن می -1

دهد و حرف گوینده را قطع  شنونده گوش می -2
 کند. نمی

 
 کند. گوینده را خلاصه میسخنان شنونده  -3

 
 
نوبت جایشان را  هم بهگوینده و شنونده با  -4

 کنند. عوض می

 



 

 مراحل مقاومت در مقابل فشار همسالان

 

ایم چیکار وخ می"سوالاتی بپرسید (مثلاً  -1
 )"کنیم؟

این برخلاف قوانین "مشکل را نام ببرید (مثلاً -2
 )"خانوادة ماست

 فتدابگویید که چه اتفاقی ممکن است بی -3
 .)"میممکنه تنبیه بش"(مثلاً

چرا نریم "ثلاً مسیر دیگري را پیشنهاد دهید (م -4
 )"؟فوتبال بازي کنیم

چرا "شوند (مثلاً بگویید به شما ملحق  آنهابه  -5
 )"نمیاي؟

 راه خودتان را بروید (ترك کردن محل) -6

آرام و متین ماندن (دوستتان را دلسرد نکنید و  -7
 ناراحت نشوید).

به من "نام فرد دیگر را بگویید و به وي بگویید  -8
 )"، به من گوش بدهآرش"(مثلاً  "گوش بده

 



 

 

 حامیان من در پرورش فرزندان

 صورت مؤثر با فرزندانشان تعامل داشته باشند: کنند که به حمایت هایی که به والدین/سرپرستان کمک می

 کنند. میفرزندتان نهادینه هاي مورد نظر شما را در  ها و یا موسساتی که ارزش گروه •

 دهند. هاي ایمن و مناسب براي فرزندان ارائه می هایی که فعالیت گروه •

 گوش دهد.شما به وقتی مشکلی با فرزندتان دارید فردي که  •

 فرزند پروريهاي جدید  اطلاعات در مورد ایده منبع •

 اند. هاي دیگر موفق بوده شنیدن مواردي که در خانواده •

 کمک پزشکی یا مشاوره •

 :ها دستورالعمل

 دهنده شما،  والدین، است. دایره داخلی نشان •

دهنده شخصی باشد که  یک دایره بکشید تا نشاناسکناس پانصد تومانی به دور هر  »من«در نزدیک ترین حلقه به  •
 )مسجد/مادربزرگ، دوست نزدیک و یا بزرگکند (مانند والدین/سرپرستان و یا پدر حمایت زیادي از شما می

هاي حامی مناسب باشد که خیلی به  دهنده افراد و گروه دایره بکشید تا نشاناسکناس هزار تومانی ه بعد، دور در حلق •
اجتماعی،  هاي شما نزدیک نیستند و یا منبع مکرر پشتیبانی هستند (مانند موارد فهرست شده در بالا و یا گروه

 ).اید، کتاب ها و مقالات هایی که شرکت کرده دورهشامل 

 

 من

 



 

 
همه والدین به حمایت 

 نیاز دارند
 

فرزند پروري تلاش و "
 " زمان زیادي نیاز دارد.

 

 
همه والدین به حمایت 

 نیاز دارند
 

فرزند پروري تلاش و "
 "زمان زیادي نیاز دارد.

 
همه والدین به حمایت 

 نیاز دارند
 

فرزند پروري تلاش و "
 " زمان زیادي نیاز دارد.

 
همه والدین به حمایت 

 نیاز دارند
 

فرزند پروري تلاش و "
 "زمان زیادي نیاز دارد.

 



 

 



 

 ساله 14-10براي والدین و فرزندان 

 فهرست مطالب 

 2  تعریفدور 
 2  استرس مدیریت 

بازبینی مراحل مقاومت در مقابل فشار 
 همسالان 

3 

 10 تمرین همه مراحل 
 10  گزینۀ نوجوانان  -بازي فعال

 11 ها  تمرین مهارت
 11 آماده شدن براي جلسه خانواده 

 11 بندي  جمع
 

 نیاز  موردوسایل 

 1(از جلسه  نوجوانانغیاب  و فهرست حضور •
 )نوجوانانتقویتی 

 )نوجوانانتقویتی  1(از جلسه  اساسیقوانین  •
 برچسب نام  •

به نمونه ( "استرسمدیریت "هاي  کارت •
 کنید)مراجعه 

  DVDتلویزیون و دستگاه پخش  •
• DVD "از مشکل دور ماندن و حفظ 

 )نوجوانان 6(از جلسه  "دوستان
 )به نمونه مراجعه کنید( 9-1 هاي جاده نشانه •
هبر گروه که توسط رپوسترهاي تعیین موقعیت  •

 )به نمونه مراجعه کنید(تهیه شده است 
 )به نمونه مراجعه کنید( هاي موقعیت کارت •
به نمونه هاي بازي زبان بدن ( دستورالعمل •

 )مراجعه کنید
به ( استرسدستوالعمل هاي بازي معماي  •

)کنید نمونه مراجعه

 

 

 نوجوانان –  تقویتی 4جلسه 

خود  هاي تمرین مهارت

 

 نیل به اهداف

 اهداف:

 نوجوانان

را یاد  استرسهاي تعامل با  شیوه
 گیرند. می

•  

مهارت هاي مقاومت در مقابل فشار 
 کنند همسالان را بررسی می

•  

را تمرین  4-1هاي جلسات  مهارت
کنند. می
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نفر بعدي موز را به "هاي بازي  دستورالعمل •
 )به نمونه مراجعه کنید( "بدهید

به نمونه ( "ها مولکول"بازي هاي  دستورالعمل •
 )مراجعه کنید

که توسط رهبر  یهای پوستر تمرین مهارت •
 است (به نمونه مراجعه کنید(گروه تهیه شده 

 تاس  •

تقویتی  1جلسه به ( نوجوانانشعار پوستر  •
کنید)نوجوانان مراجعه 
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  هنگام ورود نوجوانان

از افراد بخواهید نام خود را روي برچسب نام  -1
 د.نبنویس

فهرست از افراد بخواهید نام خود را روي  -2
 علامت بزنند. حضور و غیاب نوجوانان

را در جاي مناسب قرار  اساسیقوانین فهرست  -3
 )نوجوانانتقویتی  1دهید (از جلسه 

 تعریفدور 

در یک ها بخواهید که  و رهبران گروه نوجواناناز  -1
کف اتاق بنشینند و از فردي که در دایره 

 نوجوانیکنارشان نشسته تعریف کنند. اگر 
 از فرد کناري تعریف کند،ثانیه  10-5نتواند در 

جاي وي از مخاطبش  یکی از رهبران باید به
 تعریف کند.

  استرسمدیریت 

هاي تعامل  د روشنتوان از گروه بپرسید که آیا می -1
(این  به یادآورندنوجوانان را  3جلسه  استرسبا 

موارد شامل تمرین، صحبت با دیگران، زمانی را 
خلوت کردن، گوش دادن به موسیقی، تنفس 

هستند).عمیق، دور شدن، و غیره 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 کنترل استرس

 قواعد اساسی

نوجوانان –  تقویتی 4 جلسه 3   

 



 

 مدیریت" هاي کارت که بخواهید فرزندان از -2
، با چشمارتفاع دید مستقیم  در را "استرس

 .انندبچسب اتاق سرتاسراستفاده از نوار چسب 
باید  بعد مرحله در گروه رهبران از یکی -3

به نوبت بخواند. پس از  را زیر هاي موقعیت
 در باید نوجوانان از هریک موقعیت،خواندن هر 

 قرار استرس مدیریت هاي کارت از یکی کنار
قبل از خواندن موقعیت بد، . گیرد

هاي انتخابی صحبت کنید. به این  درموردتکنیک
 وجودصحیح واحد  کنیدکه یک پاسخ امر اشاره

 .ندارد
  دهد.  تکلیف بسیار سختی به شما می معلم •
 دیگرتان دوستد که یشو متوجه می شما •

 . ندارد دوست را شما
هاي  CD برادرکوچکتان به نوارهاو •

چیزرابه هم ریخته  شمادست زده وهمه
 است.

گویدکه شمامجبوریدکه اتاقتان  مادرشمامی •
که بادوستانتان بیرون  راتمیزکنیدقبل ازآن

 بروید.
واردگروه فوتبال مدرسه ترسیدکه  شمامی •

 .نشوید
 .کند سخنرانی شمابایددرکلاس •
شمابابهترین دوستتان دعواي بزرگی  •

 کنید.  می
کنند  سرپرستان شماباهم دعوامی/والدین •

هاممکن است طلاق  ترسیدکه آن وشمامی
 بگیرند.

امشب شب موردعلاقه شمابراي دیدن  •
 .تلویزیون است ولی تکالیف زیادي دارید

دهدبرنامه  برادربزرگترتان به شمااجازه نمی •
 .تلویزیونی موردعلاقه تان راببینید

 میرد. حیوان خانگی تان می •
 شده توسط رهبرگروه دیگرموارد تعیین  •
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بعدازآنکه هرموقعیت خوانده شدونوجوانان پاسخ  -4
هابخواهیدقبل ازخواندن موقعیت  کردند،ازآنخودراانتخاب 

 بعدي به مرکزاتاق بیایند.

اگرنوجوانی در هر موقعیت یک روش را انتخاب  -5
هاي دیگرراهم انتخاب  کند، اوراتشویق کنیدشیوه می

 هاي دیگرادامه دهید. کندوبه خواندن موقعیت

 پایان فعالیت

 

 

 در مقاومت مراحل بازبینی
 همسالان فشار مقابل

هاي  ها یا ماه ازنوجوانان بپرسیدکه طی هفته -1
هایی شامل فشارهمسالان  گذشته چه موقعیت

 هایادوستانشان اتفاق افتاده  است.  براي آن
هامراحلی رابراي  به گروه یادآوري کنیدکه آن -2

اند  مقاومت برابرفشارهمسالان یادگرفته
هابخواهیدتادرصورت امکانان مراحل رانام  وازآن
 .ببرند

 اهاي جاده ر اند نشانه نوجوانان فراموش کردهاگر  -3
 نوشته و به آنها نشان دهید.  چارت فلیپروي 

 6 جلسه DVD ها آن که بگویید نوجوانان به -4
نوجوانان، شامل مراحل مقاومت در برابر فشار 

 همسالان را مجدداً تماشا خواهند کرد. 
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 DVD پخش

 

 

حال این مراحل را در گروه تمرین کنید. برخی  :1 گوینده
 اند ....  نکات در ذیل آمده

 

 
 بپرسید؟ را A, B, C, D سؤالات

 چرا؟
 چیه؟ کار این از منظور
 دلیل؟ چه به

 چه؟ براي
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 A, B, C, D :ببرید نام را مشکل

 .سن ماکم است

 ولی این غیرقانونیه

 میدونی چقدراین کاربه ریه هات آسیب میزنه؟

 وغیرقانونیه. خیلی کاربیخودیه. خوام دزدي کنممن نمی

 

 

 

 

 

 

 A-D:بگوییدکه چه اتفاقی ممکن ست رخ دهد

 .دستگیربشیم ممکنه

 .افتیاینکارغیرقانونیه واگربگیرنت تومخمصه می

 .دياینکارغیرقانونیه وتواعتمادهمه روازدست می

 .اندازن بیرونمارومی! نه

 

 

 A-D :مسیردیگري راپیشنهاددهید

 برویه شغل پیداکن , خواي کفش ورزشی داشته باشیاگه می

 .وپول کفش رودربیار

 .پارك فوتبال بازي کنمخوام برم می

 .یایه چیزدیگه نیگاکنم DVD خوام برممی

 چرانریم یکم پول جمع کنیم وبعدبریم اونجا؟

 

 

نوجوانان –  تقویتی 4 جلسه 7   

 



 

 A-F-راه خودتان رابروید

 .رم خونهاگرتصمیمت عوض شد، من می

 خوام برم اون شغل روبگیرم، تلاشم  روبکنم وهزینه من می

 .کفش رودربیارم

 يتوهم باید باهام بیا. خوام برم کلاس ریاضیمی

 .ریمماپیاده می.  باشه

 .خونه رمدارم می

 .خوام برم پولش رو بدممن می. ببین
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کنیم  هازندگی می امامیدانیدکه مادرجهان واقعیت  :2گوینده
. دهند تا همۀ این مراحل راطی کنیم وگاهی دوستان اجازه نمی

اما باید آرامش خود را حفظ کرده و با ذکر نام دوست خود 
بگوید، ببین، گوش کن، سپس مجدداً مراحل را از ابتدا تکرار 

 کنید. 

................................................................................................................... 

 خوب،  جو؟
 چه خبر؟

 ي امشب بیاي خونه ما؟خوا می
 واسه چی؟

 پدرم خونه نیست ویه پاکت سیگار هست .  چون
 خوام راه اونوادامه بدم.  عموم  سیگاریه ومن نمی

 با یه بارکه قرارنیست تورومثل عموت بکنه. 
 تو بیا خونه ما. 

 خوام سیگار بکشم.  فقط می. خوام بیام خونه شما من نمی
 ببینیم.  DVDبیاخونه مایه 

 زنه.  ببین،یه بارکه بهت ضرري نمی. نه
 .اگرخواستی بیاي من اونجام. خوام برم خونه ببین،من می

 ! نه! جو

 .من دارم میرم

هاي ماگوش  خوب،گاهی هر چه تلاش کنیم به حرف:1گوینده 

کند تا شما را وادار به کاري  دهند. اما اگر دوستی تلاش می نمی
باشد اما در آن ساز است، ممکن است دوست  کند که مشکل

کند. اگراوبه هیچ عنوان به  لحظه همانند یک دوست رفتار نمی
اي نیست جز این که او راترك کنیداما  دهد، چاره شماگوش نمی

در حین دور شدن به او یادآور شوید که که دوست داریداوبه 
خواهیدازدوستتان مراقبت کنیدولی ا گر  شمامی.شماملحق شود

دهدبایدمراقب باشید که خود به  میبه پیشنهادات شماگوش ن
مشکل بر نخورید. حال تمامی این مراحل راجمع بسته وکل 

 .طورکامل تمرین کنید مهارت رابه

گفتن این عبارات نیاز به زمان و تمرین دارد اما  :2گوینده 
وقتی به گفتن آنها عادت کنید، متوجه خواهید شد که حفظ 

 دوستی و اجتناب از مشکلات بسیار آسان است.
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 مقاومت مراحل همه تمرین
 همسالان فشار مقابل در

  .کنید تقسیم گروه دو به را افراد -1

    
رابین هرگروه توزیع هاي جاده نشانهیکدسته از -2

رانام بردن،گفتن سؤال پرسیدن،مشکل ( کنید
که چه اتفاقی ممکن است رخ دهد،  این

پیشنهادمسیردیگري،ادامه راه خود ودعوت 
افرادبراي ملحق شدن به شما،آرام ومتین 

به من " ماندن،اسم فردراگفتن،استفاده ازجمله
).."گوش بده
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رادرجاي مناسب  "تعیین موقعیت" پوستر -3
هایی  قراردهیدوازنوجوانان بخواهیدموقعیت

 براي تمرین انتخاب کنند. ارت موقعیتکاز
 هاي دو نفره تقسیم کنید هرگروه رابه گروه -4

ودراین حالت یکی ازرهبران گروه به هرگروه (
 کند.) کمک می

ازهرگروه دو نفره بخواهیدهمه مراحل راتمرین  -5
هاکمک  هابه آن واعضاي گروه بانشان دادن نشانه

 کنند.
فرصت باقی مانده، از نوجوانان بخواهید بدون  در -6

  ها، مراحل را تمرین کنند.  اتکار به نشانه

 پایان فعالیت

 

 

  ها مهارت تمرین

هافرصت خواهند  به نوجوانان بگوییدکه آن -1
ی که های داشت تا با استفاده از مهارت

 اند، بازي با تاس را انجام دهند.  آموخته
 

رادرجاي مناسب  "ها تمرین مهارت" پوستر -2
قراردهیدوازنوجوانان بخواهیدکه فهرست روي 

 پوسترراباصداي بلندبخوانند.
 

 
از نوجوانان بخواهید در یک دایره نشسته و به  -3

هاي  نوبت تاس را انداخته و ازدستورالعمل
این . هاپیروي کنند مهارتپوسترتمرین 

کارراتازمانی ادامه دهیدکه همه افرادداخل حلقه 
اگرزمان . امکان انداختن تاس راداشته باشند

.کافی وجوددارد، دوباره اینکارراانجام دهید
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  خانواده جلسه براي شدن آماده

به نوجوانان بگوییدکه درجلسه  -1
هامراحل تعامل بافشارهمسالان  خانواده،آن

 والدین خود تمرین خواهندکرد./راباسرپرستان
 

هاتمرینی انجام داده و در آن با  درمرحله بعد،آن -2
سرپرستان خود درموردکارهایی که در /والدین

قالبخانواده به خوبی انجام داده و مواردي که 
دوست دارند بهتر پیش رود، صحبت خواهند 

 کرد. 
 

 
 

  بندي جمع

جاي مناسب  در را نوجوانان شعارپوستر -1
 قراردهید.

 شعار"صورت گروهی به و همدیگر با -2
.تمرین کنید را "نوجوانان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �و�وا�ن  �عار

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 "� �دف ��مان  ���م
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  ها نمونهجزوات و 

 

 
 

اهداف به نیل

 



 

 استرس مدیریت کارت

 

 .بشمار 10 تا

 

 
 استرس مدیریت کارت

 

.شو دور

 



 

 استرس مدیریت کارت

 .کن دعا

 

 
 استرس مدیریت کارت

 
بکش عمیق نفس

 



 

 استرس مدیریت کارت

 

 کردن صحبت دوستی با

 
 استرس مدیریت کارت

 
 صحبت والدین از یکی با

.کردن

 



 

 استرس مدیریت کارت

 

 اینو تونم می من" بگویید
 "کنم مدیریت

 
 استرس مدیریت کارت

 
.بده انجام دیگري کار

 



 

 استرس مدیریت کارت

 

 .بده گوش موسیقی به

 
 استرس مدیریت کارت

 
 دور را آن و بنویس اي نامه

.ندازب

 



 

 استرس مدیریت کارت

 

 از یکی انجام صرف را زمانی
 .کن هاي خود سرگرمی

 
 استرس مدیریت کارت

 

.کن خلوت خودت با کمی

 



 

 
 

 

سوال پرسیدن    
 

؟؟؟
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هشدار
 

 

مشکل را نام ببرید.
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بگویید ممکن 
است چه 

 فتدااتفاقی بی

 



 

3. 

 ممکن اتفاقی چه که بگویید
 فتدابی است

 

 .بزنند زنگ پلیس به است ممکن ها آن
 .شوم بازداشت است ممکن من

 .کنند اخراج را ما است ممکن
 .بگیرند را ما است ممکن

 

 



 

 

 

مسیر دیگري را پیشنهاد 
 دهید.

 پیشنهاد دادن

 



 

 

4. 

 پیشنهاد را دیگري مسیر
 دهید

 

 بخوریم؟ چیزي یه بریم بیا
 .کنیم بازي فوتبال بیا

 .ببینیم DVD یه بریم بیا
کنیم؟ صحبت شآر و جمال با بریم بیا

 



 

 

 
 

 

 

 



 

5. 

 .بروید را خودتان راه
 

.....برم خوام می من خوب،

 



 

 

به آن ها بگویید 
که به شما ملحق 

 شوند.

 



 

 

6. 

 شما به بگویید ها آن به
 .شوند ملحق

 
.داشتی دوست اگه بیا بعداً

 



 

 

 



 

7. 

رام
آ

 و 
ین

مت
 

ید
مان

ب
 

 
رام

آ
 و 

ین
مت

 
ید

مان
ب

. 
 

 



 

 

 
 
 

اسم 
دوستتان 

را 
 بگویید

 



 

8. 

 .بگویید را دوستتان اسم
 

 .......برم اموخ می من خوب،
 
 

 



 

 
 

 
 

به آن ها 
به "بگویید: 

من گوش 
 "بده.

 



 

 

9. 

 ."بده گوش من به" بگویید

 
 )تکرار کنید دوباره را قبل مراحل(

 
 

 



 

 موقعیت تعیین

 مغازه از سرقت

 کنی؟ گرم رو دار مغازه سر نمیري چرا

 

 قلیان کشیدن

 .من خونه بیا

 .بیرونن مادرم و پدر

 

 داشتن سیگار

 .من پیش مدرسه پشت بیا 3:30 ساعت

 

 مدرسه وسایل ریختن هم به

 .کنیم تفریح رنگ اسپري این با یکم بیا

 زدن را دیگري کودك

.اینجا بیاریش تونی می ببین
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 معلم پنچر کردن ماشین

 .ببین شد تاریک هوا که اون از بعد جانسون خانم خانه جلوي منو

 
 عابر بانک مادربرداشتن کارت 

 .کارت عابربانک مادرم رو بردارم کن کمک من به
 

 دستی کردن شوخی

 .بشینه دستت کنار ناهار وقت که بخواه ازش

 
 برداشتن را ورزشی هاي کفش

 .لباس اتاق بریم مدرسه از بعد بیا

 

 

 کردن تقلب امتحان در

 .بشینی من جلوي امتحان براي کن سعی
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 موقعیتکارت 
 

 سرقت از مغازه

 کارت موقعیت
  

 پنچر کردن ماشین معلم
 کارت موقعیت 

 
 قلیان کشیدن

 کارت موقعیت 
برداشتن کارت عابر بانک 

 مادر
 کارت موقعیت 

به هم ریختن وسایل 
 مدرسه

 کارت موقعیت 
 دستی کردنشوخی 

 کارت موقعیت 
 

 کودك دیگري را زدن 

 کارت موقعیت 
هاي ورزشی را  کفش

 برداشتن
 کارت موقعیت 
 سیگار داشتن

 کارت موقعیت 
 در امتحان تقلب کردن 

 



    

 ها مهارت تمرین

 ببرید؟ نام را استرس مدیریت هاي راه از یکی .1
 فشار مقابل در مقاومت از مرحله چند .2

 .ببرید نام را همسالان
 خوبی دوست توانید می که هایی راه از یکی .3

 .ببرید نام را باشید
 می سرپرستان/والدین مورد در که چیزي .4

 .ببرید نام را پسندید
 از توانستید آن در که ببرید نام را موقعیتی .5

 .کنید استفاده همسالان فشار مراحل
تقویت بنیان  برنامه از که ببرید نام را چیزي .6

  .اید گرفته یادخانواده 

 



 

 سال 14-10 نوجوانانن و براي والدی

 فهرست مطالب

 2 شناخت بیشتر یکدیگر

 همسالان فشار برابر در مقاومت تمرین

  والدین همراه

2 

 4  خانواده قوت نقاط تقویت

 5  خانوادگی بررسی و بحث

 6  برنامه ارزیابی
 

 نیاز  وسایل مورد

 تقویتی 4 جلسه از( 9-1 جاده هاي نشانه •
 )نوجوانان

 تقویتی 4 جلسه از( موقعیت تعیین پوستر •
 )نوجوانان

 آن در ها خانواده که چیزهایی" پوستر •
 گروه رهبر توسط که "عملکرد خوبی دارند

 تهیه شده است

که  خانواده قوت نقاط ایجاد هاي راه پوستر •
به نمونه (تهیه شه است  گروه رهبرتوسط 

 )کنیدمراجعه 
به نمونه ( خانواده در قوت نقاط ایجاد کاربرگ •

 )کنیدمراجعه 
به نمونه مراجعه ( خانوادگی بحث هاي کارت •

 )کنید
به نمونه مراجعه ( گره بازي هاي دستورالعمل •

 )کنید
به (( کتواتیمب به رفتن بازي هاي دستورالعمل •

.)کنیدنمونه مراجعه 

 

 

  خانواده  - تقویتی  4 جلسه

 خانواده قوت نقاط از استفاده

 

 اهداف

 :براي ها خانواده به کمک

  انزجار موارد و علاقه موارد درك

•  

 هم فشار مقابل در مقاومت اهداف از حمایت
 سالان و سن

•  

 خانواده براي قوت نقاط ایجاد

•  

 هاي نگرانی و مفاهیم مورد در رسانی اطلاع
خانواده

   خانواده  - تقویتی  4 جلسه 1

 



 

 4 جلسه از( ها مولکول بازي هاي دستورالعمل •
 )نوجوانان تقویتی

 4 جلسه از( رهبر تقلید از بازي هاي دستورالعمل •
 )نوجوانان تقویتی

 عدد 1( سرپرستان/والدین مورد در تحقیق •
 )سرپرست/والد براي

 هریک براي عدد 1( نوجوانان مورد در تحقیق •
 )نوجوانان از

 حلقۀ پایان جلسه که توسط رهبر گروه  پوستر •
 )کنیدمراجعه  نمونهاست (به  شده  تهیه

 تقویتی 1 جلسه از( نوجوانان شعار پوستر •
 )نوجوانان

 تقویتی 1 جلسه از( والدین شعار پوستر •
 )والدین

 تقویتی 1 جلسه از( خانواده شعار پوستر •
 ) خانواده

 فشار مقابل در مقاومت مراحل پوستر •
)والدین تقویتی 1 جلسه از( همسالان

   خانواده  - تقویتی  4 جلسه 2

 



 

 شناخت بیشتر یکدیگر
 گذاشتن کنار براي

  رودربایستی

هاي مختلف  شیوه که بگویید گروه به -1
واکنش افراد نسبت به مسائل را نام برده و 

افراد بسته به انتخاب خود باید به یک 
 ند. سوي کلاس برو

 :کنید استفاده زیر هاي مقوله از -2
 از زود صبح دارد دوست که کسی •

 صبح از که کسی/ شود بیدار خواب
 .است متنفر شدن بیدار زود

 .دهد می ترجیح را سفید/ قرمز گوشت •
 از بعد. (دهد می ترجیح را پاییز/ بهار •

 که بپرسید افراد از مقوله این به اشاره
 )پاییز یا دهند می ترجیح را بهار آیا

 ترجیح را پاپ/ سنتی موسیقی •
بخواهید تا از  والدین از( دهد می

نوجوانان در مورد موسیقی مورد علاقۀ 
خود سوال کنند و براي تست والدین 
همزمان از نوجوانان در مورد موسیقی 

 )شان بپرسید مورد علاقه
/ باشد مرتب و تمیز دارد دوست •

  باشد آزاد و شلخته
/ باشد گروه با دهد می ترجیح •

 بر( بگذراند تنها را زمانی خواهد می
بخواهید  افراد از مقوله، این اساس

تعیین کنند که چه کارهایی را دوست 
دارند جمعی و کدام کارها را دوست 

)دارند فردي انجام دهند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   خانواده  - تقویتی  4 جلسه 3

 



 

 قبل از را چیز همه دهد می ترجیح •
 را کارها دارد دوست/ کند ریزي هبرنام

  دهد انجام لحظه در
 راحتی به/ گیرد می تصمیم سختی به •

 گیرد می تصمیم
 ترجیح رانسیم /ورزشی هاي کانال •

بخواهید تا از  والدین از( دهد می
نوجوانان در مورد کانال مورد علاقۀ 

خود سوال کنند و براي تست والدین 
همزمان از نوجوانان در مورد کانال 

 )بپرسیدشان  مورد علاقه

   
 :بپرسید را زیر سؤال سرپرستان/ والدین از
 یادگرفتید؟ نوجوانان مورد در چیزي چه- 
 :بپرسید را زیر سؤال فرزندان از
 سرپرستان/والدین مورد در چیزي چه -

 یادگرفتید؟
 

 فعالیت پایان

 

   خانواده  - ویتیتق  4 جلسه 4

 



 

 فشار مقابل در مقاومت تمرین
 والدین کمک با همسالان

 و سرپرستان/ والدین که بگویید گروه به -1
 فشار برابر در مقاومت مراحل تمرین به نوجوانان

 کار این که طور همان پرداخت خواهندهمسالان 
 در. دادند انجام گروه مقابل در و 6 مرحله در را

 فشار نوجوانان به سرپرستان/والدین حالت، این
 پاسخ مراحل این از استفاده بانوجوانان  و آورده

 .دهند می

 
 توزیع گروه اعضاي براي را جاده هاي نشانه -2

 .بگیرند نوجوانان مقابل در را ها آن تا کنید

 
 از و نصب کرده را موقعیت تعیین پوستر -3

 در عبارات این از بخواهید سرپرستان/والدین
 سؤال بتوانند نوجوانان تا کنند استفاده ابتدا

 .کنند تمرین را پرسیدن

 
نوجوانان  و سرپرستان/والدینگروه  هر از -4

 . کنند تمرین مخاطبین کمک با بخواهید

 فعالیت پایان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 سوال پرسیدن

 چه که بگویید
 ممکن اتفاقی

 رخ دهد است

 

 :هشدار

 مشکل را نام ببرید

   خانواده  - تقویتی  4 جلسه 5

 



 

  خانواده قوت نقاط تقویت

 :بگویید را زیر مورد گرو به -1

 قوتی نقاطحاضر در این جلسه  هاي خانواده از هریک
به عنوان خانواده به خوبی انجام  که کارهایی -دندار
بیان احساسات خود به یکدیگر در  در شما شایددهید.  می

 هم با مشکلات حل در شایدزمان ناراحتی مهارت دارید. 
 و ها همسایه به شما خانواده شاید و بروید پیش خوب

 حس ها خانواده برخی. کنند می کمک خانواده بزرگان
به خوبی یکدیگر را  دیگران و دارند بالایی طبعی شوخ

صحبت  کارهایی مورد در ما، قبل هفتهکنند.  درك می
بنیان خانواده  تقویت برنامه در حضور درنتیجه کهکردیم 

کنیم که  را بررسی می، مواردي امروز. دهید می انجام بهتر
 -خانواده تمایل دارد در آن عملکرد بهتري داشته باشد 

 . شما خانواده کل براي هدفی

  آن در شما خانواده که کارهایی" پوستر -۲
 از و داده نشان را "عملکرد خوبی دارد

 در که کنند انتخاب را مورد دو بخواهید خانواده
 که کاري و کنند می عمل خوب ها آن انجام

 سپس از آنها. بخشند بهبود را آن تمایل دارند
 که ببرند نامبارش افکار مواردي را  با بخواهید

 کار به جدید قوتی نقطه ایجاد براي توانند می
 براي قوت نقاط ایجاد هاي راه" پوستر. برند

 به تا دهید قرار مناسبی جاي در را "خانواده
 .بدهید مورد این در هایی ایده ها آن

   

 را "خانوادهدر  قوت نقاط ایجاد" کاربرگ -3
 آن بخواهید ها خانواده از و کنید توزیع افراد بین

کنید.  کمکبه آنها  نیاز صورت در. پر کنند را

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها  ه در انجام آنکارهایی که خانواد
 کند خوب عمل می

 یکدیگردرك 
 حل مشکلات با هم

 به اشتراك گذاشتن عقاید مذهبی
 با همارتباط 

 طبعی جمعی استفاده از حس شوخ
 یکدیگرکمک به 

 با هم خوش گذراندن
 زمان براي هم گذاشتن

 با هم کار کردن
 به هم گوش دادن
 حضور در جامعه
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انجام  مورداین  دررا  بحثی دقیقه، 5 از عدب -4
 قوتی طنقا چهتمایل دارند  ها خانواده کهدهید 

باید  را مراحلی چهایجاد کنند و براي این کار 
 طی کنند. 

 
 توضیح بخواهید ها خانواده از آخر، مرحله در -5

 داشته وجود است ممکن موانعی چه دهند
 به و کرده غلبه ها آن بر توانند می چطور و باشند
 خود دست یابند.  اهداف

 فعالیت پایان

 

  خانواده در بررسی و بحث

   

 بین را خانوادگی بررسی و بحث هاي کارت -1
 از ونوجوانان توزیع کرده  و سرپرستان/والدین
 خانوادگی صورت به بخواهیدکنندگان  شرکت

 . شوند جمع

 
صحبت و  به تشویق را نوجوانان و سرپرستان/والدین  -2

 هاي مؤلفه مورد رد ها کارت رويپرسش سوالات 
 به. کنید شان موردعلاقه

   خانواده  - تقویتی  4 جلسه 7

 



 

 کمک دارند  مشکل رو در رو ارتباط در که هایی خانواده
 .کنید

 ...تو که وقتی میاد خوشم خیلی •
 وقت هم با کمی تونستیم می کاش اي •

 .بکنیم....  و بگذرونیم
 .... وقتی مش می ناراحت خیلی •
 ...که یادگرفتم برنامه طول در •
 ....که امیدوارم •

 

 اگر وقت کافی دارید اختیاري، گزینه  
 برنامه طول در که ببرند نام را بازي بخواهید ها خانواده از

 را آن و اند برده لذت آن انجام ازتقویت بنیان خانواده 
 برخی فهرست ادامه در. دهند انجام گروهی صورت به

 وسایل به نیاز که اند داده انجام ها آن که است آمده ها بازي
 .ندارد خاصی

 )به نمونه مراجعه کنید( گره بازي

 )کنیدبه نمونه مراجعه ( کتواتیمب به رفتن بازي

 )نوجوانان تقویتی 4 جلسه( ها مولکول

 نوجوانان) تقویتی 4 جلسه( رهبر از تقلید

 پایان فعالیت
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  برنامه ارزیابی

 هاي گروه در سرپرستان/والدین و نوجوانان -1
 تحقیق و نشسته خانوادگی

 .کنند می پر را نوجوانان و سرپرستان/والدین
 

در بین افراد چرخیده و در صورت نیاز فرزندان  -2
یا خانواده در پرکرن این تحقیق به آنها کمک 

 کنید. 

 پایان فعالیت

  جلسهپایان  حلقه

 کنار در تا نوجوانان بخواهید ها خانواده از -1
 اي تشکیل دهند.  حلقه سرپرستان/والدین

 هانگ بالا را "حلقۀ پایان جلسه" پوستر -2
 :بگوید بخواهید فرد هر از وداشته 

 خوب آن انجام در ما خانواده که چیزي"
 ".است...کند می عمل

نوجوانان بخواهید در حلقۀ داخلی رو از  -3
بچه روي والدین/سرپرستان در حلقۀ 

بیرونی بایستند. از نوجوانان بخواهید که 
دور چرخیده و با دیگران دست داده و 

موفق «، »گویم تبریک می«عباراتی چون 
را » از آشنایی با شما خوشحالم«یا » باشید

  بیان کنند. 
را با  اناننوجوشعار بخواهید  نوجواناناز  -4

 هم بخوانند
 شعار بخواهید سرپرستان/والدین از -5

 .بخوانند هم با را والدین
 خانواده شعار هم با بخواهید گروه کل از -6

.بخوانید را

 
کته اي خطاب به رهبر گروه  ن

لند از  دستورالعمل ها و راهنمایی ها را با صداي ب
 روي برگه ارزیابی بخوان.

 

 

 مرحله حلقه بستن

 خوب آن انجام در من خانواده که چیزي
 .است... کند می عمل

 

 

 پژوهش
 حال 
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 �و�وا�ن�عار 

��ر�م �   ای رو�ن ��ت�م. ما ����م �ی �نا��ی �ی "ما �و�وا��ی �وا��ند  با آینده

 ."� �دف ��مان  ���م

 

 

 �عار وا�د�ن

�مان ��ق �ی"ما وا�دی�ی �وا��ند ��ت�م � �  ورز�م. ما  با ��ی�ن �د و ��ز ،  ��ز�دا

ن مان ��ا��ت �ی �ن�م �  � آینده �وا�ن با�غ  و  ���و��ت �ذ�ی  از ��ز�دا

 �و�د."

 

 �عار خا�واده

او�ت   و�ن�م  ��ا��ت �ی ی�دی��  با ���با�ی از  ��ت�م � �وا��ند  ی�ی  "ما خا�واده

�ذران�م. " �و�ی را با�م  �ی
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  ها نمونهجزوات و 
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 کند می عمل خوب ها آن انجام در خانواده که کارهایی

 یکدیگر درك

 هم با مشکلات حل

 مذهبی عقاید گذاشتن اشتراك به

 هم با ارتباط

 جمعی طبعی شوخ حس از استفاده

 یکدیگر به کمک

 گذراندن خوش هم با

 گذاشتن هم براي زمان

 کردن کار هم با

 دادن گوش هم به

جامعه در حضور
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 خانواده در قوت نقاط ایجاد هاي راه

 ها مثال

 دیگر هم با ارتباط

 کردن صحبت براي مناسبی زمان یافتن •
 یکدیگر نظر نقطه درك از اطمینان •
 احساسات به دادن گوش •

 

 براي یکدیگر گذاشتن زمان

 قرار دادن اولویتدر  را خانوادهبودن با  زمان •
 را بررسی کردن  ها برنامه هفته هر •
 از خانواده اعضاي همه که کارهایی ریزي برنامه •

 .برند می لذت آن
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 یکدیگر کردن درك

مورد  که خانواده اعضاي درمواردي  به اشاره •
 پسند شماست.

 کردن تعریف •
 کردن مخفی را ها یادداشت •

 گروهی طبعی شوخ حس از استفاده

 جالب اتفاقات و تعریف کردن رخدادها •
 براي یکدیگر کار محیط یا مدرسه

 گذاشتن اشتراك به را ها جک و ها کارتن •
یکدیگر با جالب تلویزیونی هاي نمایش دیدن •
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 مان خانواده در قوت نقاط ایجاد

 :کنند می عمل خوب ها آن انجام در ما خانواده که مواردي

1-  
2-  

 :کنیم خلق را آن توانیم می که خانواده براي قوتی نقطه

 

 

 
 :پیشنهادات مورد در بارش افکار

1-  
2-  
3-  
4-            
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 هفته این در بررسی و بحث براي پیشنهادي انتخاب

 

 
 ندهیم؟ انجام را کار این ما شود می باعث چیزي چه

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 کنیم؟ عملی را آن توانیم می چطور
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 کارت بحث خانوادگی:
 

 که تو.... خیلی خوشم میاد وقتی •
اي کاهش با هم کمی وقت  •

 کردیم گذروندیم و .... می می
 شم وقتی.... خیلی ناراحت می •
 تو این برنامه یادگرفتم که..... •

 

 کارت بحث خانوادگی:
 

 که تو.... خیلی خوشم میاد وقتی •
با هم کمی وقت اي کاهش  •

 کردیم گذروندیم و .... می می
 شم وقتی.... خیلی ناراحت می •
 تو این برنامه یادگرفتم که..... •

 کارت بحث خانوادگی:
 

 که تو.... خیلی خوشم میاد وقتی •
اي کاهش با هم کمی وقت  •

 کردیم گذروندیم و .... می می
 شم وقتی.... خیلی ناراحت می •
 که.....تو این برنامه یادگرفتم  •

 

 کارت بحث خانوادگی:
 

 که تو.... خیلی خوشم میاد وقتی •
اي کاهش با هم کمی وقت  •

 کردیم گذروندیم و .... می می
 شم وقتی.... خیلی ناراحت می •
 تو این برنامه یادگرفتم که..... •

 کارت بحث خانوادگی:
 

 که تو.... خیلی خوشم میاد وقتی •
اي کاهش با هم کمی وقت  •

 کردیم .... میگذروندیم و  می
 شم وقتی.... خیلی ناراحت می •
 تو این برنامه یادگرفتم که..... •

 

 کارت بحث خانوادگی:
 

 که تو.... خیلی خوشم میاد وقتی •
اي کاهش با هم کمی وقت  •

 کردیم گذروندیم و .... می می
 شم وقتی.... خیلی ناراحت می •
 تو این برنامه یادگرفتم که..... •

 



 

 گره بازي

افراد در یک دایره ایستاده و دست خود را به آن سوي دایره دراز کرده و دست دو نفر دیگر همه  -1
 گیرند.   از اعضاي گروه را می

 هاي شخصی که کنار شما ایستاده است را نگیرید. دو دست یک فرد را نگیرید. دست -2

دستان، حرکت به هاي یکدیگر را گرفتند، بازیکنان با گذر از روي  پس از آن که همه افراد دست -3
 زیر، چرخاندن و انجام هر کار ممکن دیگري باید براي باز کردن گره تلاش کنند. 

دست طرف مقابل را رها نکنید. گره زمانی باز شده است که بازیکنان در دایره اصلی رو به داخل  -4
 دایره ایستاده باشند. 

........................................................................................................................................................................................... 

 اکتو تیمب به رفتن

 .بنویسید چارت فلیپ روي را زیروسایل حمل و نقر  .1

 قطار                                                       کامیون               

 هواپیما                                                                              اتوبوس

 نشانی آتش ماشین                                                         تفریحی کرجی

 ماشین                                                                            دوچرخه

 مترو                                                                   بلید رولر

 اسب                                                                  موتورسیکلت

ها براي برنده شدن ده میلیون تومان باید همگی به تیمباکتو سفر کنند. اگر تمام گروه ایمن و  به گروه بگوید که آن -1
 بدون توقف به مقصد نرسند، آنها مبلغ را برنده نخواهند شد. 

دور اتاق هدایت از نوجوانان بخواهید تا همراه با والدین/سرپرستان خود در یک صف بایستند. نوجوانان صف را دور تا  -2
 آورند.   کرده و صداي وسیلۀ حمل و نقل مورد نظر را در می

دهد.  ثانیه، یک وسیله حمل و نقل را نام برده و به حرکت ادامه می 30یکی از رهبران گروه بازي را شروع کرده و هر  -3
 اند.  پس از آنکه گروه همه وسائط نقلیه را امتحان کرد، اعلام کنید که به تیمباکتو رسیده

 

 



 

 والدین/سرپرستان چک لیست ارزیابی

خط بکشید که بیانگر فواصل زمانی تکرار هر کدام از موارد مذکور پس از شرکت در ستون اول، دور عبارتی  در
 برنامه است. 

 شرکت درقبل از خط بکشید که بیانگر فواصل زمانی تکرار هر کدام از موارد مذکور در ستون دوم، دور عبارتی 
 برنامه است.

 

ستون  
 اول

در 
 حال

ستون   حاضر
 دوم

   قبلاً

فرزندم، براي تعامل با مشکلات  -1
ش خود را به تا آرامشوم  منتظر می

 دست آورم. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

شوم که  خود یادآور میبه  -2
دشواري تعامل با کوکان در این سن 

 طبیعی است. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

کنم تا  م کمک میبه فرزندان -3
 .را درك کنندقوانین خانه و خانواده 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

زمانی را صرف تفریح خانوادگی  -4
 کنیم. می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

به جریمۀ سرپیچی از قوانین را  -5
 .دهم میتوضیح ندم زفر

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

هستم تا فرزندم هایی  راهبه دنبال  -6
هاي کاري خانواده مانند  فعالیترا در 

 روزانه درگیر کنم.کارهاي 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

اگر فرزندم از قانونی سرپیچی  -7
 کنم.  کرد، جریمۀ او را اجرا می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

مورد  بدون انتقاد، با فرزندم در -8
 کنم.  او در آینده صحبت میاهداف 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

در صورتی که فرزندم بدرفتاري  -9
 گویم.  کند، احساسم را به او می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 



 

هستم تا هایی  راهبه دنبال  -10
در تصمیمات خانواده فرزندم 

هاي کاري و  فعالیت مربوط به
 .نقش داشته باشد تفریحی

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

زمانی را براي صحبت رو در رو  -11
 دهم.  با فرزندم اختصاص می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

به دلیل تعیین قوانین را  -12
 دهم.  توضیح میفرزندم 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

هنگامی که فرزندم ناراحت -13
 دهم.  میگوش است به او 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 زمان خاصی را براي انجام -14
 کنم. میتکالیف تعیین 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

براي حل مشکلات در منزل با  -15
 کنیم.  هم همکاري می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

کنم از دیدگاه  تلاش می -16
 فرزندم به مسائل نگاه کنم. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

هاي مقاومت در  در مورد شیوه -17
فرزندم برابر فشار همسالان با 

 کنم. صحبت می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

کارهاي هنگامی که فرزندم  -18
دهد و یا از قوانین  خانه را انجام می

کند از او تعریف کرده و  پیروي می
 دهم.  به او پاداش می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

عشق و احترام  فرزندمبه  -19
 .دهم نشان می

 اغلب معمولا گاهی ندرتبه  اغلب معمولا گاهی به ندرت

پیامدهاي سرپیچی از قوانین  -20
مصرف مواد اعتیادآور را به فرزندم 

 دهم.  توضیح می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 



 

 آموختید کدام است؟ ارزشمندترین چیزي که شما در این برنامه 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  چک لیست ارزیابی نوجوانان

خط بکشید که بیانگر فواصل زمانی تکرار هر کدام از موارد مذکور پس از شرکت در در ستون اول، دور عبارتی 
 برنامه است. 

 شرکت درقبل از خط بکشید که بیانگر فواصل زمانی تکرار هر کدام از موارد مذکور در ستون دوم، دور عبارتی 
 برنامه است.

ستون  
 اول

ستون   حاضر در حال 
 دوم

   قبلاً

یک گام براي نیل به یکی از  -1
 دانم. اهدافم را می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

هنگامی که استرس دارم،  -2
دهم تا احساس  یکارهایی انجام م

 بهتري داشته باشم. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

که از کارهایی  -3
والدین/سرپرستانم براي من انجام 

 .کنم دانی میدهند قدر می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

اگر دوستی پیشنهاد دهد که  -4
با مشکل کاري انجام دهیم که ما را 

قادرم خود را راحتی  بهمواجه سازد، 
 .از این وضیعت رها سازم

 اغلب معمولا گاهی ندرتبه  اغلب معمولا گاهی به ندرت

ما جلسات خانوادگی داریم تا  -5
و ها و زمان انجام کارها  برنامه

 قوانین را مطرح کنیم.

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

چگونه بیان کنم که دانم  می -6
 استرس دارم. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

نظر  نقطه من به-7
 دهم. والدین/سرپرستانم گوش می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

ام  خانوادهمن ارزش ها و عقاید -8
 را می فهمم.

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

 

 

 



 

سرپیچی از قوانین دانم که  می -9
 پیامدهایی به دنبال دارد. 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

بدون و من  موالدین/ سرپرستان-10
داد زدن و عصبانی شدن در حل 

 کنیم.  مشکلات با هم همکاري می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

مهم یک دوست  هاي من ویژگی -11
 دانم.  واقعی را می

 اغلب معمولا گاهی ندرتبه  اغلب معمولا گاهی به ندرت

م را در والدین/سرپرستان نظر -12
مورد مصرف مواد اعتیادآور 

 دانم.  می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

م در تربیت والدین/سرپرستان-13
 کنند.  من آرامش خود را حفظ می

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

واقعاً عشق و احترام من  -14
را نسبت به والدین/سرپرستانم 

 کنم. میخودم احساس 

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت

راحتی بفهمم که  توانم به می -15
والدین/سرپرستان من دچار 

 مشکلاتی دارند. یاهستند  استرس

 اغلب معمولا گاهی به ندرت اغلب معمولا گاهی به ندرت
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 نوجوانان و سرپرستان/والدین

 
 عمل خوب آن انجام در ما خانواده که چیزي"

 "است... کند می
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